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ಘೋಚಸಳರುಖಅಸಸ ಆಕ ಆಳಕುಟ್ಟೂ 


ನಿಜ್ಞಾನದ ಪ್ರಗತಿಯಾದಂತೆಲ್ಲ ನಮಗೆ ಜಗತ್ತು ಚಿಕ್ಕಜಿನಿಸಕೊಡಗಿದೆ. ಆಕಾಶ 
ಯಾನದಿಂದ ನಾವು ನಾಲ್ಕು ದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೆ ಒಂದು ಭೂಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಯನ್ನು ಪೊರ್ಣ- 
ಗೊಳಿಸಬಹುದು. "ಕೇಡಿಯೋ'ದ ಸಹಾಯದಿಂದ ಅರೆನಿಮಿಷದಲ್ಲಿಯೆ, ಹನ್ನೆರಡು 
ಸಾವಿರ ಮೈಲು ದೂರದಲ್ಲಿರುವ ನ್ಯೂಯಾರ್ಕ್‌ ಪಟ್ಟಿಣವಾಸಿಯ ಕೂಡ ನಾವು 
ಸಂಭಾಷಣೆಯ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಬೆಳೆಸಬಹುದು, ಎಂತಲೇ, ಜಗತ್ತಿನ ಯಾವುದೊಂದು 
ಮೂಲೆಯಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಘಟನೆಗಳೂ ಕೂಡಲೆ ನಮ್ಮ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಮಾಡದೆ 
ಇರವು. ಆದುದರಿಂದ, ಇಂದಿನ ನಿಜ್ಞಾ ನಯುಗದಲ್ಲಿ ಭೂಗೋಲದ ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಎಂದಿ- 
ಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಾಶಸ್ತ್ಯ ಬಂದಿದೆ; ಅಲ್ಲದೆ ಭೂಗೋಲನಿಜ್ಞಾನದ ಇತಿ-ಮಿತಿ, 
ಪರಿಮಿತಿ ಮತ್ತು ಅದರ ಉನಯೋಗ --ಇವುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದು ನಿಶ್ಚಿತತೆ, ವ್ಯಾಪಕತೆ 
ತೋರುತ್ತಿನೆ. 


ಭಾರತವು ಸ್ಪತಂತ್ರವಾದಂದಿಥಿಂದ ಪ್ರತಿನಿಮಿಷಕ್ಟೂ ಪೃಥ್ವಿಯ ಮೇಲಿನ ದೂರ- 
ದೊರದ ದೇಶಗಳ ಸಂಗಡ ಭಾರತದ ಸಂಬಂಧವು ಬರುತ್ತಿರುವುದು, ನೆರೆಯ 
ರಾಷ್ಟ್ರಗಳೊಂದಿಗೆ ಭಾರತದ ನಿಕಟಿಸಂಬಂಧನು ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುವಂತೆ, ದೂರದಲ್ಲಿರುವ 
ಯು. ಎಸ್‌. ಎ., ಯು. ಎಸ್‌. ಎಸ್‌. ಆರ್‌., ಇಂಗ್ಲಂಡ್‌ ಮತ್ತು ಜಪಾನುಗಳಂತಹ 
ಮುಂದುವರಿದ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳೂ ಭಾರತದ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಕೋರುತ್ತಿರುವುವು; 
ಆದುದರಿಂದ ನವಭಾರತದ ನವಾಂಕುರಗಳಂತಿರುವ ನಮ್ಮ ಮಕ್ಸಳಲ್ಲಿ ಇವೆಲ್ಲ ದೇಶಗಳ 
ಬಗೆಗೆ ಕೂಲಂಕಷವಾದ ಜ್ಞಾನವುಂಟಾಗುವುದು, ನಮ್ಮ ರಾಷ್ಟ್ರಹಿತದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಬಹಳ 
ಮಹತ್ತ್ವದ ಹಾಗು ಆನಶ್ಯಕ ಸಂಗತಿಯಾಗಿರುವುದು. 


ಮುಂಬಯಿ ಸರಕಾರದವರು ಮಂಜೂರು ಮಾಡಿರುವ ಹೊಸ ಭೂಗೋಲ- 
ವಿಷಯದ ಅಭ್ಯಾಸಪತ್ರಿಕೆಯನ್ನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿದ, ಈ ಮೇಲಿನ ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು 
ಅನುಲಕ್ಷಿಸಿಯೇ ಅದನ್ನು ರಚಿಸಲಾಗಿದೆಯೆಂಬುದು ಸುಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುವುದು. 


ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ, ಅವರು ಮೊದಲು ಎಂದೂ ಕಾಣದ ದೇಶ, ಜನ್ಯ ಪ್ರಾಣಿಗಳು 
ಮೊದಲಾದುವುಗಳ ಬಗೆಗೆ ಸರಿಯಾದ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಡುವುದು, ಒಂದು 
ಕಠಿಣಪ್ರಶ್ನೆಯೇ ಎನಿಸುವುದು. ಎಲ್ಲವನ್ನು ನೋಡಿ ಇಲ್ಲವೆ ಓದಿ ತಿಳಿದುಕೊಂಡವರು, 
ತಮಗೆ ಗೊತ್ತಿದ್ದ ಎಲ್ಲ ವಿನರಗಳನ್ನು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತಿಳಿಸಲು ಆತುರರಾಗಿರುವುದು 
ಸ್ಟಾಭಾನಿಕ; ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಮಕ್ಕಳ ವಯೋಮರ್ಯಾಜಿಯನ್ನು ಅನುಲಕ್ಷಿಸಿ ಈ 
ಆತುರತೆಯನ್ನು ಅಂಕಿತದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದೂ ಒಂದು ಶಠಿಣಪ್ರಶ್ನೆಯೇ ಆಗಿದೆ 
ಯೆನ್ನಬಹುದು. 


ರ ಕಾಜ 


ಮಕ್ಕಳ ಗ್ರಹಣಶಕ್ತಿ ಹಾಗು ಆವರಿಗೆ ಕೊಡಲಾಗುವ ಜ್ಞಾನ ಇವುಗಳಿಗೆ ಅಳ 
ಮೇಳವಿಲ್ಲದಿರುವುದರಿಂದಲೇ, ಇಲ್ಲಿಯ ವರೆಗೆ ಭೂಗೋಲನೆಂದರೆ ಒಂದು ನೀರಸವಾದ 
ಕ್ಲಿಷ್ಟವಾದ ವಿಷಯವೆಂಬ ಭಾವನೆ ಬೆಳೆದುಬಂದಿದೆ. ಆದರೆ ಮಕ್ಸಳಿಗೆ ತಿಳಿಯುವಂತೆ 
ಸುಲಭವಾದ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಆವರಿಗೆ ಮನೋರಂಜನೆಯಾಗುವಂತೆ ಸರಸವಾದ ಶೈಲಿಯಲ್ಲಿ, 
ಅವರ ವಯೋಮಾನಕ್ಕೆ ಸರಿಹೋಗುವಂತೆ ವಿಷಯವನ್ನೂ ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಸುಂದರ ನಕ್ಷೆ, 
ಚಿತ್ರ ಮತ್ತು ಆಕೃತಿಗಳನ್ನೂ ಪೂರಯಿಸ್ಕಿ ಭೂಗೋಲದ ವಿಷಯವನ್ನು ನಿರೂಪಿಸಿದಲ್ಲಿ, 
ಅದು ಓದುಗರ ಮನವನ್ನು ಪೂಠ್ಗವಾಗಿ ಸೆಳೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದೆಂಬುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. 
ಈ ಧ್ಯೇಯವನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಕಣ್ಮುಂದೆ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ಪ್ರಸ್ತುತ " ಭೂಮಂಡಲ 
ಬೋಧಿನಿ? ಭಾಗ ೧, ೨, ೩ ೪ ಈ ಹೊತ್ತಗೆಗಳನ್ನು ಬರೆಯಲು ಯತ್ನಿಸಿದ್ದೇನೆ. ಸಾಧ್ಯ 
ವಿದ್ದಮಟ್ಟಿಗೂ ಕಾರ್ಯ-ಕಾರಣ ಸಂಬಂಧಗಳನ್ನು ಎತ್ತಿತೋರಿಸಿ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ತರೃಬದ್ಧ ವಾದ 
ನಿಚಾರಶಕ್ತಿಯು ಬೆಳೆಯಲು ಸಹಾಯವಾಗುವಂತೆ ಸಾಹಸಸಟ್ಟರುವೆವು. ಸಂದರ್ಭಾನು 
ಸಾರವಾಗಿ ಪ್ರಶ್ಚನದ್ದ ತಿಯನ್ನು ಬಳಸಿ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಜಿಜ್ಞಾಸುವೃತ್ತಿಯನ್ನೂ, ತಮ್ಮ ಪ್ರಶ್ನೆಗ 
ಳಿಗೆ ತಾವೇ ಉತ್ತರಗಳನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಪ್ರಯತೃಶೀಲ ಸ್ತಭಾವನನ್ನೂ ಬೆಳೆಸಲು 
ಹವಣಿಸಿರುವೆವು. 

ಪುಸ್ತಕಗಳು ಎಷ್ಟು ಉತ್ಕೃಷ್ಟವಾಗಿದ್ದರೂ ಅವು ಕೇವಲ ಪೂರಕ ಸಾಧನಗಳು 
ಮಾತ್ರ. ಈ ಸಾಧನಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡು ಮಕ್ಕಳು ನಿಜವಾದ 
ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಸಂವಾದಿಸಬೇಕಾದರೈ, ಶಿಕ್ಷಕರು ಯೋಗ್ಯ ಮಾರ್ಗದರೃನ ಮಾಡಬೇಕಾ 
ದುದು ಅತ್ಯಗತ್ಯ. ಪ್ರ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಶಿಕ್ಷಕನ್ಫಂದವು. ಈ " ಭೂಮಂಡಲ ಬೋಧಿನಿ'ಯ 
ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಓದಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇವುಗಳ ಬಗೆಗೆ ಅವರು ಸಲಹೆ-ಸೂಚನೆಗಳನ್ನೇನಾ 
ದರೂ ಕಳುಹಿದಲ್ಲಿ ನಾವು ಅವುಗಳನ್ನು ಹೈತ್ಪೂರ್ರಕವಾಗಿ ಸ್ವಾಗತಿಸುವೆವು. 

ಈ ಪುಸ್ತಕದ ಉತ್ತರಾರ್ಲವಾದ "ಸಾಮಾನ್ಯಜ್ಞಾನ? ವಿಭಾಗದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಬರೆಯುವಲ್ಲಿ ನೆರವನ್ನಿತ್ತ ಶೀ. ಕುರಡಿ ನಾರಾಯಣರಾಯರಿಗೆ ನಾವು 
ಕೃತಜ್ಞ ರಾಗಿದ್ದೇವೆ. 


ಧಾರನಾಡ ಏ. ಜಿ. ಕುಲಕರಣಿ 
ತಾ. ೧೧-೧೧-೫೪ ಎಸ್‌. ಎಮ್‌. ಮಲಾಯಿ 


le 


ಗ್ಯ 


ಇ 


೧೦, 


ಹರಿದಿಡಿ 


ಏಸಯೆ 
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ನಕಾಶದ ಪರಿಚಯ ಸಿ ಸಃ 
ಮುಂಬಯಿ ರಾಜ್ಯ-ಪ್ರಾಕೃತಿಕ 

(ಅ) ಭೂರಚನೆ ಟ್ಟ ಸ 
(ಆ) ಪರ್ಚತಗಳು ಸ ಚ 
(ಇ) ನದಿಗಳು 

ಹನೆ 

ಭೂಮಿ ಎ೪» i 
ಬೆಳೆಗಳು ಸ ಸ 
ಉದ್ಯೋಗಗಳು 

(ಅ) ಬಟ್ಟೆಯ ಉದ್ಯೋಗ ಘೃ ಸ 
(ಆ) ಸಕ್ಕರೆಯ ಕಾರಖಾನೆಗಳು ಸ ಟೆ 
ಜನಜೀವನ 

(ಅ) ಗುಜರಾತಿಗರು 1 i 
(ಆ) ಕೊಂಕಣಿ ಜನರು ಸ (ಸ 
(ಇ) ಮಲೆನಾಡಿನ ಜನರು joi ike 
(ಈ) ಮಲೆನಾಡಿನ ಪೊರ್ರದ ಸೆರಗಿನ ಜನರು 
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ಮುಂಬಯಿ ರಾಜ್ಯ: ಸಾಮಾನ್ಯ ವರ್ದನೆ 


ವಿದ್ಯಾರ್ಸಿಗಳೆ, ಹಿಂದಿನ ಇಯತ್ತೆಯಲ್ಲಿ ನಾನು ನಮ್ಮ ಜಿಲ್ಲೆಯ 
ಭೂಗೋಲದ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡಿದೆವು. ನಮ್ಮ ಜಿಲ್ಲೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ಯಾವ 
ಜನರು ವಾಸಿಸುತ್ತಾರೆ; ಅವರು ಉಪಜೀವನಕ್ಕಾಗಿ ಯಾವ ಉದ್ಯೋಗಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ; ನಮ್ಮ ಜಿಲ್ಫೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ಯಾವ ಆಹಾರಧಾನ್ಯಗಳು ಬೆಳೆಯು 
ವವು, ಹಾಗು ಯಾನ ಯಾವ ವಸ್ತುಗಳು ತಯಾರಾಗುನನು- ಇವೆಲ್ಲವೂ 
ನಮಗೆ ತಿಳಿದುವು. ನಾವು ಪೇಟೆಯಲ್ಲಿ ನೋಡುವ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿಯ ಕೆಲವು 
ಮಾತ್ರ ನಮ್ಮ ಜಿಲ್ರೆಯವು; ಆದರೆ ಉಳಿದ ಎಲ್ಲ ವಸ್ತುಗಳು ಬೇರೆ ಜಿಲ್ಲೆ ಗಳಿಂ- 
ದಲೂ, ದೂರದೂರದ ನಾಡುಗಳಿಂದಲೂ ಬರುತ್ತವೆ ಎಂದು ನಾವು ಅರಿತು- 
ಕೊಂಡೆವು. 

ನಾವು ಪೇಟೆಯಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಸೊಗಸಾದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ನೋಡುವೆವು! 
ಅಷ್ಟು ಅಂದವಾದ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸುವ ಜನರು ಎಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿ ವಾಸ- 
ವಾಗಿದ್ದಾರೆ, ಅಲ್ಲಿಯ ಭೂಮಿ ಎಂತಹದು, ಆ ಜನರ ಮನೆ-ಮಠ್ಕ ಊಟ- 
ಉಡಿಗೆ, ನಡೆ-ನುಡಿ ಇನೆಲ್ಲವನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕೆಂದು ನಮಗೆ ಲವಲವಿಕೆ 
ಉಂಜಾಗುವುದಲ್ಲನೆ ? 

ನಮ್ಮ ಭಾರತದೇಶ ಬಹಳ ದೊಡ್ಡ ದು, ನಮ್ಮ ಜಿಲ್ಲೆ ಯಂತಹ ನೂರಾರು 
ಜಿಲ್ಲೆಗಳು ಭಾರತದಲ್ಲಿವೆ. ಅವೆಲ್ಲವುಗೆಳಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವ ಜನರ ಬಗೆಗೆ ಒಮ್ಮೆಲೆ 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲಿಕ್ಕೆ ಆಗುವುದೆ? ಇಲ್ಲ. ಹಾಗಾದರೆ ಮೊದಲು ನಾವು ಒಂದು 
ನಿಟ್ಟಿನಿಂದ ಅರಂಭಿಸೋಣ, 

ಭಾರತದ ನಕಾಶನನ್ನು ನೋಡಿರಿ, ಅದರ ಪಶ್ಚಿಮದ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ 
ಸಾಧಾರಣ ಕೋಲುಪಟ್ಟಯಂತೆ ಉದ್ದವಾಗಿದ್ದ ತುಸುಭಾಗವನ್ನು ಕಪ್ಪು 


ಪಿ ಭೂಮಂಡಲ ಬೋಧಿನಿ ಭಾಗ ೧ 


ಬಣ್ಣ ದಿಂದ ಗುರುತಿಸಿದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಜಿಲ್ಲೆಯೂ, ಅಂತಹನೇ ಬೇರೆ ಕೆಲವು 
ಜಲ್ಲೆ ಗಳೂ ಇರುತ್ತನೆ ಇನೆಲ್ಲ ಜಿಲ್ಲೆ ಸೋಗೆ ಒಬ್ಬಾಗಿ ವ ವಂಂಂಬಯಿ ರಾಜ್ಯ 
ಎನ್ನು ವರು. ಹೀಗೆ: ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಬೇರಿ 'ಕೆಲಕಿಲವು ಜಿಲ್ಲೆಗಳನ್ನು ಗುಂಪುಗೂಡಿ 

ಜ್‌ ಗುಂಪಿಗೆ ಒಂದೊಂದು ರಾಜ್ಯವೆಂದು ಕದಿರಬೇಕಲ್ಲವೆ" ? ನ] | 


£0" ಗ್‌ ಓದಿ” 


ಭಾರತದ್ದು - 


ಮುಂಬಯಿ ರಾಜ್ಯದ ಸಾಸ 
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ಅಕೃತಿ ೧. ಭಾರತದಲ್ಲಿ ನುಂಬಯಿರಾಜ್ಯದ ಸ್ಥಾನ 
ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಮುಂಬಯಿರಾಜ್ಯದಂತೆ ಬೇಕೆ ಕೆಲವು ರಾಜ್ಯಗಳೂ ೂ ಇನೆ. ನಾವು 
ಮುಂಬಯಿರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಇರುವವರು; ಆದ್ದ ರಿಂದ ಮುಂಬಯರಾ ಒಜೃವನ್ನು 
ಕುರಿತು ಕೆಲವು ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಣ,. 


೧. ಭಾಷೆಗಳು 
ಮುಂಬಯಿ ರಾ ೂಜ್ಯದ ನಕಾಶವನ್ನು ನೋಡಿರಿ, ಆದರಲ್ಲಿ ನಮ ಜಿಲ್ಲೆ 
ಎಲ್ಲಿದೆ? ಬೇರೆ ಯಾವ. ಯಾವ ಜಿಲೆಗಳು ಕಾಣುತ್ತವೆ? ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ 
ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಹೇಳಿರಿ ಎಷ 





ಆಕೃತಿ ಪಿ ಮುಂಬಯಿ ರಾಜ್ಯ ರಾಜಕಿಯ 


ಭೂಮಂಡಲ ಬೋಧಿನಿ ಭಾಗ ೧ 
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ಮುಂಬಯಿ ರಾಜ್ಯದ 
ಭಾಷೆದಳು 





ಭಾಷೆಗಳು ೫ 


ಭಾಷೆಯ ಪ್ರದೇಶಗಳ ಭೇದವನ್ನು ತೋರಿಸುವುಡಕ್ಕಾಗಿ ಮುಂಬಯಿ 
ರಾಜ್ಯದ ಮತ್ತೊಂದು ನಕಾಶವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿದೆ ನೋಡಿರಿ. ದಕ್ಷಿಣಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ತೋರಿಸಿದ ಸಣ್ಣ ಚುಕ್ಕಿಗಳ ಪ್ರದೇಶವು ಕನ್ನಡ ಭಾಷೆಯದು. ಈ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಬೆಳಗಾವಿ, ಧಾರವಾಡ ವಿಜಾಪುರ ಮತ್ತು ಕಾರವಾರ ಈ ನಾಲ್ಕು ಜಿಲ್ಲೆಗಳು 
ಇರುತ್ತವೆ (ಮುಂಬಯಿರಾಜ್ಯದ ಘನ ನಕಾಶನನ್ನು ನೋಡಿರ). ಪ 
ನಾಲ್ಕೂ ಜಿಲ್ಲೆಗಳ ಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ «ಮುಂಬಯಿ ಕರ್ನಾಟಕ ನನ್ನು ನರು. ಇದನ್ನೆ 
ನಾವು ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಕರ್ನಾ ಟಿಕ' ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತೆ ನೆ. 


ಭಾಷೆಯ ನಕಾಶದಲ್ಲಿ ಕರ್ನಾಟಕದ ಉತ್ತರಕ್ಕಿರುವ ಕೆಲವು ಭಾಗವನ್ನು 
ಕಪ್ಪು ಗೆರೆಗಳಿಂದ ತೋರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇದು ಮುಂಬಯಿರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿಯ 
ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರ ಪ್ರದೇಶವು. ಮರಾಠೀ ಭಾಷೆಯು ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ 
ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿರುವ ಜಿಲ್ಲೆಗಳೆಲ್ಲ ಈ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಇರುವುವು. ಈ ಭಾಗವನ್ನು 
« ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರ? ಎಂದು ಕರೆಯುವರು. (ಈ ಭಾಗೆದಲ್ಲಿ ಯಾನ ಯಾವ 
ಜಿಲ್ಲೆಗಳು ಬರುವವೆಂಬುದನ್ನು ರಾಜಕೀಯ ನಕಾಶದಲ್ಲಿ ನೋಡಿರಿ). 


ಭಾಷೆಯ ನಕಾಶದ ಉತ್ತರದಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡ ಕಪ್ಪು ಚುಕ್ಕೆ ಗಳಿಂದ ಒಂದು 
ಭಾಗವನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ತೋರಿಸಿದೆ... ಇದು ಗುಜರಾತ. ಗುಜರಾತಿ 
ಮಾತನಾಡುವ ಜನರು ಬಹು ಸಂಖ್ಯಾಕರಿರುವ ಜಿಲ್ಲೆಗಳು ಈ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಬರುನವು, ಅವು ಯಾವವು? (ಮುಂಬಯಿರಾಜ್ಯದ ರಾಜಕೀಯ ನಕಾಶನನ್ನು 
ನೋಡಿರಿ). 

ಹೀಗೆ ಜನರು ಆಡುವ ಭಾಷೆಗಳ ಮೇರೆಗೆ ಮುಂಬಯಿರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ 
ನಾವು ಕರ್ನಾಟಕ, ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರ ಹಾಗು ಗುಜರಾತ ಎಂದು ಮೂರು ಪ್ರದೇಶ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದಂತಾಯಿತು. ಈ ಒಂದೊಂದು ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ 
ಮುಖ್ಯಭಾಷೆಗೆ ಪ್ರಾದೇಶಿಕಭಾಷೆ ಎಂದು ಹೇಳುವರು. ಕರ್ನಾಟಕದ 
ಪ್ರಾದೇಶಿಕಭಾಸೆ ಕನ್ನಡ. ಓಗೆಂದಾಗ ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಭಾಷೆ 
ಗಳನ್ನು ಆಡುವ ಜನರು ಇರುವದಿಲ್ಲಿಂಡು ತಿಳಿಯಕೂಡದು. ಆದರೆ ಅಂತಹ 
ಜನರು ಸಣ್ಣಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಇರುವರೆಂದು ನಾವು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಇದ- 
ರಂತೆಯೆ ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರದಲ್ಲಿ ಮರಾಕಿಯನ್ನಲ್ಲದೆ ಇತರ ಭಾಷೆಗಳನ್ನು 
ಆಡುವ ಜನರೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಇರುವರು. ಹಾಗೆಯೆ ಗುಜರಾತ 


ದಲ್ಲಿಯೂ ಇತರ ಭಾಷೆಗಳ ಜನರು ಸ್ವಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಇರುವರು, 


೬ ಭೂಮಂಡಲ ಬೋಧಿನಿ ಭಾಗ ೧ 


ಈ ಮೂರು ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟಾಗಿ ೨೭ ಜಿಲ್ಲೆ ಗಳಿನೆ ಎಂದು ನೀವ್ರ 
ಈಗಲೆ ಗ | ಈ ೨೭ ಜಿಲ್ಲೆ ಳು ನೂರು ಬೇಕೆ ಬೇರೆ ಭಾಷಾ- 
ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಳ ಳ್ಳುವುವೇನೋ “ಯೆ, ಆದರೆ, ನಮ್ಮ ರಾಜ್ಯದ 
8 ಮುಂಬಯಿ ನಗರವು ಈ ಯಾವ ಭಾಷಾಪ್ರ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಯೂ 
ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. ಇದು ನಿಮಗೆ ನಿಚಿತ ತ್ರವೆನಿಸುವುದಲ್ಲವೆ” ಹೀಗಾಗುವ- 
ದಕ್ಕೆ ಕಾರಣನೇನೆಂಬುದನ್ನು ನೀವು ತಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಲ್ಲವೇ? 

ಮುಂಬಯಿ ಭತ ದೊಡ್ಡ ಪಟ್ಟಣ. pu ೨೮ ಲಕ್ಷ ಎಂದರೆ 
ಧಾರವಾಡ ಜಿಲ್ಲೆ ಯ ಎರಡು ಪಟ್ಟ ಇ ಮಿಕ್ಕಿ ದಷ್ಟು ಜನರು ಆ ಬಜ 


ನಾಸಿಸುವರು. ಮೊದಲಿನ 0 ನಡುಗಡ್ಡೆ ಸೆ ಈಗ ತುಸು ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಪ್ರದೇಶವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಈ ಪಟ್ಟ ಣದ ಸೀಮೆಯನ್ನು ನೆಸ್ತ ರಿಸಿರುವರು, ಎಂತಲೇ 


ಅದನ್ನು (ಬೃಹ ರ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಧ್‌ ನಗರದಲ್ಲಿ ಮರಾಠಿ, 
ಸುಜ "ತ್ತು ಕನ್ನಡ ಮೂರೂ ಭಾಷೆ ಸೆಗಳನ್ನಾ ಡುವ ಜನರು ಇರುವರು; 
ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ ಬೇರೆ ಹಲವಾರು ಭಾಷೆಗಳ ಜನರೂ ಅಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವರು. 
ಅದುದರಿಂದ ಬೃಹನ್‌ ಮುಂಬಯಿಯ ಪ್ರಾದೇಶಿಕಭಾಷೆ ಇಂತಹದೇ ಎಂದು 
ಹೇಳಲಿಕ್ಕೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. 

ಹೀಗೆ ಕನ್ನಡ್ಯ ಮರಾಠ್ಮಿ ಗುಜರಾತಿ ಎಂದು ಮೂರು ಪ್ರಾದೇಶಿಕ 


ಭಾಷೆಗಳು ಸ ಉರ್ದು, ಹಿಂದಿ, ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಮೊದಲಾದ ಇತರ ಕೆಲವು 
ಭಾಸೆಗಳು ಮುಂಬಯಿ ರಾಜ್ಯ ದಲ್ಲಿ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿ ಇರುವವು. 


ಮುಂಬಯಿ ನನು ರ ರಾಜ್ಯ ನಮ್ಮ ಜಿಲ್ಲೆಯ ಮೇಲ್ವಿಚಾರಣೆಯನ್ನು 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಒಬ್ಬ ಕಲೆಕ್ಟರನು ಗ ಇಡಿಯ ಮುಂಬಯಿರಾಜ್ಯದ 
ಮೇಲ್ವಿಚಾರಣೆಯನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಒಬ್ಬ ದೊಡ್ಡ ಅಧಿಕಾರಿ ಇರುತ್ತಾನೆ. 
ಅನನೇ ರಾಜ್ಯಸಾಲ ಅಥನಾ ಗವ್ಜರ್ನರ್‌, ಅವನ ಸಹಾಯಕ್ಕೆ ಒಬ್ಬ ಮುಖ್ಯ 
ಮಂತ್ರಿಯೂ, ಕೆಲವು ಜನ ಮಂತ್ರಿಗಳೂ, ಬೇರೆ ಹಲವಾರು ಜನ ಅಧಿಕಾರಿಗಳೂ 
ಇರುವರು, ಇವರೆಲ್ಲರನ್ನು ಒಟ್ಟಾಗಿ ಮುಂಬಂರಿಂ ಸರಕಾರ” ಎಂದು ಹೇಳು. 
ನರು. ಇದರಂತೆ ಬೇರೆ ರಾಜ್ಯಗಳ ಸರಕಾರಗಳಿಗೆ ಆಆ ರಾಜ್ಯಸರಕಾರ 
ಎನ್ನುವರು. ಹಾಗೆಯೆ ಇಡಿಯ ಭಾರತದೇಶಕ್ಕೂ ಒಂದು ಹಿರಿಯ ಸರಕಾರ- 
ನಿರುನದು. ಇದೇ ಭಾರತ ಸರಕಾರ, 

ಮುಂಬಯಿರಾಜ್ಯದ ರಾಜ್ಯಪಾಲನು ಮುಂಬಯಿ ಪಟ್ಟಣದಲ್ಲಿ ಇರುವನು. 
ಮುಂಬಯಿ ಸರಕಾರದ ಮುಖ್ಯಕಜೇರಿಯೂ ಅಲ್ಲಿಯೇ ಇರುವದು. 
ಆದ್ದರಿಂಹ ಮುಂಬಯಿ ಪಟ್ಟಣವು ನಮ್ಮ ರಾಜ್ಯದ ರಾಜಧಾನಿಯಾಗಿದೆ. 


ನಕಾಶದ ಸರಿಚಯ ೭ 


ಮುಂಬಯಿ ಸರಕಾರದವರು ನಮ್ಮೆಲ್ಲ ರ ಶಿಕ್ರ ಣ್ಕ ಆರೋಗ್ಯ ನೊದಲಾದವುಗಳ 
ಬಗೆಗೆ ವ್ಯ; ವಸೈೆಯನ್ನು ಇಡುವರು. ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಕಳವ್ರ-ಹೊಡೆದಾಟಗಳು ಆಗ- 
ದಂತೆ, ದತ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವರು. ಕಾಯಿಜೆ-ಕಟ್ಟ ಳೆಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುವರು. ಹೀಗೆ ಸರಕಾರದವರಿಗೂ ಜನರಿಗೂ ಯಾವಾಗಲೂ ಟೂ 
ಬರುವುದು. ಇದರಂತೆ ಮುಂಬಯಿ ಸರಕಾರದವರಿಗೂ ಭಾರತಸರಕಾರದವ- 
ರಿಗೂ ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ಸಂಬಂಧವು ಬರುವುದು. ಉಳಿದ ರಾಜ್ಯಗಳ 
ಸಂಗಡಲೂ ಸಂಬಂಧಗಳು ಬರುವದುಂಟು, ಹಾಗಾದರೆ ಎಲ್ಲ ಸರಕಾರಗಳ 
ವ್ಯವಹಾರಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವಾಗುವಂತೆ ಒಂದೇ ಭಾಸೆ ಇದ್ದರೆ ಒಳಿತಲ್ಲವೆ? 
ಅಹುದು. ಭಾರತಸರಕಾರದವರು ಇಂತಹ ಒಂದು ಭಾಷೆ ಷೆಯನ್ನು ಆರಿಸಿ 
ಗೊತ್ತು ಮಾಡಿರುವರು. ಅದೇ ನಮ್ಮ ರಾಷ್ಟ್ರ ಭಾಷೆ. ಒಂದಿಯು ನಮಗೆ 
ರಾಷ್ಟ್ರಭಾಷೆಯಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಮುಂಬಯಿ ರಾಜ್ಯಕ್ಕೂ ಒಂದಿಯೆ 
ರಾಜ್ಯಭಾಷೆಯಾಗಿಬೆ. ಅದನ್ನು ನಾವು ಅವಶ್ಯ ಕಲಿಯಬೇಕು. 

ಅಭ್ಯಸನಗಳು 
ಮುಂಬಯಿ ಕರ್ನಾಟಕದ ಜಿಲ್ಲೆ ಗಳೆಷ್ಟು ? ಅವು ಯಾವವು ? 
ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರ ದ ಜಿಲ್ಲೆಗಳು ಯಾವವು? 
ಗುಜರಾತದ ಜಿಲ್ಲೆಗಳು ಯಾವವು? 
ಮುಂಬಯಿರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿಯ ಪ್ರಾದೇಶಿಕ ಭಾಸೆಗಳಾನನವು ? 
ಅವು ಎಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿರುವವು ? 
ಮುಂಬಯಿರಾಜ್ಯದ ದೊಡ್ಡ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಯಾನನು? 
೬, ನನ್ಮು ರಾಷ್ಟ್ರಭಾಷೆಯು ಯಾವದು? 


ಸಚಿ ಹಿ ಭಿ 


ಖಿ 


ope Tee mie 


೨. ನಕಾಶದ ಪರಿಚಯ 

ಮುಂಬಯಿ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಭಾಷೆಗಳನ್ನು ಆಡುವ ಜನರು ಇರುನ- 
ರಲ್ಲವೆ? ಅದರಂತೆ ಅವರ ಉಡುಗೆ-ತೊಡುಗೆ ಊಟ ಉಪಹಾರಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಬಹಳ ವೃತ್ಯಾಸಗಳು ಕಾಣುವವು. ಒಂದೇ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವ ಜನರಲ್ಲಿ 
ಇಷ್ಟೆ ಕೆ ವ್ಸ ೈತ್ಯಾಸಗಳು ಕಾಣುವವು? ಇದನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕಾದರೆ' ನಾವು ಆ ಆ 
ಹ ವಾಸಿಸುವ ಪ ಪ್ರದೇಶಗಳನ್ನು ನೋಡಬೇಕು. ಅಲ್ಲಿಯ ಹನೆ ಎಂತಹದು? 
ಭೂಮಿ ಯಾವ ಪ್ರಕಾರದ್ದು? ಅದರಲ್ಲಿ ಯಾವ ಬೆಳೆಗಳು ಬರುವವು? ಯಾವ 
ಉದ್ಯೋಗ-ವ್ಯವಸಾಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಅಲ್ಲಿ ಅನುಕೂಲತೆಗಳು ಇನೆ? 
ಇವೆಲ್ಲ ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು, 


ಲ್ಲ ಭೂಮಂಡಲ ಬೋಧಿನಿ ಭಾಗ ೧ 


ಭೂಮಿಯನ್ನು ಯಾರು ನಿರ್ಮಿಸಿದರು] ? ಅದರಲ್ಲಿ ತೆಗ್ಗು-ದಿನ್ನೆಗಳು 
ಹೇಗಾದುವು? ಹೊಳೆ-ಹಳ್ಳಿಗಳನ್ನು ಯಾರು ಹರಿಸಿದರು? ಸಮುದ್ರವು. ಹೇಗೆ 
ಹುಟ್ಟ ತು? ನಮಗೆ ಬಿಸಿಲು-ಮಳೆ-ಗಾಳಿಗಳನ್ನು ಯಾರು ಕೊಡುನರು? 
ಇನನ್ನು ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಆಗುತ್ತ ನಿಯೋ? ಇಲ್ಲ. ಇನೆಲ್ಲ ತನ್ನಿ ಂದ 
ತಾನೇ" ಆದಂತಹವು. ಆದ್ದರಿಂದ "'ವುಗಳನ್ನು ನಾ ನಾವು ಸ್ವಾಭಾವಿಕ (ಸ್ರಾಕ್ಸ ಕ 
ಸಂಗತಿಗಳೆಂದು ಕರೆಯುತ್ತೇವೆ. ಫು ರ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಸಂಗತಿ 
ಗಳು ನಮಗೆ ಗೊತ್ತಾ ದಕ್ಷಃ ಅಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವ ಜನರ ಜೀವನವ ನ್ನ್ನ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಲು 
ಅನುಕೂಲವಾಗುವದು. ಆದಕ್ಕೆ ಅವೆಲ್ಲವೂ ನಮಗೆ ಕಳಯ ಬಗೆ ಹೇ 74 

(ಅ) ಭೂ-ರಚೆನೈ ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ನಕಾಶ: ಮುಂಬಯಿರಾಜ್ಯದ ಬಗೆಗೆ 
ಅಗತ್ಯವಿರುವ ಎಲ್ಲ ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ನಕಾಶನು ಒಳ್ಳೆಯ ಸಾಧನ 
ವಾಗಿದೆ. ಪ್ರಾದೇಶಿಕಭಾಷೆಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಿದ ನಕಾಶವನ್ನು ನೋಡಿದ ಕೂಡಲೆ, 
ಮುಂಬಯಿರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಯಾನ ಯಾನ ಭಾಷೆಗಳು ಎಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತವೆ 
ಎಂಬುದು ನಮಗೆ ಒಮ್ಮೆಲೆ ಹೊಳೆಯುತ್ತದಲ್ಲವೆ? ಹಾಗೆಯೆ ಈ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಭೂಮಿಯು ಎಲ್ಲಿ ತಗ್ಲಾಗಿದೆ, ಎಲ್ಲಿ ಎತ್ತರವಾಗಿದೆ, ಗುಡ್ಡ-ಪರ್ವತಗಳು ಎಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿ 


ನೆಲಸಿ ಇಂತಿವೆ -ನಿಂಬ ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ನಕಾಶದಮೇಲೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಚಿನ್ಹೆ ಗಳಿಂದ 
ಗುರುತಿಸೋಣ. 

ನದಿ-ಸವಮಖದ್ರಗಳು: ಪರ್ವತದ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದ ಮಳೆಯ ನೀರು ರುುರಿ- 
ಹಳ್ಳ-ಹೊಳೆಯಾಗಿ ಇಳುಕಲಿನ ಕಡೆಗೆ ಹರಿಯುವದು; ಕಡೆಗೆ ಸಮಂದ್ರವನ್ನು 
ಸೇರುನದು. ನೀರು ಹರಿಯುವದರ ಮೇಲಿಂದ ಭೂಮಿಯು ಯಾನ ಕಡೆಗೆ 
ಇಳುಕಲಾಗಿದೆಯೆಂದು ನಾವು ಒಮ್ಮೆಲೆ ಹೇಳಬಹುದು. ಸವಮಖುದ ದ್ರವು ಎಲ್ಲ 
ಭೂಮಿಗಿಂತ ತಗ್ಗಿ ನಲ್ಲಿರುವದು. ಹಾಗಾದರೆ ಸಕಾಶದಲ್ಲಿ ಭೂಮಿಯ ಏರಿಳಿತ 


ಗಳನ್ನೂ, ನದಿಗಳನ್ನೂ, ಸಮುದ್ರವನ್ನೂ ಗುರುತಿಸೋಣ.. (೧೧ನೆಯ ಪುಟದ 
ಮೇಲಿನ ಪ್ರಾಕೃ ತಿಕ 'ನಕಾಶವನ್ನು ನೋಡಿರಿ) 

ಮಳೆಯ ನಕಾಶ: ನೀವು ಹಿತ್ತಲಲ್ಲಿ ಬಾಳೆಯ ಗಿಡಗಳನ್ನು ಹಚ್ಚು ತ್ರೀರಿ, 
ಅನುಕೂಲನಿದ್ದರೆ ತುಸು ಕಾಯಿಪಲ್ಯನನ್ನೂ ಬೆಳೆಯುತ್ತೀರಿ. ಬಾಳೆಯ 
ಗಿಡ ನೀರಲ್ಲಿ ನಿಂತರೂ ಕೊಳೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಕಾಯಿಪಲ್ಯದ ಬೆಳೆಗೆ ಹೆಚ್ಚು 
ನೀನಾದರೆ ಅದು ಕೊಳೆತು ಹೋಗುವದು. . ಕಬ್ಬು ಹಾಗು ಭತ್ತದ ಬಿಳೆಗೆ 
ತುಸು ಹೆಚ್ಚು ಮಳೆಯಾದರೂ ಸಲ್ಲುವದು. . ಅಷ್ಟು ಮಳೆಗೆ ಜೋಳ- ಸೆಜ್ಜೆ ಯ 
ಬೆಳೆಗಳು ಕೊಳೆಯುವವು, ಗೋದಿ-ಕಡಲೆಗಳ ಬೆಳೆಗೆ ಅನ್ನೂ ಕಡನೆ 


ನಕಾಶದ ಸರಿಚಯ ೯ 


ಮಳೆ ಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮುಂಬಯಿರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಅತಿಶಯ ಮಳ್ಳೆ ತುಸು ಹೆಚ್ಚು 
ಮಳೆ, ಸಾಧಾರಣ ಮಳ್ಕೆ ತೀರ ಕಡಮೆ ಮಳೆ ಆಗುವ ಬೇರಿ ಜೇರೆ ಪ್ರದೇಶ 
ಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಿದರ್ಕೆ ಆ ಆ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಎಂತಹ ಬೆಳೆಗಳು ಬರಬಹು- 
ದೆಂದು ನಾವು ಊಹೆಯಿಂದಲೆ ಹೇಳಬಹುದು. (೨೬ನೆಯ ಪುಟದ ಮೇಲಿನ 
ಮಳೆಯ ನಕಾಶವನ್ನು ನೋಡಿರಿ.) 

ಭೂ-ಗುಣದ ನಕಾಶ: ಹತ್ತಿ-ಗೋದಿ-ಕಡಲೆಗಳು ಬೆಳೆಯಲಿಕ್ಕೆ 
ಮೇಲಾದ ಎರೆಭೊನಿ ಒಳ್ಳೆ ಯದು. ಇದೇ ಭೂಮಿ ಸೇಂಗಾದ ಬೆಳೆಗೆ ಒಳಿತಲ್ಲ; 
ಅದಕ್ಕೆ ಮಸಾರಿಯಂತಹೆ ಇಲ್ಲವೆ ತುಸು ಉಸುಕುಕೂಡಿದ ಪೊಳ್ಳು ಭೂಮಿ 
ಬೇಕು. ಹೆಚ್ಚು ಮಳೆಯಾಗುನ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಉಸುಕು ಕೂಡಿದ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ 
ಸಹ ಭತ್ತ 'ಜಿಳೆಯುವದು; ಮಠ ಕಡಮೆಯಾದರೆ ಆ ಭೂಮಿ ಯಾತಕ್ಕೂ 
ಬಾರದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಮುಂಬಯಿರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಭಾಗದ ಭೂಮಿ 
ಎಂತಹದು ಎಂಬುದನ್ನು ನೋಡಿ ನಕಾಶದಲ್ಲಿ* ಗುರುತುಹಾಕಿದರ್ಕೆ ಆ ಆ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಯಾನ ಬೆಳೆಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿದೆ ಎಂದು ನಾವು 
ಹೇಳಬಹುದು. 

ಇದೇ ಮೇರೆಗೆ ಹನೆ, ಬೆಳೆಗಳು ಮೊದಲಾದ ಸಂಗತಿಗೆಳ ಬಗೆಗೆ 
ಒಂದೊಂದು ನಕಾಶವನ್ನು ತಯಾರಿಸಬಹುದು, ಇಂಥ ನಕಾಶಗಳ ಸಹಾಯ 
ದಿಂದ ನಾವು ಯಾನದೊಂದು ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿಯ ಸ್ಟಾ ತಭಾವಿಕ ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಬಹಳ ಜಾ ೫೫ ಜಿ ಬ 
ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಪರ್ವತಗಳು, ಎತ್ತರ-ಶಗ್ಗು ಪ್ರದೇಶಗಳು ಎಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತವೆ, 
ನದಿಗಳು ಎಲ್ಲಿ ಹರಿದಿನೆ, ಎಂಬುದನ್ನು ಮೊದಲು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳೋಣ. 


ಅಭ್ಯಸನಗಳು 
೧. ನದಿಯು ಹರಿಯುವುದರಮೇಲಿಂದ ನಾವು ಯಾವ ಸಾಮಾನ್ಯ ಸಂಗತಿಯನ್ನು 
ಕಂಡುಹಿಡಿಯುತ್ತೇನೆ? 
೨, ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ನಕಾಶದಿಂದ ನಮಗೆ ಯಾನ ಯಾವ ಸಂಗತಿಗಳು ಗೊತ್ತಾಗು 
ತ್ತವೆ? 
೩. ಮಳೆಯ ನಕಾಶದಿಂದ ನಮಗೆ ಯಾನ ಸಂಗತಿಗಳು ತಿಳಿಯುತ್ತವೆ ? 
೪, ಭೂಗುಣದ ನಕಾಶನು ನಮಗೆ ಯಾವ ಯಾವ ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ಕಿಳಿಸುತ್ತದೆ? 


೫ ಇಂತಹ ಸಳಾಶನೊಂದನ್ನು ಗುರುಗಳು ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಿ ತೋರಿಸಬೇಕು, 


4: ಮುಂಬಯಿರಾಜ್ಯ-- ಪ್ರಾಕೃತಿಕ 


(ಅ) ಭೂರಚನೆ 

ಮುಂಬಯಿರಾಜ್ಯದ ಒಂದು ನಕಾಶವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿದೆ. ಚ 
ನಿರೀಕ್ಷಣೆಯಿಂದ ನಮಗೆ ಏನು ತಿಳಿಯುವದು? ಮುಂಬಯಿರಾಜ್ಯದ ಪಶ್ಚಿಮ 
ದಂಡೆಗುಂಟ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಪಸರಿಸಿರುವ ಸಮುದ್ರವು ಮೊದಲು ನಮ್ಮ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸೆಳೆಯುನದು. ಅದಕ್ಕೆ ಅರಜೀಸಮುದ್ರ ಎಂದು ಹೆಸರು. 
ತೆಕ್ಕೆ ಹೊಂಡಗಳಲ್ಲಿಯ ನೀರಿನ ಮೇಲ್ಮೈಯು ಸಪಾಟಾಗಿ ಕಾಣುವುದಲ್ಲವೆ ? 
ಅದರಂತೆ ಸಮುದ್ರದ ನೇಲ್ಮೈಯೂ ಸಪಾಬಾಗಿರುವುದು. 

ಅರಬೀಸಮುದ್ರವು ನಮಗೆ ಬಹಳ ಉಪಕಾರ ಮಾಡಿದೆ.ಸಮುದ್ರದ ನೀರಿ 
ನಿಂದ ನಮಗೆ ಉಸ್ಪು ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಮಾನುಗಳೂ ಸಿಗುವವು,ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ನಾನೆ- 
ಹಡಗುಗಳಿಂದ ಪ್ರಯಾಣಮಾಡಲೂ ಅನುಕೂಲನಿರುವದು. ಇನ್ನೂ ಒಂದು 
ಮಹತ್ತ್ವದ ಉಪಯೋಗವೆಂದರ್ಕೆ ಅರಬೀಸಮುದ್ರವು ಭಾರತಕ್ಕೆ ಮಳೆಯನ್ನು 
ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಇದು ನಿಮಗೆ ಮುಂದೆ ತಿಳಿಯುವದು. 

ಅರಬೀಸಮುದ್ರದ ದಂಡೆಗುಂಟಿ ಕಿರಿ ಅಗಲು ಪಟ್ಟಿಯಂತಿದ್ದ ಭೂ- 
ಪ್ರದೇಶವನ್ನು ಬಿಳಿಯ ಬಣ್ಣ ದಿಂದ ತೋರಿಸಿದೆ. ಈ ಪ್ರದೇಶವು ಸಮುದ್ರ- 
ಸಸಾಟಿಯಿಂದ ಅಷ್ಟು ಎತ್ತರವಾಗಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಇದನ್ನು ತಗ್ಗುಸ್ರದೇಶ 
ನೆಂದು ಗುರುತು ಹಾಕಿ ತೋರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಕಿರಿಅಗಲಾದ ಪಟ್ಟಿಗೆ ಕೊಂಕಣ 
ಎಂದು ಹೆಸರಿದೆ. ಫಾಕನಾರ್ಯ ರತ್ನಾಗಿರಿ, ಕುಲಾಬ್ರಾ ಠಾಣೆ ಜಿಲ್ಲೆಗಳು 
ಹಾಗು ಬೃಹನ್‌ಮುಂಬಯಿ ಇವು ಕೊಂಕಣದಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತವೆ. 

ಕೊಂಕಣಸಟ್ಟಯ ಉತ್ತರಕ್ಕೂ ಸಹ ನಿಸ್ತಾರವಾದ ತಗ್ಗಿನ ಪ್ರದೇಶ 
ನಿದೆ ಎಂದು ನೀವು ಹೇಳಬಹುದು. ಅಹುದು ಅದಕ್ಕೆ « ಗುಜರಾತದ 
ಬಯಲು? ಎನ್ನುವರು. ಗುಜರಾತದ ಎಲ್ಲ ಜಿಲ್ಲೆಗಳು ಈ ಬಯಲಿನಲ್ಲಿ ನೆ, 

ಕೊಂಕಣಪಟ್ಟಯ ಪೂರ್ಡಕ್ಕೆ ಇರುವ ವಿಸ್ತಾರವಾದ ಪ್ರದೇಶವನ್ನು 
ಮಸುಕು ಚುಕ್ಕೆಗಳ ಬಣ್ಣ ದಿಂದ ತೋರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಅದು ಎತ್ತರದ ಅಥವಾ 
ತಸ್ಪಲಿನ ಪ್ರದೇಶವೆಂದು ನೀವು ಕಂಡುಹಿಡಿಯುನಿರಿ, ಇದಕ್ಕೆ ದೇಶನೆನ್ನು 
ವರು. ದೇಶದಲ್ಲಿ ಬೆಳಗಾನಿ, ಧಾರವಾಡ, ವಿಜಾಪುರ ಈ ಮೂರು ಕನ್ನಡ 
ಜಿಲ್ಲೆಗಳೂ ಕೊಲ್ಲಾ ಪುರ ದಕ್ಷಿಣ ಸಾತಾಕ್ಕೆ ಸೊಲ್ಲಾ ಪುರ, ಉತ್ತರ ಸಾತಾರ್ಕೆ 
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ಆಕೃತಿ ೪, ನುಂಬಯಿರಾಜ್ಯ ಪ್ರಾಕೃತಿಕ 


ಪುಣೆ, ಅಹಮ್ಮದನಗರ, ನಾಸಿಕ, ಪಶ್ಚಿಮ ಖಾನದೇಶ, ಪೂರ್ವ ಖಾನದೇಶ 
ಮತ್ತು ಹಾಂಗ ಎಂಬ ನರಾಠಿ ಜಿಲ್ಲೆ ಗಳೂ ಬರುತ್ತವೆ, 


(ಆ) ಪರ್ಕ ತಗಳು 


ತಪ್ಪಲಿನ (ದೇಶದ) ಪಶ್ಚಿಮ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಕೊಂಕಣ ಮತ್ತು ದೇಶ ಇವುಗಳ 
ನಡುವೆ ನ ತಪ್ರದೇಶನಿದೆ ಎಂದು ಕಪ್ಪ ಬಣ್ಣದ ಗುರುತಿನಿಂದ ನೀವು ತಿಳಿದು 
ಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು, ಈ ವರ್ವತಮಯಪ್ರ ಡೇಶವಸ್ಸು ಮಲೆನಾಡು (ಗುಡ್ಡಗಳ 
ನಾಡು) ಎಂದು ಟೈ ೫.೫ ತುಂಬ ದಟ್ಟಿ ವಾದ ಅರಣ್ಯ ಗಳಿಂದ 
ಕೊಡಿದ ಗುಡ್ಡಗಳು ಹಬ್ಬಿ )ಿರುವವು. ಅವು ದಕ್ಷಿಣೋತ್ತರವಾಗಿ ಹ 
ಮೈಲು ಉದ್ದ ಗ ಎತ್ತರವಾಗಿಯೂ ಎಂತಿರುನವು. ಇವುಗಳಿಗೆ 
ಸಹ್ಯಾದ್ರಿ ಅಥವಾ ಸ ಸಹ್ಯಪರ್ವ ತವೆನ್ನು ನರು. ಇದನ್ನೇ ಪಶ್ಚಿಮಘಟ್ಟ ನೆಂದೂ 
ಕರೆಯುವರು. 

ದೇಶದ ಉತ್ತರದಲ್ಲಿ, ಪೂರ್ಚ-ಪಶ್ಚಿಮವಾಗಿ ಹಬ್ಬಿದ ಇನ್ನೊಂದು ಸರ್ರಶ 
ನಿದೆ ಎಂದು ನಿಮಗೆ ನಕಾಶದಿಂದ ತಿಳಿಯುವದು. ಅದಕ್ಕೆ ಸಾತಪ್ಪಡಾ 
ಪರ್ರತನೆನ್ನು ವರು. 

ಸೌರಾಷ್ಟ್ರದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದು ಪರ್ರತನಿದೆ. ಅದನ್ನು ಗಿರಿನಾರ 
ಸರ್ವತವೆಂದು ಕರೆಯುವರು, 

ಇವೆಲ್ಲ ಸರ್ರತಗಳಿಂದ ನಮಗೆ ಏನು ಉಪಯೋಗವಿದೆ? ಇವು ನಮ್ಮ 
ಜೀವನಕ್ಕೆ ಹೇಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿವೆ? ಎಂಬುದನ್ನು ಆಲೋಚಿಸುವಾ. ಮುಂಬಯಿ 
ರಾಜ್ಯದ ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ನಕಾಶವನ್ನು ನೋಡಿರಿ. ಉತ್ತರ ಅಂಚಿನಿಂದ ದಕ್ಷಿಣ 
ಅಂಚಿನನರೆಗೆ ಈ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ೮-೧೦ ದೊಡ್ಡ ನದಿಗಳೂ ಕೆಲವು ಶಾಖಾನದಿಗಳೂ 
ಹೆರಿದಿರುವದು ಕಂಡುಬರುವದು. ಇನೆಲ್ಲ ನದಿಗಳು ಎಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿರುವವು? 
ಎಲ್ಲ ನದಿಗಳಿಗೆ ಪರ್ವ ಶಗಳೇ ಉಗಮಸಾ )ಿ ನಗಳಾಗಿರುವವು. ನದಿಗಳ ನೀರಿನ- 
ಗುಂಟ ಪರ್ವ ತಗಳ" ಮೇಲಿನ ರೇವೆಮಣ್ಣು ಹರಿದುಬರುವದು. ನದಿಗಳು 
ಬಯಲುಸೀಮೆಯಲ್ಲಿ ಹೊರಚೆಲ್ಲಿ ಹೆರಿಯುವಾಗ ಪ್ರ ರೇನೆಮಣ್ಣ ನ್ನು ಹರಿಬಿಡು 
ವವು, ಈ ಮಣಿ ನಿಂದ ನದಿಗಳ ದಂಡೆಯಲ್ಲಿ ಫಲವತ್ತಾ ದೆ ಭೂಮಿಯು 


ತಯಾರಾಗುವದು. ಈ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ನಾವು ಹುಲುಸಾಗಿ ಸೈರುಗಳನ್ನು 
ಬೆಳೆಯಬಹುದು. 


ಸಹ್ಯಾದ್ರಿ ಯಲ್ಲಿ ವಿಪುಲನಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವ ತೇಗು ಮತ್ತಿ ಮುಂತಾದ 
ಮರಗಳ ಕಟ್ಟಿಗೆಯಿಂದ ನಾವು ಉತ್ತಮವಾದ ಮನೆಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಕೊಳ್ಳ 
ಬಹುದು. ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ. ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಖುರ್ತಿ- ಮೇಜುಗಳು ಈ 
ಕಟ್ಟಿಗೆಯಿಂದಲೇ ತಯಾರಾದಂತಹವು. ಸಹ್ಯಾ ದ್ರಿಯ ”ಹಳುವುಗಳಲ್ಲಿ ಬಿದಿರು 
ಸಮೃದ್ಧವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಡೆ. ಇದರಿಂದ ನಾವು ಉತ್ತಮವಾದ ಕಾಗದ 


ನರ್ರಶಗಳು 6೬. 


ವನ್ನು ತಯಾರಿಸಬಹುದು. ಸಹ್ಯಾದ್ರಿ ದ್ರಿಯು ನಮಗೆ ಉತ್ತಮವಾದ ಔಷಧದ 
ವನಸ್ಪತಿಗಳನ್ನೂ ಕೊಡುತ್ತದೆ. pe ಬೇಕಾಗುವ. ಉರುವಲಾದರೂ 
ಜೆಟ್ಟಗಳಿಂದಲೇ ಸಿಗುವುದಲ್ಲವೆ? 

ಪರ್ರತಗಳಿಂದ ನಮಗೆ ಇನ್ನೊಂದು ಮಹತ್ತ್ವದ ಉಪಯೋಗವಿದೆ. 
ಪರ್ರತಗಳಲ್ಲಿ ಬೀಳುವ ಮಳೆಯ ನೀರನ್ನು ಒಡ್ಡು ಹಾಕ ಸಂಗಹಿಸುತ್ತಾ ರಿ. 
ಡೊಡ್ಡ ನಳಗಳ ಮುಖಾಂತರ ಈ ನೀರನ್ನು "ತಗ್ಗುಪ ಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ ಹರಿಬಿಟ್ಟು ಅದರ 
ನೇಗದಿಂದ ವಿದ್ಯುಚ್ಛಕ್ತಿಯನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸುತ್ತಾರೆ. ಸ ಬಹಳ ಅಗ್ಗವಾಗಿ 
ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಪುಣೆ ಜಿಲ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಲೋಣಾವಳದ ಹತ್ತಿರ ಇದೇ ಬಗೆಯಾಗಿ 





ಆಕೃತಿ ೫. ಘಟ್ಟ 
ವಿದ್ಯು ತ್ತನ್ನು ಹುಟ್ಟ ಸಿದ್ದಾರೆ. ಈ ವಿದ್ಯುತ್ತಿ ನಿಂದ ಮುಂಬಯಿ ಮತ್ತು ಪುಣೆ 


ಪಟ್ಟಿ ಗ ನ ಉಪಯೋಗವಾಗಿದೆ. (ವಿದ್ಯುತ್ತಿ ತಿನ ಉಪಯೋಗವೇನು?) 

ಪರ್ವತಗಳಿಂದ ನಮಗೆ ತುಸು ಹಾನಿಯೂ ಜ್ರ ಸೊಂಕಣ ಮತ್ತು ದೇಶ 
ಗಳ ನಡುನೆ ಸಹ್ಯಪರ್ವತವು ಅಡ್ಡಗೋಡೆಯಂತೆ ನಿಂತಿದೆ, ಹಾಗಾದರೆ 
ಜನರು ಅತ್ತಿಂದ ಇತ್ತ ಹೇಗೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ದಾಟುವರು? ಸರಕುಗಳನ್ನು 
ಹೇಗೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ಸಾಗಿಸುವರು? ನಮಗೆ ಬೇಕೆನಿಸಿದ ಸ ಸ್ಥ ಳದಲ್ಲಿಯೆ ದಾಟ 
ಲಿಕಂತೂ ಬರುವದೇ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ ಈ ಪರ್ವತದಲ್ಲಿ ೬-೮ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ 
ದೊಡ್ಡ ಸಂದುಗಳು ಇನೆ. ಅವುಗಳಿಗೆ ಕಣಿವೆಗಳೆನ್ನು ವರು. ಈ ಕಣಿವೆ 


೧೪ ಭೂಮಂಡಲ ಬೋಧಿನಿ ಭಾಗ ೧ 


ಗಳಲ್ಲಿ ಬಹಳ ವೆಚ್ಚ ದಿಂದ ದಾರಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದಾ ರಿ ಈ ದಾರಿಗಳು ಗುಡ್ಡ ಗಳ 
ಓರೆಗುಂಟಿ ಹಾವಿನಂತೆ Es ಹೊರಳ ಳುತ್ತ ಹೋಗಿರುತ್ತವೆ. ಇನು 


ಘಟ್ಟದ ಮಾರ್ಗಗಳು, ಸಹ್ಯಾದ್ರಿಗೆ ನಾಸಿ ಸಿಕಜಿಲ್ವೆಯಲ್ಲಿ ಥಳಫಟ್ಟಿ, ಪುಣೆ 
ಜಿಲೆ ಯಲ್ಲಿ ಜೋರಸು ಟ್ಟ ೫ 1೫% ಗೋನೆಗೆ ಹೋಗುವ ಮಾರ್ಗ ದಲ್ಲಿ 


RA ಗ 1 ಗ 





ಆಕೃತಿ ೬ ಕಣಿನೆಯ ಮಾರ್ಗ 
ತನ್ನೆ ಘಟ್ಟ, ಧಾರವಾಡದಿಂದ ಕಾರವಾರಕ್ಕೆ ಹೋಗುವ ದಾರಿಯಲ್ಲಿದ್ದ ಆರೆಬೈಲ 
ಘಟ್ಟ, ಓರಸಿಯಿಂದ ಗೋಕರ್ದ ಕ್ಸ ಹೋಗುನ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಡೇನೀಮಕನೆ ಘಟ್ಟಿ 
ಬಗ್‌ ಕೆಲವು ಘ ಘಟ್ಟದ ಮಾರ್ಗ ಸ ಇರುವವು. 


ಅಂಕುಡೊಂಕಾದ ಘಟ್ಟದ ಮಾರ್ಗದಿಂದ ಚಕ್ಕಡಿ, ಮೋಟಾರುಗಳು 
ಓಡಾಡಬಹುದು. ಆದರೆ ಉದ್ದ ವಾದ ಉಗಿಬಂಡಿಯು ಹೇಗೆ ಓಡಾಡಬೇಕು? 
ಅದಕ್ಕೆ ತುಸು ನೀಟಾದ ದಾರಿಯು ಬೇಕು. ಆದ್ದರಿಂದ ಗುಡ್ಡನನ್ನು 
ಕೊರೆದು. ಆರುಪಾರು ಕಿಂಡಿಮಾಡಿ, ಅದರೊಳಗಿಂದ ಹೋಗಲು ದಾರಿ 


ನದಿಗಳು ೧೫ 


ಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಇದನ್ನೆ ಸುರಂಗನಾರ್ಲವೆಂದು ಕರೆಯುವರು. ನೀವು 
ಉಗಿಬಂಡಿಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಪ್ರಣೆಯಿಂದ ಮುಂಬಯಿಗೆ ಅಥವಾ ಲೋಂಡಾದಿಂದ 
ಗೋವೆಗೆ ಹೋದರೆ, ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಇಂಥ ಸುರಂಗಮಾರ್ಗ ಗಳನ್ನು ನೋಡುವಿರಿ, 


(ಇ) ನದಿಗಳು 


ಪರ್ನತಗಳಿಂದ ನಮಗೆ ಉಪಯೋಗವಾದಂತೆ ನದಿಗಳಿಂದಲೂ ಬಹಳ 
ಉಪಯೋಗವಾಗಿದೆ. ಎಂತಲೇ ನಮ್ಮ ಪೂರ್ರಜರು ನದಿಗಳನ್ನು ದೇವತೆಗಳಂತೆ 
ಪೂಜ್ಯವೆಂದು ಭಾವಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಅವುಗಳಿಗೆ ದೇವತೆಗಳ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ನದಿಗಳು ಬಯಲುಸೀಮೆಯಲ್ಲಿ ಹರಿಯುವಾಗ ತನು ದಂಡೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಫಲವತ್ತಾದ ಭೂಮಿಯನ್ನು ತಯಾರಿಸುತ್ತನೆಂಬುದು ಹಿಂದೆ ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ. 


ನಿಜಾಪುರ್ಕ ಸೊಲ್ಲಾಪುರ, ಅಹಮ ದನಗರ 1 ಜಿಲ್ಲೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ 
ಮಳೆಯಾಗದ್ದ ರಿಂದ ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ಬರಬೀಳುವದು.. ಆಗ ಎಷ್ಟೋ 4; 
ಜನರು ಹೊಟೆ ಸಗಿಲ್ಲದೆ ಕಷ್ಟ ಕ್ಕಿ (ಡಾಗುವರು. ಅನರ ದನಕರುಗಳಿಗೆ ಮೇವು-ನೀರು 
ಇಲದಂತಾಗುವದು. ಬ್ರ ಹೊಟ್ಟೆಯಸಾಡಿಗಾಗಿ ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ಪಟ್ಟಣಗಳಿಗೆ 
ಹೋಗಿ ಕೂಲಿಯ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಸೇರುವರು. ಈ ಜನರ ಭೊಮಿಗಳಿಗೆ ನದಿಗಳ 
ಕಾಲುನೆಗಳಿಂದ ನೀರಿನ ಪೂರಯಿಕೆಯಾದರೆ ಎಷ್ಟು ಸೊಗಸಾಗುವದು! ಇದನ್ನು 
ಅರಿತು ಸರಕಾರದವರು ಈಗ ಎಷ್ಟೋ ನದಿಗಳಿಗೆ ಒಡ್ಡು ಹಾಕಿಸಿ ಕಾಲುಷೆ- 
ಗಳನ್ನು ತೋಡಿಸಿರುವರು. ಗುಡ್ಡಗಳ ಮೇಲೆ ಬೀಳುವ ಮಳೆಯ ನೀರನ್ನು 
ಸಂಗ್ರಹಿಸ್ಕಿ ಆದರಿಂದ ವಿದ್ಯುತ್ತನ್ನು ಹೇಗೆ ಹುಟ್ಟಸುತ್ತಾರೆಂದು ನೀವು 
ಹಿಂಡೆ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರಿ ಅಬೀ ಮೇರೆಗೆ ನದಿಗಳಿಗೂ ಒಡ್ಡು ಹಾಕಿ 
ಅದರಿಂದ ನಿದ್ಯುತ್ತನ್ನು ಹುಟ್ಟ ಸಲು ಬರುವದು, ಬೆಳಗಾವಿ ಜಿಲೆಯ 
ಗೋಕಾಕದ ಹತಿರ ಘಟಿ ಪ್ರಭಾ ನದಿಗೆ ಒಡ್ಡು ಕಟ್ಟ ವಿದ್ಯುತ್ತನ್ನು ಹುಟ. 
ಸಿದ್ದಾ ರೈ ಈ ನಿದ್ಯುತ್ತಿ ಜ್ಯ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ನ ಗಿರಣಿಯು ನಡೆ- 
ದಿರುತ್ತದೆ. ಸುಮಾರು, ನಾಲ್ಕು ಸಾನಿರ ಜನರು ಈ ಗಿರಣಿಯಲ್ಲಿ ದುಡಿದು 
ಹೊಟ್ಟಿ ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಥ್ರ ಕಾರವಾರಜಿಲ್ಲೆ ಯಲ್ಲಿ ಜೋಗದ ಹತ್ತಿರ 
ಶರಾನತಿ ನದಿಯಿಂದಲೂ ಬಹಳ ದೊಡ್ಡ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ವಿದ್ಯುತ್ತನ್ನು 


೧೬ ಭೂಮಂಡಲ ಬೋಧಿನಿ ಭಾಗೆ ಎ 


ಹುಟ್ಟಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇದನ್ನು ಮಹಾತ್ಮಾ ಗಾಂಧಿ ನಿದ್ಯುತ್‌ಕೇಂದ್ರ ಎಂದು ಕರೆ 
ಯುನರು, ಮುಂಬಯಿ-ಮೈ ಸೂರು ರಾಜ್ನಗಳಲ್ಲಿಯ ಸಾವಿರಾರು ಹಳಿ- 
ಪಟ್ಟಣಗಳಿಗೆ ಇಲ್ಲಿಂದ ವಿದ್ಯುತ್ತನ್ನು ಪೂರಯಿಸುತ್ತಿರುವರು. ವಿದ್ಯುತ್ತಿ 
ನಿಂದ ನನುಗೆ ದೀಪ ಸಗಳನ್ನು ಉರಿಸಲು ಬರುವದು. ಅದರ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಗಿರಣಿ-ಕಾರಖಾನೆಗಳೂ ನಡೆಯುವವು. ನಿದ್ಯುತ್ತಿನಿಂದ ಚಲಿಸುವ” ರೇಲೆ- 
ಗಾಡಿ, ಬ್ರಾಮ್‌ಗಾಡಿಗಳೂ ಮುಂಬಯಿಯಲ್ಲಿ re ಹೀಗೆ ನದಿಗಳು 


ನಮಗೆ ಬಹಳ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಿವೆ. ಆದುದರಿಂದ ಮುಂಬಯಿರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಹರಿಯುನ ನದಿಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಕೆಲವು ನಿವರಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವಾ. 


ಸಾಬರಮತಿ a ಮುಂಬಯಿರಾಜ್ಯ ದ "ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ನಕಾಶವನ್ನು 


ನೋಡಿರಿ. ಕೀರ ಉತ್ತರದಲ್ಲಿ ಸಾಬರಮತಿ | ಸಂ ಸುವರು. 
ಇದು ಮುಂಬಯಿರಾಷ್ಯದ "ಆಚೆಗೆ ಅರವಲೀ ಬೆಟ್ಟ ದಲ್ಲಿ ಉಗಮಹೊಂದಿದೆ, 


ಗುಜರಾತದ ಬಯಲಿನಲ್ಲಿ ಇದು ದಕ್ಷಿಣಕ್ಕೆ ಜೆ 'ಜಂಟಾಯತ ನಗರದ 
ಹತ್ತಿರ ಅರಬೀಸಮುದ್ರ ವನ್ನು ಕೊಡುವದು. ಪ್ರ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಸಮುದ್ರನು 


ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಬಹಳ "ೂರಬನಕೆಗೆ ಒಳಸೇರಿದಂತೆ ಗರ! ಆದ್ದ ರಿಂದ 
ಇದನ್ನು ಖಂಬಾಯತದ ಆಖಾಕ ಎಂದು ಹೇಳುವರು. ಟು "ಹಾಗು 


ಬಟ್ಟಿ ಯ ಗಿರಣಿಗಳಿಗೆ ಹೆಸರಾದ ಅಹವಂದಾಬಾದೆ ಪಟ್ಟಣವು ಸಾಬರಮತಿಯ 
ದಂಡೆಯಲ್ಲಿ ಇರುವದು. ಮ. ಗಾಂಧಿಯವರ ಸಾಬರಮತೀ ಆಶ್ರಮವು 
ಇಲ್ಲಿ ಯೇ ಇರುವದು. 

ಮಹೀ ನದಿಯು: ಗುಜರಾತದ ಪೂರ್ವ ರಕ್ಕೆ ಇರುವ ಮಧ್ಯ ಭಾರತದ 
ತಪ್ಪಲಿನಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟ, ಗುಜರಾತದಲ್ಲಿ ನೈಯತ್ಯ ಕ್ಕ ಹರಿದು ೩ ೫೫8 
ಅಮಾತದಲ್ಲಿ ನ ದ್ರಷನ್ನು ಜಯ 

ನಕ್ಕದಾ ನದಿಯು: ಮುಂಬಯಿರಾಜ್ಯದ ಪೂರ್ವಕ್ಕಿರುವ ಮಧ್ಯಪ್ರಜೀಶ 


ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ, ಅಮರಕಂಟಿಕವೆಂಬ ಪರ್ವತಪ್ರ ದೇಶದಲ್ಲಿ' ಹುಟ್ಟದೆ, ಅಲ್ಲಿಂದ 
ಪಶ್ಚಿ ಮಕ್ಕೆ” ಹರಿದು ಮುಂಬಯರಾಜ್ಯನನ್ನು "ಸೇರುತ್ತದೆ. ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಬಂಧ 


ಮತ್ತು ಸಾತಪುಡಾ ಪರ್ವತಗಳ ನಡುನಿನ ಕೊಳ್ಳ? ದಲ್ಲಿ ಈ ನದಿಯು ರೇವೆ- 
ಮಣ್ಣಿ; ನಿಂದ ಒಳ್ಳೆ ಧ್ಯಲನತಾ ದ ಭೂಮಿಯನ್ನು" ಹುಟ್ಟ ಸಿರುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ 
ಎರಡು ಗುಡ್ಡ ಸ ನಡುನೆ ಇರುನ ಅಥವಾ ಸುತ ತ್ತಲಿನ ಪ್ರದೇಶಕ್ಕಿಂತ ಬಹಳ 
ತಗ್ಗಾ ಗಿರುವ ಸ ಸ ಪ್ರದೇಶವನ್ನು ಕೊಳ್ಳ ಎಂದು ಕರೆಯುವರು. ನರ ೈದಾಕೊಳ ದ 
ಹತ್ತಿಯು ವ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಾಗಿದೆ ಈ ನದಿಯು ಭಡೋಚ ಪಟ್ಟ ಣದ ಹತ್ತಿರ 
ಅರಬೀ ಸಮುದ್ರ ನನು ಸೇರುವದು. 


ನದಿಗಳು ಲಕಿ 


ತಾಪೀಃ ಮಧ್ಯಪ್ರದೇತದಿಂದಲೇ ಪಶ್ಚಿಮಕ್ಕೆ ಹರಿದುಬಂದು ಮುಂಬಯಿ 
ರಾಜ್ಯ ವನ್ನು ಸೇರುತ. ಡೈ ಸಾತಪುಡಾ ಬೆಟ್ಟ ದ ಪೊರ್ವಭಾ ಇಗದಲ್ಲಿ ಚೈತೊಲ 
ಸ ಗ್ರಾ ಪ್ರ ಹತ್ತಿರ ಈ ನದಿಯು ಉಗನುವಾಗಿದೆ. ತಾನೀನದಿಯ ಕೊಳ್ಳ ದ 
ಚೂ ಹತ್ತಿ "ಮತ್ತು ಜೋಳ ಈ ಬೆಳೆಗಳಿಗೆ ಹೆಸರಾಗಿದೆ. ಈ ನದಿಯು 
ಸುರತ ಪಟ್ಟಣ ದಕ ಹತ್ತಿರ "ಅರಬೀ ಸಮುದ ದ್ರನನ್ನು ಕೂಡುವದು. 


ಗೋದಾವರಿ: ಇದಕ್ಕೆ ಸಹ್ಯಾದ್ರಿಯು ಉಗಮಸ್ಥಾನವಾಗಿದೆ. ಈ 
ನದಿಯು ನಾಸಿಕಜಿಲ್ಲೆಯ ತ್ರ್ಯಂಬಕೇಶ್ವರವೆಂಬಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದೆ. ಅಲ್ಲಿಂದ 
ಆಗ್ನೇಯಕ್ಕೆ ಹರಿದು ಹೈದರಾಬಾದರಾಜ್ಯವನ್ನು ಸೇರುತ್ತದೆ. ನಾಸಿಕ ಪಟ್ಟಣವು 
ಇದರ ದಡದಲ್ಲಿಯೇ ಇದೆ. ಗೋದಾವರಿಯ ಕೊಳ್ಳದ ಪ್ರದೇಶವು ಜೋಳ 
ಮತ್ತು ಸೆಜ್ಜೆ ಬೆಳೆಯುವದಕ್ಕೆ ಬಹಳ ಹೆಸರಾಗಿದೆ. 


ಕೃಷ್ಣಾ ನದಿಯು : ಇದೂ ಸಹ್ಯಾದ್ರಿ ದ್ರಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಹುಟ್ಟದೆ. ಸಾತಾರೆ 
ಜಿಲ್ಲೆಯ ಪಶ್ಚಿ ಮಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮಹಾಬಳಿತತ್ತರ ಎಂಬಿ ಬ ಎತ್ತರವಾದ 
ಸ್ಥಳದ ಹತ್ತಿ ಈ ಕೃಷ್ಣೆಯ ಚಚ) ಅದು ಮೊದಲು ಕ್ಷಣಕ್ಕೆ 
ಹರಿಯುತ್ತ ` ಜಕ್ಷಿಣಸಾತಾಕ್ಕೆ ಕೊಲ್ತಾ ಪುರ ಜಿಲ್ಲೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಯ್ದು ಚೆಳಗಾನಿ 
ಜಿಲ್ಪೆಯನ್ನು ಸೇರುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿಂದ. ಪೂರ್ರಮುಖವಾಗಿ ಚಿಳೆಗಾನಿ ವಿಜಾಪುರ 
ಜಿಲೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಹರಿದು ಹೈದರಾಬಾದರಾಜ್ಯವನ್ನು ಸೇರುತ್ತದೆ. ಕೃಷ್ಣಾನದಿಯ 
ಕೊಳ್ಳದ ಪ್ರದೇಶವು ಜೋಳದ ಬೆಳೆಗೆ ಬಹಳ ಒಳ್ಳೆಯದು, 3 | ಹ್ಹಾ ತೀರದ 
ಎತ್ತು ಅಂದರೆ ಶಕ್ತಿ ಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿ ನವೆಂದು ನೀವು ಕೇಳಿರಬಹುದು. 
ಶರಾವತೀ ಸೆ ಸಹ್ಯಾದ್ರಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಹುಟ್ಟಿದೆ. ಈ ನದಿಯು 
UJ ಇ, ಚಿಡೆನೊರ ಹತ್ತಿರ ಉಗನು ಹೊಂದಿದೆ. ಅಲ್ಲಿಂದ 
ಪಶ್ಚಿಮಕ್ಕೆ ಹರಿದು ಕಾರನಾರ ಜಲ್ತೆ ಯ ಹೊನಾ ನ್ಲಿವರದ ಹತ್ತಿರ ಅರಬೀ 
'ಸಮೆದ್ರ ವನ್ನು ಕೂಡುತ್ತದೆ. ಗೆರುಸೊಪ್ಪೆ ಯ ಅಥವಾ ಜೋಗದ ತಡಿಸಿಲು 
ಎಂದು “ಜಗತ್ತಿ ನಲ್ಲಿಯೆ ಹೆಸರಾದ ತಡಿಸಿಲು. ಈ ನದಿಯಿಂದಲೇ ಆಗಿದೆ. ಆ 
ಸಳದಲ್ಲಿ ನದಿಯ ನೀರು ನಾಲ್ಕು ಶಾಖೆಗಳಾಗಿ ಇವ ೮೩೦ ಫೂಟು ಆಳವಾದ 
ತಗ್ಗಿ ನಲ್ಲಿ ಕಡಕೊಂಡು ಬೀಳುತ್ತದೆ. ಈ ನ ನಾಲ್ಕು ಶ ಶಾಖೆಗಳನ್ನು ರಾಜ್ಯಾ ಅಭ ರ್ಯ 
ರಾಣಿ, ಬಾಣ ಎಂದು ತಕೆಯುನರು. ಇನು ee ಫಸ 
ಸೊಬಗಿನಿಂದ ಕೆಳಗೆ ಬೀಳುವವು, ಇನು ಬೀಳುವ ರೀತಿಯಿಂದಲೇ 
ಇವುಗಳಿಗೆ ಈ ಹೆಸರುಗಳು ಬಂದಿವೆ. ಹೀಗೆ ನೀರು ಒಮ್ಮೆಲೆ ಕಡಕೊಂಡು 


ಗಿ ಭೂಮಂಡಲ ಬೋಧಿ ಭಾಗ ೧ 


ಬೀಳುವದಕ್ಕೆ ಜಲಪಾತ್ಯ ತಡಿಸಿಲ್ರು ಧಬಧಜೆ--ಎನ್ನುವರು. ಜೋಗದ ಈ 
ತಡಿಸಿಲೂ ನ ಸುತ್ತುಮುತ್ತಲಿನ ನೋಟವೂ ಬಹಳ ರಮಣೀಯನಾಗಿನೆ. 


ಪ್ರತಿವರುಷ ಸಾವಿರಾರು ಜನಕ್ಕು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಡಿಶಂಬರ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ, ಪ್ರ 
ತಡಿಸಿಲನ್ನು ನೋಡಲಿಕೆ ಬರುತ್ತಾರೆ. 


ಳ್‌ 1 4 NN ಳೇ (ಗ ಜ್‌ KN] ಕಡ ಳ್ಳ ಕ್‌ 









ಅಕೃತಿ ೩, ಗೆರಸೊಸ್ಸೆ ಯ ತೆಡಿಸಿಲು 


ಮೇಲೆ ನಿವರಿಸಿದ ಮುಖ್ಯ ನದಿಗಳ ಲದ, ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು ಸಣ್ಣ ನದಿಗಳು 


ಕೂಡ ನಮಗೆ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಿವೆ. ಅದ. ರಿಂದ ಈ ನದಿಗಳ ಬಗೆಗೂ ಕೆಲವು 
ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳೊ (ಐ. 


ಭೀಮಾನದಿಯು: ಪ್ರೆ ಜಿಲ್ಲೆಯಲ್ಲಿ, ಸಹ್ಯಾದ್ರಿಯ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿರುವ 
ಭೀಮಾಶಂಕರ ಎಂಬಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟದೆ, ಅಲ್ಲಿಂದ ಆಗ್ನೇಯ. ಮುಖನಾಗಿ 
ಸಾತಾರೆ ಜಿಲ್ಲೆಯಲ್ಲಿ ಹರಿದು ಸೊಲ್ಲಾಪುರ” ಜಿಲ್ಲೆಯನ್ನು ಸೇರುತ್ತದೆ. ಆ 
ಜಿಲ್ಲೆಯಲ್ಲಿರುವ ಪಂಢರಪುರ ಎಂಬ ಯಾತಾ ಕ್ಷೇತ್ರವು ಬೀಮೆಯ ದಡ. 
ದಲ್ಲಿ ಯೇ ಇದೆ, ಅಲ್ಲಿ ನರುಷದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಸಲ ನಿಶೋಬನ ಜಾತ್ರೆ ಕೊಡು 


ನನಿಗೆ iy ಗಿ 


ತ್ತದೆ, ಲಕ್ಬಾನಧಿ ಜನರು ಜಾತ್ರೆಗೆ ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಭೀಮಾನದಿಯು 
ಅಲ್ಲಿಂದ ಮುಂದೆ ವಿಜಾಪುರ ಜಿಲ್ಲೆಯ ಸೀಮೆಗುಂಟ ಹರಿದು ಹೈದರಾಬಾದ 
ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಕೃಷ್ಣೆಗೆ ಕೊಡುವದು. 

ಘಟಪ್ರಭಾ ನದಿಯು: ಕೊಲ್ಹಾಪುರ ಜಿಲೆಯ ರಾಮಥಾಣಿ ಎಂಬಲ್ಲಿ 


ಹುಟ್ಟಿ, ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ ಬೆಳಗಾವಿ, ವಿಜಾಪುರ ಜಿಲ್ಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಹರಿದಿದೆ. ಈ ನದಿಗೆ 





ಅಕೃತಿ ಆ ಗೋಕಾಕದ ತಡಿಸಿಲು 
ಗೋಕಾಕದ ಹತ್ತಿರ ಒಂದು ತಡಿಸಿಲು ಉಂಬಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲಿ ಈ ನದಿಯ ನೀರು 
೧೭೫ ಫೂಟು ಆಳವಾದ ಕಂದರದಲ್ಲಿ ಬೀಳುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿಯೇ ವಿದ್ಯುತ್ತನ್ನು 
ಹುಟ್ಟಿ ಸಿರುವರು. ಇಲ್ಲಿಂದ ಪಶ್ಚಿಮಕ್ಕೆ ಧೂಪದಾಳದ ಹತ್ತಿರ ಈ ನದಿಗೆ ಒಡ್ಡು. 
ಕಟ್ಟಿ ಕಾಲುವೆಯಿಂದ ಭೂಮಿಗೆ ನೀರನ್ನು ಸೂರಯಿನಿರುವರು. ನಿಜಾಪುರ 
ಜಿಲ್ಲೆಯ ಬಾಗಿಲುಕೋಟೆ ತಾಲೂಕಿನಲ್ಲಿ ಈ ನದಿಯು ಕೃಷ್ಣೆ ಗೆ ಕೂಡುತ್ತದೆ. 


: ಮಲಪ್ರಭಾ ನದಿಯು: ಬೆಳಗಾವಿ ಜಿಲ್ಲೆಯ My ) ಮಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹುಳ- 
ಕುಂಬಿ ಗ್ರಾಮದ ಹತ್ತಿರಹುಟ್ಟಿ ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ ಹರಿದಿದೆ ಇದು 'ನಿಜಾಪುರ ಜಿಲ್ಲೆ ಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ಪ ಡಿಸಂಗೆಮದ ತಿ ರ ತಪ ಸ್ಟೆ ಗೆ ಡುತ ದೆ. ಇಲ್ಲಿಯೇ ಸಂಗಮೇಶ್ವ ರ 
ಜೀನಾಲಯಿದೆ. 90 ಪ್ರತಿವರುಷ ದೊಡ್ಡ ಜಾತ್ರೆ ಕೂಡುತ್ತದೆ. 


೨೦ ಭೂಮಂಡಲ ಬೋಧಿಶಿ ಭಾಗ ೧ 


ತುಂಗಭದ್ರಾ ನದಿಯು: ತುಂಗಾ ಮತ್ತು ಭದ್ರಾ ಎಂಬ ಎರಡು ಚಿಕ್ಕ 
ನದಿಗಳು ಕೂಡಿ ಆದುದು. ಅವೆರಡೂ ನದಿಗಳು ಮೈಸೂರು ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿಯ 
ಹುಟ್ಟಿವೆ ನೆ. ತುಂಗಭದ್ರಾ ನದಿಯು ಧಾರವಾಡ ಜಿಲ್ಲೆ ಯ ಪೂರ್ವದ ಅಂಚಿನ 
ಗುಂಡ ಹರಿದು, ಮುಂದೆ ಭಾ ಬು ಕ ಪ್ಲೆ ಗೆ ಕೂಡುತ್ತ ಬೆ. 
ಕೊಂಕಣದಲ್ಲಿ ಯೂ ಕೆಲವು ಸಣ್ಣ ನದಿಗಳು ವೆ. ಆದರೆ ಅವ್ರ- 
ಗಳಿಂದ ನಮಗೆ ತಕ್ಕಷ್ಟು ಉಪಯೋಗವಾಗಿಲ್ಲ. 
ಅಭ್ಯಸನಗಳು 
೧, ಮುಂಬಯಿರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿಯ ಪರ್ವ ತಗಳು ಯಾವನು? 
ಪರ್ಚತಗಳಿಂದ ನಮಗೆ ಏನು ಉನಯೋಗವಿನೆ 1 ? 
೩. ಸಪೃಪ್ತ ತದಲ್ಲಿಯ ಘಟ್ಟದ ಮಾರ್ಗಗಳು ಯಾನವು ಮತ್ತು ಅವುಗಳ 
ಉಪಯೋಗವೇನು? 
೪, ನದಿಗಳಿಗೆ ಅಣೆಕಟ್ಟನ್ನು ಏಕೆ ಕಟ್ಟುವರು? ನಮ್ಮ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಯಾನ 
ನದಿಗಳಿಗೆ ಅಣೆಕಟ್ಟನ್ನು ಕಟ್ಟಿರುವರು ? 
೫. ನಮ್ಮ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಯಾನ ನದಿಗಳಿಂದ ಜಲನಿದ್ಯುತ್ತನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸಿರುವರು ? 
೪. ಹವೆ 
ಮಳೆಯಾದಾಗ ಹೊಳೆ-ಹಳ್ಳ ಗಳು ತುಂಬಿ ಹರಿಯುವವು. ಮಳೆ ಏಲಿಂದ 
ಬರುತ್ತ ಹ? ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ತ ಮೋಡಗಳಿಂದಲ್ಲವೆ? Ue 
ಆದಕೆ ನಿತ್ಯ ವೂ ಅಕಾಶದಲ್ಲಿ ಮೋಡಗಳು ಇರುವವು; ಆದರೂ ನಿತ್ಯ ವೊ ಮಳ. 
er ಹಾಗಾದರೆ ಮೋಡಗಳು ಯಾವಾಗ ಮತ್ತು ಹೇಗೆ ಮಳೆಗರೆ 
ಯುತ್ತನೆ ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳೆ ಬೇಕಾದರೆ, ನಾವು ಮೊದಲು ಹವೆಯ 
ಬಗೆಗೆ ಕೆಲವು ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ಕಲಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಹನೆಯು ನಮ್ಮ ಸುತ್ತು ಮುತ್ತಲು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ತುಂಬಿಕೊಂಡಿರುವದು. 
ಅದು ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣಿಸಲಾರವು. ಆದರೂ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕ್ಷಣಕ್ಕೂ 
ನಮಗೆ ಹನೆಯು 'ಜೇಕಾಗುವದು. ಹನೆ ಇಲ್ಲದಿದ್ದ ರೆಪಾ ್ರಾಣಿಗಳ ಶಾ ಸಕ್ರಿಯೆಯೇ 
ನಿಂತುಹೋಗುವದು. ಹನೆ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಯಾನ ಪ್ರಾ ಸ ೬ 2%; 
ನಮ್ಮ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಉಷ್ಣ ತೆ ಸಿಗುವದು ಹನೆಯಿಂದಕೇ. 
ಸೂರ್ಯ ಸ್ಪ ಬಿಸಿಲಿನಿಂದ ಭೂಮಿಯು ಕಾಯುನದು,, ಆಈ ಕಾವು 
(ಉಷ್ಣ ತೆ) ಭೂಮಿಗೆ ಹೊಂದಿ ಇದ್ದ ಹನೆಯಲ್ಲಿ ನೊದಲು ಸೇರಿಕೊಳ್ಳು 


[೨ 


ಹನೆ 

ವದು. ಮುಂದೆ ಸಾನಕಾಶವಾಗಿ ಈ ಉಷ್ಣತೆಯು ಮೇಲ್ಮಟ್ಟದ ಹನೆಗೂ 
ಪಸರಿಸುನದು; ಆದರೆ ಭೂಮಿಯಿಂದ ಮೇಲಕ್ಲೆ ದೂರ ದೂರ ಹೋದಂತೆ 
ಈ ಉಷ್ಣತೆಯ ಪ್ರಮಾಣವು ಕಡಮೆಯಾಗುವದು. ಉದಾಃ ಬೆಂಕಿಯ 
ಹತ್ತಿರ ಕುಳಿತರೆ ನಿಮಗೆ ಬಹಳ ರುಳ ತಾಗುವದು, ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ದೂರ 
ದೂರ ಸರಿದಂತೆ ನಿಮಗೆ ಕಡಿಮೆ ರುಳ ತಾಗುವದು. ಈ ಕಾರಣದಿಂದ, 
ಭೂಮಿಗೆ ಹೊಂದಿ ಇದ್ದ ಹವೆಯಷ್ಟು ಆಕಾಶದಲ್ಲಿಯ ಹನೆಯು ಎಂದೂ 
ಕಾಯುವದಿಲ್ಲ. ಇದೇ ಕಾರಣದಿಂದ, ಪರ್ಚತೆದೆ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಇರುವಷ್ಟು 
ಸೆಕೆಯು ಪರ್ವತದ ತುದಿಯಲ್ಲಿರುವದಿಲ್ಲ; ಸಮಂದ್ರಸಸಾಟಿಯಲ್ಪ ಇರು 
ನಷ್ಟು ಉಷ್ಣ “ತೆಯ ತಪ್ಪಲುಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಇರುವದಿಲ್ಲ. 

ಇನ್ನು "ಎಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಉಷ್ಣತೆ ಇರುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಹೇಗೆ ಹೇಳುವದು? 
ಉಷ್ಣ ಫಸ ಬ ಒಂದು ಉಪಕರಣವಿರುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು ಉಷ್ಣತಾ 
ಮಾಪಕ ಎನ್ನು ವರು. ಉಷ್ಣ ತೆಯನ್ನು ಅಂಶ (ಡಿಗ್ರಿ) ಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಉದಾ: ಜಿ ನೀರು ಹೆಪ್ಪು: ಗಟ್ಟು ವಾಗಿನ ಉಷ್ಣ ತಾಂಶ ೩.೨ 38 
ಫ್ಯಾ ರನಾಯಿಟ್‌ (೩೨೦ ಫ್ಯಾ.) ಮತ್ತು ಜು ಕಾಯ್ದು ಉಗಿಯಾಗುವಾಗಿನ 
ಉಷ್ಣ ತಾಂಶ ೨೧೨ ಅಂಶ ಫ್ಯಾರನಾಮಿಟ್‌ (೨೧೨ ನ್‌ ಫಾ ಸ್ಯ) ಮುಂತಾಗಿ. ಅದರಂತೆ 


ನೆರಳಲ್ಲಿ ತೂಗುಹಾಕಿದ ಉಷ್ಣತಾಮಾಪಕವು Pa ಜ ಉಷ ಕ್ಲ ತಾಂಶವು 
ಆ ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿಯ ಹನೆಯಲ್ಲಿಯ ಉನ್ನ ತೆಯನ್ನು ಸೂಚಿಸುವದು. 


ಹನೆಯು ಚರಿಸತೊಡಗಿದರೆ ಅದನ್ನೇ “ನಾವು (ಗಾಳಿ? ಎಂದು ಕರೆಯು. 
ನೆವು. ಗಾಳಿಯು ಭೆರದಿಂದ Md ಅದೇ ಬಿರುಗಾಳಿ 


ಎನಿಸುವದು. (ಗಾಳಿಗಳು ಹೇಗೆ ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನೀವು 
ಮುಂದೆ ಕಲಿ ಖನಿರಿ.) ಜೇಷ್ನಮಾಸ (ಜೂನ ತಿಂಗಳು “ ಆರಂಭ 


ವಾಗುತ್ತಲೇ, ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಸೈಯತ್ಯ ದಿಕ್ಕಿನಿಂದ ಈಶಾನ್ಯ ದಿಕ್ಕಿನ ಕಡೆಗೆ ಗಾಳಿ 
ಗಳು ಬೀಸಲಾರಂಭಿಸುಪವು. ಈ ಗಾಳಿಗಳಿಗೆ ನೈಯತ್ಯ ಮನ್ಸೂನ ಗಾಳಿ 
ಗಳೆಂದು ಹೆಸರು. ಇದೇ ನಮಗೆ ಮಳೆಗಾಲದ ಪ್ರಾರಂಭೆ, ಆಗೆ ಹವೆಯು 


ಶಂಪಾಗಿರುವದು. ಅದರಿಂದ ನಮಗೆ ಚಳಿಯ ಮೈಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚು 
ಬಟ್ಟೆಗಳು ಬೇಕಾಗುವವು. ಅಲ್ಲಿಂದ ಮುಂದೆ ನ ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳು ಈ ಬಗೆಯ 


ಹನೆಯು ಇರುವದು. ಕಾರ್ರಿಕಮಾಸ (ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ ತಿಂಗಳು) ಆರಂಭ- 
ವಾಗುತ್ತಲೈ, ಗಾಳಿಗಳು ನಿರುದ ದಿಕ್ಕಿನಿಂದ ಎಂದರೆ ಈಶಾನ್ಯ ದಿಕ್ಕಿನಿಂದ 
ಸೈಯತ್ತ ದಿಕಿನ ಕಡೆಗೆ ಬೀಸಹತ್ತುವವು.. ಈ ಗಾಳಿಗಳಿಗೆ ಈಶಾನ್ಯ 


ಬೊನುಂಡಲ ಬೋದಿನಿ ಜಾಗ ೧ 


ಮನ್ಸೂನ್‌ ಗಾಳಿಗಳೆನ್ನುವರು. ಆಗ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಮಳೆಗಾಲವು ಮುಗಿದು ಚಳಿ. 
ಗಾಲವು.ಪಾ ಪ್ರಾರಂಭೆವಾಗುವದು. ಚಳಿಗಾಲವೂ ನ ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳೆ ಅವಧಿಯದು, 
ಪ್ರೊ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹವೆಯು ಬಹಳ ಶೀತವಾಗಿದ್ದು ನಮಗೆ ತುಂಬ ನಡುಕವನ್ನು 
ಹುಟ್ಟಿಸುವದು 


ಹಾಗಾದರೆ ಮಳೆಗಾಲದ ಕಂಪುಹನೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಚಳಿಗಾಲದ ಶೀತೆಹನೆ 
ಯಲ್ಲಿಯ ಬೂ ಏನು ನ ತ್ಯಾಸವಿದೆ? ಹೇಳಿರಿ: (೧) ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 


ಒಣಗಲು ಹಾಕಿದ ಬಟೆಗಳು ಎರಡೆರಡು ದಿನಗಳ ವರೆಗೆ ಒಣಗುನದಿಲ್ಲ; ಆಗ 
ಹನೆಯು ಎಷ್ಟು ತಂಪಾಗಿದ್ದ ರೂ ನಮ್ಮ ಕೈಕಾಲುಗಳು ಬಿರಿಯದೆ ಮೆತ್ತ ಗಾಗಿ- 


ರುವನು. (೨) ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಕೆಲವೇ 5 ಇಸುಗಳಲ್ಲಿ ಬಟ್ಟೆಗಳು ಪೂರ್ತಿ ರ ಯಾಗಿ 
ಒಣಗುವವು; ನಮ ಕೈಕಾಲುಗಳು ಈ ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಿಂತು” ಸೀಳಿಹೊಳುವವು. 


ಹೀಗಾಗಲಿಕ್ಕೆ ವಿನು ಕಾರಣ್ಯ ಬಲ್ಲಿರಾ? ಸೈಯತ್ಯ ಮನ್ಸೂನ್‌ ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ 
ನೀರಿನ (ಉಗಿಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ) ಪ್ರಮಾಣವು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿರುತ್ತದೆ. ಹೆಚ್ಚು ಉಗಿಯು 
ಕೂಡಿದ ಹನೆಗೆ ಆರ ರ ಹನೆ ಎನ್ನು ವರು. ಈಶಾನ್ಯ ಮನ್ಸೂನ ನ್‌ "ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ 


ಉಗಿಯ ಪ್ರಮಾಣವು ತೀರ ಕಡಮ ಇರುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನೇ ಜತ ಎಂದು 
ಹೇಳುವರು: 


ಆರ್ಚ್ರಹನೆಯಿಂದ ನಮ್ಮ ಮೈ ಮೆತ್ತಗಾಗುತ್ತದೆ. ಹನೆಯು ಬಹಳ 
ಆರ್ಚ್ರವಾಗಿದ್ದರೆ ಶ್ರಮನಿಲ್ಲದೆ ಮೈ ಬೆನರುವದು. ಆಗ ಮೈಮೇಲೆ ಬಟ್ಟೆಗಳು 
ಬೇಡವೆನಿಸುವವು. ಮೈಯಲ್ಲಿ ಆಲಸ್ಯ ಬರುವದು. ದುಡಿಯಲು ಉತ್ಸಾಹ- 
ನಿರುನದಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಇಂತಹ ಹನೆಯು ಅಷ್ಟು ಒಳಿತಲ್ಲ. ಸೆಮುದ್ರದ 
ದಂಡೆಯ ಹವೆಯು ಬಹಳ ಆರ್ಚ್ರನಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಕೊಂಕಣದಲ್ಲಿ 


ವಾಸಿಸುವ ಜನರ ಮೇಲೆ ಈ ಹನೆಯು ಹೇಗೆ ಪರಿಹಾನುಮಾಡಿಡೆ-- ಎಂಬು 
ದನ್ನು ನೀವು ಮುಂದೆ ಕಲಿಯುವಿರಿ. 


ಒಣ ಹನೆಯು ಓತಕರನಾದುದು. ಇಂಥ ಹನೆಯಲ್ಲಿ ದುಡಿಯಲಿಕ್ಕೆ 
ಉತ್ಸಾಹ ಬರುತ್ತದೆ. ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಮೈ ಬೆನರುನದಿಲ್ಲ. ಆಹಾರವೂ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ 
ಚೀಕೆನಿಸುವದು. ಶರೀರವು ಗಟ್ಟಿವ ಮುಟ್ಟು ಗಿರುವದು. ಇಂತಹ ಒಣಹನೆಯು 
ದೇಶದಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಗುಜರಾತದ ಬಯಲಿನಲ್ಲಿ ಇರುವದು, 

ಮಲೆನಾಡಿನಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಮಳೆಯಾಗುವದೆಂದು ನಿಮಗೆ ಮುಂದೆ ತಿಳಿ 


ಯುವದು. ಅಲ್ಲಿ ಗಿಡ-ಗಂಟಗಳು ವಿಪುಲವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಮಳೆ 
ಗಾಲದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ನಿಂತ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಸಕಡ್ಡಿ ಮತ್ತು ಎಲೆಗಳು ಬಿದ್ದು 


ಕೊಳೆಯುತ್ತವೆ... ಇದರಿಂದ ಹವೆ. ಕೆಡುನದು. ಅಹಾರವು ಚೆನ್ನಾಗಿ 


ಜೀರ್ಲಿ ಸುವದಿಲ್ಲ. ಜನರು ನಾಸವಾಗಿರಲಿಕ್ಕೆ ಇಂಥ ಹವೆ ಒ ಒಳ್ಳೆಯದಲ್ಲ, ಇದೇ 
ರೋಗಕಾರಕ ಹನೆ, 


ಮುಂಬಯಿರಾಜ್ಯವು West ೫4 ಉಷ್ಣ ಹವೆ ನೆಯ ಪ್ರದೇಶವೆಂದು 
ತಿಳಿಯುವರು. ಅದರಲ್ಲಿಯೂ, ತಗ್ಗು ಪ್ರ ಪ್ರದೇಶಗಳಾದ ಕೊಂಕಣ ಡ್‌ ಗುಜ- 
ರಾತದ ಹನೆಯು ಹೆಚ್ಚು ಉಷ್ಣ ವಾನಿರುತ್ತ ಚ್ಚ ತಪ್ಪ ಲಿನ (ದೇಶದ) ಹನೆಯು 
ತುಸು ಕಡಮೆ ಉಷ್ಣವಾಗಿರುವದು. ಇನ್ನೂ ತ್ತರ ಎಂದರೆ ಪರ್ವ ತಪ್ರದೇಶದ 
ಹನೆಯು ಕೆಲಮಟ್ಟಿ ಗೆ ತಂಪಾಗಿರುವದು. ಪರ್ವ ತತಿಖರಗಳ ಸೀಳಿನ ಹನೆಯು 
ಹೆಚ್ಚು ತಂಪಾಗಿದ್ದು, ಬೇಸಗೆಯಲ್ಲಿ ಬಹತ ಆರೋಗ್ಗಕರವಾಗಿರುನದು; 
ಆದ್ದರಿಂದ ಉಷ್ಣಪ ಪ್ರ ಡೀತಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವ ಕೆಲವು ಜನ ಶ್ರೀಮಂತರು, ಬೇಸಗೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಬಿಸಿಲಿನ "ನಾಪನನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಲು ಸರ್ರತ-ಶಿಖರಗಳಿಗೆ ಹೋಗಿ ವಾಸಿಸು- 
ನರು. ಬೇಸಗೆಯ ಸೆಕೆಯ” ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತಲೇ ಅನರು ತಮ್ಮ ತನ್ಮು 
ಸ್ಥಳಗಳಿಗೆ ಹಿಂದಿರುಗುನರು. ಸಹ್ಯಾದ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಮಹಾಬಳೇಶ್ವರ್ಯ ಮಾಥೇ 
ರಾನ್ಯ ಸಂಚಗಣಿ ಹಾಗೂ ಲೋನಾವಳ ಇವು ಇಂತಹ ಬೇಸಗೆಯ ಆರೋ 
ಗೃದ ಸ್ಪಳಗಳಾಗಿನೆ. ಇವುಗಳನ್ನೇ ಗಿರಿನಿನಾಸಗಳೆಂದೂ ಕರೆಯುವರು. 

ನಾರ ಪರ್ವತದಲ್ಲಿ ಗಿರಿನಾರ ಎಂಬುದೂ ಗಿರಿನಿವಾಸವಾಗಿದೆ. 


ಉಷ್ಣ ತಾಮಾಪಕದ ಸಹಾಯದಿಂದ ಎಲ್ಲ ಮುಖ್ಯ ಮುಖ ಸ್ಥಳಗಳು 
ಲ್ಲಿಯೂ, ಪ ಪ್ರತಿದಿನದ ಹನೆಯ ಅತಿ ಹೆಚ್ಚು ಮತ್ತು ಅತಿ ಕಡಮೆ ಷ್ಟ ತಾಂಶ- 
ವನ್ನು ಬರೆದಿಡುವ ವಾಡಿಕೆ ಇರುವದು. "ಹೀಗೆ ಪ ದಿವಸ ಬೇಕಿ ಬೇರೆ 
ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ನೋಡಿ ಬರೆದ ಉಷ್ಣ ತಾಂಶದ ಅಂಕೆಗಳನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಕಾಣಿಸಿದೆ: 


| ಮ 
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ಇಷೆಡಕಸಡುನಿಫ ದರೂ ದನನ ದಾದಾ 
ಆಂತರ 


ಇವೆಗಳಿಂದ ನಮಗೆ ಏನು ತಿಳಿಯುವದು? ಕಾರವಾರ, ಠಾಣೆ ಇವು 
ಸಮುದ್ರದ ದಂಡೆಯಲ್ಲಿನೆ. ನಿಜಾಪುರ್ಕ ನಾಸಿಕ ಪಟ್ಟಣಗಳು ಸಮುದ್ರ 














೨೪ ಭೂಮಂಡಲ ಬೋಧಿನಿ ಭಾಗ ೧ 


ದಿಂದ ಬಹಳ ದೂರದಲ್ಲಿ ಇರುವವು. ಸಮುದ್ರದ ದಂಡೆಯ ಹವೆಯಲ್ಲಿ ಬಹಳ 
ಹೆಚ್ಚು ಕಡಮೆಯಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಸಮುದ್ರದಿಂದ ದೂರದಲ್ಲಿದ್ದ ಪ್ರದೇಶದ ಹವೆ. 
ಯಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಮಯಾಗುವದು. ಹೀಗೆಯೇ ನೀವು ವರುಷ 
ನಿರೀಕ್ಷ ಣೆ ಮಾಡುತ. ಹೋಗಿರಿ ಸಮುದ್ರದಂಡೆಯ ಪ್ರ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಬೇಸಗೆ 
ಚತು ಚಳಿಗಾಲಗಳ ಉಷ್ಪ ತಾಮಾನದಲ್ಲಿ ಸ SS 
ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಯುವದು. ಇಂತಹ ಹನೆಗೆ ಸಮಹನೆ ಎನ್ನು ತ್ರೆ, ಜೊಂಕಣವು 
ಸಮಹನೆಯ ಪ್ರದೇಶವು. ನಿಜಾಪುರ ನಾಸಿಕಗಳಿ ಬೇಸಗೆ ಮತ್ತು 
ಚಳಿಗಾಲಗಳೆ ಹನೆಯ ಉಷ್ಣ ತಾಮಾನದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಮೆ ಇರುತ್ತ. 
ದೆಂದು ತಿಳಿಯುವದು. ಇಂತಹ ಹಸೆಗೆ ವಿಷನು ಹನೆ ನಿನ್ನು ತ್ತಾ ರೆ ದೇಶ 
(ತಪ್ಪಲು ಪ್ರದೇಶ)ನು ನಿಷಮಹನೆಯ ಪ್ರಜೇಶನು. ಗುಜರಾತದ ಬಯಲು 
ಸಹ ಸಮುದ್ರದಿಂದ ದೂರನಿರುವದು; ಆದ್ದರಿಂದ ಗುಜರಾತದ ಹನೆಯು 
ನಿಷಮವಾನಿರುವದು. 

ನಿನುಗೆ ಇನ್ನೂ ಒಂದು ಸಂಗತಿ ಗೊಶ್ತಾಗುವದು. ಅದೇನೆಂದರೆ: 
ನಿಜಾಪುರಕ್ಕಿ ತ ತ್ರ ಹೆಚ್ಚು ನಿಸಮ ಹವೆಯ ಸ ವಾಗಿದೆ. ಮುಂಬಯಿ 
ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಬಕ್ಸಿಣದಿಂದ ಉತ್ತ ರಕ್ಕೆ ಹೋದಂತೆ ಹನೆಯು ಹೆಚ್ಚು ವಿಷಮ 
ವಾಗಿರುವದು. ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಗುಜರಾತನು ಕರ್ನಾಟಕ" ಅಥವಾ 
ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ನಿಷಮಹನೆಯ ಪ್ರದೇಶನಾಗಿರುವದು. ಅಲ್ಲಿ 
ಬೇಸಗೆಯಲ್ಲಿ ಬಿಸಿಲು ಹೆಚ್ಚು, ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಚಳಿ ಹೆಚ್ಚು. 

ಇಡಿ ಮುಂಬಯಿರಾಜ್ಯವು ಉಷ್ಸಹನೆಯ ಪ್ರದೇಶನೆಂದು ಹೇಳು 
ವರಲ್ಲನೆ? ಆದುದರಿಂದ ಮೇಲಿನ ನಿಭಾಗಗಳನ್ನು ಈ ಪ್ರಕಾರ ವಠ್ಚಿ ಸಬಹುದು: 
ಸೊಂಕಣವು ಸಮುಹನೆಯ ಉಷ್ಣಸ್ಪ ಸ್ರದೇಶ್ಯ ದೇಶ ನತ್ತು ಸುಜಕಾತಗಳು 
ನಿಷಮಹನೆಯ ಉಸ್ಣಪ್ರ ದೇಶಗಳು. ದೇಶಕ್ಕಿಂತ ಗುಜರಾತವು ಹೆಚ್ಚು 
ನಿಷಮಹನೆಯ ಉಷ್ಣ ಸ ದೇವು. 

ಅಭ್ಯಸನಗಳು 

ಒಣ ಹನೆ ಎಂದರೇನು? ಹನೆಯು ಯಾನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಒಣದಿರುತ್ತದೆ? 
ಅಕ್ಷ ಹವೆ ಎಂದರೇನು? ಹನೆಯು ಯಾನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಕ್ಷ್ರವಾಗಿರುತ್ತದೆ? 
ಮಲೆನಾಡಿನ ಹನೆಯು ಎಂತಹದು, ಯಾಕೆ? 
ಸಮಹನೆ ಎಂದರೇನು? ಅದು ಯಾನ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಇಕಿತ್ತದೆ? 
ನಿಷಮಹನೆ ಎಂದರೇನು? ಇದು ಯಾವ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆ? 


NE ಸ್ಯ 


೫. ಮುಳೆ 


ಹನೆಯ ಬಗೆಗೆ ನಮಗೆ ದೊರೆತ ಜ್ಞಾ ನದ ಸಹಾಯದಿಂದ ಇನ್ನು ಮಕೆಯ 
ಬಗೆಗೆ ಕೆಲವು ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ಕಿಳಿದುಕೊಳ್ಳು ವಾ. 


ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಒಲೆಯ ಮೇಲೆ ಒಂದು ತ್‌ ತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ನೀರು ಕಾಯಿಸಲಿಕ್ಕೆ 
ಇಡಿರಿ; ತುಸು ಹೊತ್ತಿನ ಮೇಲೆ ನೀರು ಕಾಯ್ದು ಉಗಿಯಾಗಹತ್ತುವದು. 
ಮೊದಲು ಉಗಿ ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. ಸಾತ್ರೆಯ ಮೇಲೆ ಕೈ ಏಡಿ 
ದರೆ «ಉಗಿ ಆಗುತ್ತಿದೆ' ಎಂದು ನಮಗೆ ಎನಿಸುವದು. ಪಾಕ್ರೆಯಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ 
ಬಾಯಿಂದ ಊದಿರಿ. ಈಗ ಉಗಿಯು ಮೋಡಗಳಂತೆ ತುಸು ಬೆಳ್ಳಗೆ ಕಾಣು 
ನಡು. ಏಕೆ? ಉಗಿಗೆ ತುಸು ತಂಪು ತಗಲಿದರೆ ಮೋಡನಾಗುವದು. ಇನ್ನು 
ಪಾತ್ರೆಯ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಮುಚ್ಚಳವನ್ನು ಇಡಿರಿ, ಕೆಲವು ನಿಮಿಷಗಳಾದ ಮೇಲೆ 
ಮುಚ ತಳವನ್ನು ಎತ್ತಿ ನೋಡಿರಿ. ಅದು ಇನ್ನೂ ತಂಪಾಗಿದೆ. ಅದರ ಬುಡಕ್ಕೆ 
ನೀರಹೆನಿಗಳು. ಕಾಣುವವು. ಉಗಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ತಂಪು ತಗಲಿದರೆ ಅದು ನೀರಾ 
ಗುವದು, 

ಮುಂಬಯಿರಾಜ್ಯದ ಸ ಪಶಿ ಶಿ ಮಕ್ಕೆ ಅರಬೀ ಸಮುದ್ರವು ಪಸರಿಸಿರುವದು. 
ಅದರ ನೀರು ಬಿಸಿಲಿನಿಂದ ಕಾಯ್ದು ಉಗಿಯಾಗುತ್ತಿ ರುತ್ತದೆ, ಈ ಉಗಿಯು 
ನೇಲೆ ಹೋದಾಗ್ಯ ಅದಕ್ಕೆ ಆಕಾಶದೊಳಗಿನ ತಂಪು ) ಹನೆಯು ತಗಲುನದು. 
ಹೆನೆಗೆ ತಂಪು ತಗಲಿದರೆ ನೋಡಗಳಾಗುತ್ತನೆ. ಜೇಷ್ಠ ಮಾಸ ಆರಂಭವಾಗು- 
ತ್ತಲೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ನೈಯತ್ಯ ಮನ್ಸೂನ್‌ ಗಾಳಿಗಳು ಬೀಸಲಾರಂಭಿಸುತ್ತವೆ. ಈ 
ಗಾಳಿಗಳು ಅರಬೀಸಮುದ್ರದ ಮೇಲ್ಲಾಗದ ಆಕಾಶದೊಳಗಿನ ಮೋಡಗಳನ್ನು 
ದೂಡಿಕೊಂಡು ಬರುತ್ತವೆ. ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ, ಈ ಮೋಡಗಳಿಗೆ ತಂಪು ತಗಲಿದಲ್ಲೆಲ್ಲ 
ಮಳೆಯಾಗುವದು. ಎತ್ತರವಾದ ಸಹೃಸರ್ವತಗಳ ಮೇಲೆ ಹನೆಯು ಬಹಳ 
ತಂಪಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ, ಈ ಮೋಡಗಳಿಂದ ಸಹ್ಯಾದ್ರಿ ಮತ್ತು ಅದರ 
ಸುತ್ತಲಿನ ಮಲೆನಾಡಿನಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಮಳೆ ಬೀಳುತ್ತದೆ. ಅತಿ ಎತ್ತರವಾದ ಮಹಾ- 
ಬಳೇಶ್ವರದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ ವರುಷ ಸುಮಾರು ೨೫೦ ಇಂಚು ಮಳೆಯಾಗುವದು, 

ಸಹ್ಯಾದ್ರಿಯನ್ನು ದಾಟಿದ ಮೋಡಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಉಗಿಯು ಉಳಿದಿರು 
ವದಿಲ್ಲ. ಅದ್ದರಿಂದ, ತಪ್ಪಲುಪ್ರದೇಶ (ದೇಶ) ದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಟಕ್ಕೆ ಹೋದಂತೆ 
ಮಳೆಯು ಕಡನೆಯಾಗುತ್ತ ಹೋಗುವದು. ಇದೇ ಕಾರಣದಿಂದ 
ನಿಜಾಪುರ, ಸೊಲ್ಲಾಪುರ ಮತ್ತು ಅಹಮ್ಮುದನಗರ ಜಿಲ್ಲೆಗಳ ಪೂರ್ಫ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 


ಭೂಮಂಡಲ ಬೋಧಿನಿ ಭಾಗ ೧ 
ಎಂತಲೇ ಇಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಬರಬೀಳುನ 


ತೀರಕಡನೆ ಮಳೆಯಾಗುನದು. 
ಅಂಜಿಕೆ ಇರುವದು. 
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ಮಳೆ ೨೭ 


ತ್ತದೆ, ಇದೇ ಮಖಂಗಾರಿಮುಳೆಯು. ಅಕ್ಟೋಬರ ತಿಂಗಳಿಂದ ಈಶಾ 
ಮನ್ಸೂನ್‌ ಗಾಳಿಗಳು ಬೀಸಹತ್ತುವವು. ಈ ಗಾಳಿಗಳು ತರುನ ಮೋಡಗಳೆಲ್ಲಿ 
RS ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಆಗ ತೀರ ಕಡಮೆ ನುಳೆಯಾಗು 
ನದು. ಅದೇ ಹಿಂಗಾರಿ ಮಳೆಯು. 

ಮಳೆ ಎಷ್ಸು ಆಯಿತು? ಎಂಬುದನ್ನು ಇಂಚುಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳುತ್ತಾ ಭ್ಯ; 
ಮಳೆಯನ್ನು ಅಳತೆಮಾಡುನ ಕ್ರಮವನ್ನು ನೀವು ಮುಂಜಿ ಕಲಿಯುವಿರಿ, 
ಕೊಂಕಣದಲ್ಲಿ ಮಳೆ ಹೆಚ್ಚು ; ಒಂದು ವರುಷದಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ೧೦೦ ಇಂಚು 
ಮಳೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಧಾರವಾಡ-ಬೆಳಗಾನಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಳೆ ಮಧ್ಯಮ; ಎಂದರೆ 
೪೦-೫೦ ಇಂಚು, ನಿಜಾಪುರ್ರ ಸೊಲ್ಲಾಪುರ ಜಿಲ್ಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಳೆ ಕಡಮೆ 
ಎಂದರೆ ೨೦-೨೫ ಇಂಚು, ಹೀಗೆ ಎಲ್ಲ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇಡಿ ನರುಷಸದ 
ಮಳೆಯನ್ನು ಅಳೆದು ನೋಡಿ, ತಯಾರಿಸಿದ ನಕಾಶವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿದೆ. 
ಒಂದು ತೆಳ್ಳಗಿನ ಕಾಗದ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ೩ನೆಯ ಪುಟದ ಮೇಲಿನ ನಕಾಶದ 
ಮೇಲೆ ಇಡಿರಿ, ಎಲ್ಲ ಜಿಲ್ಲೆಗಳ ಸೀಮೆಗಳನ್ನು ಒಂದು ಸೀಸದ ಕಡ್ಡಿಯಿಂದ 
ಗುರುತುಹಾಕಿರಿ ಆ ಮೇಲೆ ಆ ಕಾಗದವನ್ನು ಮಳೆಯ ನಕಾಶದ ಮೇಲೆ 
ಇಟ್ಟು ನೋಡಿರಿ. ಮುಂಬಯಿರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಯಾನ ಯಾನ ಜಿಲ್ಲೆಯಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟೆಷ್ಟು 
ಮಳೆಯಾಗುತ್ತದೆ--ಎಂಬುದು ನಿಮಗೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ತಿಳಿಯುವದು. 


5 3 “> 
ಆ. 3 it) 


ಮಳೆಯು ಹೇಗೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ? | 
ಗೆ ಜಿ 440 “if 
ಮಳೆಯ ಪ್ರಕಾರಗಳು ಯಾವವು? \ j 
ಮುಂಗಾರಿ ಮಳೆಯು ಯಾನ ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ಆಗುತ್ತದೆ? ' 
ಹಿಂಗಾರಿ ಮಳೆಯು ಯಾನ ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ಆಗುತ್ತದೆ? 
ಯಾವ ಮನ್ಸೂನಿನಿಂದ ನಮಗೆ ಹೆಚ್ಚು ನುಳೆಯಾಗುತ್ತದೆ? 









೫ ೪೭೪ ಓಟ ಧಿ 


೬... ಭೂಮಿ 


ನೀರಿನ ಪೂರಯಿಕ್ಕೆ ಒಳ್ಳೆಯ ಹನೆ ಇರುವಲ್ಲಿ ಫಲವತ್ತಾದ ಭೂಮಿ 
ಸಿಕ್ಕರೆ ನಾವು ಏನು ಸಾ ರು ? ಅಲ್ಲಿಯೇ ಒಕ್ಕಲಾಗಿ ನಿಂತು ಹುಲುಸಾದ 
ಸಯಿರನ್ನು ಬೆಳೆದು ಸುಖವಾಗಿ ಇರುವೆನೆಂದು ನೀವು ಹೇಳುವಿರಿ. ಅದು ಸರಿ! 
ಆದರೆ ಎಂತಹ ಭೂಮಿ ಬಳ್ಳೆ ಯದು? ಎಷ್ಟು ತರದ ಭೊಮಿ ಇರುತ್ತದೆ? 
ಎಂತಹ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಹ ಬೆಳೆ ಚನ್ನಾಗಿ ಬರುತ್ತದೆ? ಇದು ನಿಮಗೆ 
ಗೊತ್ತಿದೆಯೇ? 

ಮುಂಬಯಿರಾಜ್ಯದ ಭೊಗುಣನನ್ನು ತೋರಿಸುವ ನಕಾಶವನ್ನು ನೋಡಿರಿ. 
ಉಸುಕಿನದು, ಮಸಾರಿ (ಕೆಂಪು) ಮಡಿಕಟ್ಟು (ಕರಿಗೆಂಪು), ಎರೆ (ಕರಿ) ಎಂದು 
ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ನಾಲ್ಕುತರದ ಭೂಮಿಯು ಮುಂಬಯಿರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಇದೆಯೆಂದು 
ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಯುವದು. ನಿಮ್ಮ ಜಿಲ್ಲೆಯ ಭೂಮಿ ಎಂತಹದು? ಎರೆಯ ಭೂಮಿ 
ಎಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆ? ಉಸುಕಿನ ಭೂಮಿ ಯಾವದು? 

ಭೂಗುಣದ ಮೇಲಿಂದ ಮುಂಬಯಿರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ನಿಭಾಗಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿದೆ. ಆದರೂ ಒಂದೊಂದು ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದು ಜಾತಿಯ 
ಭೂಮಿಯು ಇರುನದಿಲ್ಲೆಂದು ತಿಳಿಯಕೂಡದು. ಸೂಲಮಾನದಿಂದ ಹೀಗೆ 
ನಿಭಾಗಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದೆಯೆಂದು ನಾವು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ಈ ನಾಲ್ಕು ಜಾತಿಯ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಎಕೆಭೂಮಿ ಬಹಳ ಕಸುವಿನದು. 
ಎರೆಮಣ್ಣು ಜಿಗುಬಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಹಸಿಯನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳುವ ಗುಣ 
ಇದರಲ್ಲಿದೆ. ಎರೆ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದ ನೀರು ತೀವ್ರ ಬಸಿದುಹೋಗುನದಿಲ್ಲ. 
ಈ ಗುಣವು ಬೆಳೆಗಳ ಪೋಷಣೆಗೆ ಬಹಳ ಅನುಕೂಲವಾದುದು. ಆದರೆ 
ಜಿಗುಟುಮಣ್ಣು, ಸೇಂಗ್ಳಾ ಗೆಣಸ್ಕು ಉಳ್ಳಿ (ಗಡ್ಡೆ ನೊದಲಾದುವು ಪುಷ್ಟವಾಗಿ 
ಬೆಳೆಯಲು ಅಡ್ಡಿ ಮಾಡುವದು; ಆದ್ದ ನ ನೆಲದಲ್ಲಿ ಫಲಬಿಡುವ ಬೆಳೆಗಳಿಗೆ 
ನರೆಭೂಮಿ ಒಳಿತಲ್ಲ. 

ನುಡಿಕಟ್ಟು ಭೂಮಿಂ ಕಸುವಿನಲ್ಲಿ ಎರಡನೆಯ ತರಗತಿಯದು, ಆದರೆ 
ತುಸು ಹೆಚ್ಚು ನೀರಿನ ಪೂರಯಿಕೆಯ ಅನುಕೂಲವಿದ್ದಕ್ಕೆ ಈ ಭೂಮಿ ಎಲ್ಲ 
ಬೆಳೆಗಳಿಗೂ ಒಳ್ಳೆ ಯದು, 

ನುಸಾರಿಟೂಮಿಯು ಕಸುವಿನಲ್ಲಿ ಮೂರನೆಯ ತರಗತಿಯದು. ಈ 
ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ಬಡಿದಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವ ಗುಣವು ಅಲ್ಪಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ರು 


ಭೂಮಿ ೨೯ 


ನದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಇದರಲ್ಲಿರುವ ಬೆಳೆಗಳಿಗೆ ಮೇಲಿಂದಮೇಲೆ ನೀರಿನ 
ಪೂರಯಿಕೆಯಾಗಬೇಕು. ಮಸಾರಿಮಣ್ಣು ಜಿಗುಜಾಗಿರದೆ ಹೆಚ್ಚು ಪೊಳ್ಳಾ- 
ಗಿರುವದು. ಪೊಳ್ಳು ಮಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ಫಲಗಳು ಪುಷ್ಪವಾಗಿ ಬೆಳೆಯಲು ಅವಕಾಶ 
ನಿರುವದು; ಆದ್ದರಿಂದ ಮಸಾರಿಭೂಮಿಯು ಸೇಂಗಾದ ಬೆಳೆಗೆ ಬಹಳ 
ಅನುಕೂಲವಾದುದು. 


ಉಸುಕಿನ ಭೂಮಿಂ ಕಸುನಿನಲ್ಲಿ ತೀರ ಕೆಳೆಗಿನ ತರಗತಿಯದು. 
ಉಸುಕಿನಲ್ಲಿ ನೀರು ಸುರಿದರೆ ಕೊಡಲೆ ಬಸಿದುಹೋಗುವದಲ್ಲವೆ? ನೀರಿನ 
ಸಂಗಡ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿಯ ಸತ್ತ್ವವೂ ಬಸಿದುಹೋಗುವದು, ಉಸುಕಿನ 
ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಗೆ ಸತ್ತೃವೂ ಸಿಗುವದಿಲ್ಲ; ಹಸಿಯೂ ಸಿಗುವದಿಲ್ಲ. 
ಎಂತಲೇ ಇದನ್ನು ಬಡೆಭೂನಿಂ ಎಂದು ಹೇಳುವರು. ಪ್ರತಿವರುಷ ಹೊಸ 
ಮಣ್ಣು ಇಲ್ಲವೆ ಗೊಬ್ಬರ ಹಾಕಿ, ತಪ್ಪದಲೇ ನೀರುಕೊಟ್ಟು, ಈ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ 
ಬೆಳೆಯಬೇಕಾಗುವದು. 


ಅಭ್ಯಸನಗಳು 
೧. ಭೂಗುಣದ ನಕಾಶವನ್ನು ಥಿರೀಕ್ಷಿನಿ ಕೆಳಗಿನ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರ ಕೊಡಿರಿ. 
ಅ. ನನ್ಮು ರಾಜ್ಯದ ಯಾವ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಎರೆ ಭೂಮಿ ಇದೆ? 
ಬ. ಮಸಾರಿ ಭೂಮಿಯು ನಿಮಗೆ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ ಕಾಣುವದು? 
ಕ. ಉಸುಕಿನ ಭೂಮಿಯು ಎಲ್ಲಿ ಕಾಣುವದು? 
೨. ಕೆಳಗೆ ಒಂದು ಬದಿಗೆ ಭೂಮಿಗಳ ಹೆಸರುಗಳನ್ನೂ ಮತ್ತೊಂಡು ಬದಿಗೆ 
ಅವುಗಳ ಗುಣಧರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಕೊಟ್ಟಿದೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಜೋಡಿಸಿರಿ. 


೧. ಎರೆಭೂಮಿ ಪೊಳ್ಳಾಗಿರುವದು. 

3. ಮಡಿಕಟ್ಟು ಭೂಮಿ ನೀರನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳು ನದಿಲ್ಲ. 

೩. ಮಸಾರಿ ಭೂಮಿ ಜಿಗಟು ಇರುವದು. 

೪. ಉಸುಕಿನ ಭೂಮಿ ಕಸುವಿನಲ್ಲಿ ಎರಡನೆಯ ತರಗತಿಯದು. 


೩. ಕೆಳಗಿನ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಸಂಕ್ಷಿಸ್ತ ಉತ್ತರಕೊಡಿರಿ: 


ಖಾ ದ್‌್‌ 


ಅ. ಎರೆಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಉಳ್ಳೀೀಗಡ್ಡೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೆಳೆಯಲಾರದು. 
ಬ. ಉಸುಕಿನ ಭೂಮಿಗೆ ಪ್ರತಿನರುಷ ಗೊಬ್ಬರ ಹಾಕಲೇಬೇಕು. 
ಕ, ಮಸಾರಿಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಸೇಂಗಾ ಸರಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವದು. 


ಕಿ. ಬೆಳೆಗಳು 


ಭೂಮಿ ನೀರು ಮತ್ತು ಹವೆ ಇವು ಮೂರು ಗೊತ್ತಾದ ಮೇಲೆ ನೀವು 
ಏನೇನು ಬೆಳೆಯಬೇಕೆನ್ನು ನರಿ? ಒಬ್ಬೊಬ್ಬ ವಿದ್ಯಾರ ಒಂದೆರಡು ಬೆಳೆಗಳನ್ನು 
ಹೇಳಿರಿ, 

ಕೊಂಕಣ 

ಕಾರವಾರದ ನಾನುನನಾಯಕ:-- ನಾನು ನೆಲವನ್ನು ಸಮಮಾಡಿ 
ಗದೆ ಸಿಯನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ಭತ್ತ ಬೆಳೆಯುನೆನು. ಸುತ್ತಲೂ es ಗಿಡಗಳನ್ನು 
ಹಚ್ಚು ನನು. ನಾವು ಪ್ರತಿದಿನ ಮುಂಜಾನೆ ಅಕ್ಕಿ ಯ baie. ಕುಡಿಯ 
ತ್ತೇನೆ. ಮಧ್ಯಾಹ್ನ, ರಾತ್ರಿ ಅನ್ನವನ್ನು ಉಜ್ಜು ಪ್ರ ಸಿ ಕೊಬ್ಬ ರಿಯಂತೂ 
ನಮಗೆ ಬೇಕೇಬೇಕು. 
| ರತ್ನಾಗಿರಿಯ ಸಖಾರಾಮ ಅಂಜಕ್ಲೆ:- ನಾನು ಭತ್ತ ಬೆಳೆಯುವ 
ದಂತೂ ಸರಿಯೇ ಮಸಾರಿಭೂಮಿ ಇದ್ದಲ್ಲಿ “ಆಪೂಸ್‌ ಮಾವಿನ ಗಿಡಗಳನ್ನು 
ಹಚು ವೆನು, ನಾಲ್ವಾ ರು ಗೋಡಂಜಿಯ ಹಾಗೂ ಹಲಸಿನ ಮರಗಳೂ ನನಗೆ 
ಬೇಕು, 

ಠಾಣೆ ಜಿಲ್ಲೆಯ ಭಿಕು ಮಾಳಿ: ನನಗೆ ಭತ್ತದ ಗದ್ದೆ ಗಿಂತ ತೋಟದ 
ಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರೀತಿ; ಚಿಕ್ಕು-ಬಾಳೆ-ನೋಸಂಜಿ ಹಣ್ಣು ಗಳನ್ನೂ, ನೀಳ್ಯ- 
ಜಗಳ ಬಳ್ಳ ಗಳನ್ನೂ ಸಿಳೆಯಬೇಕೆನ್ನುವೆನು ನಮಗೆ ಮುಂಬಯಿಯ ಸೇಟಿ 


ಬಹಳ ಸ ತಕ ಹಣ್ಣು- ಹಂಸಲಗಳನ್ನು ಮಾರಾಟ ಮಾಡಿ ಕೈತುಂಬ 
ರೊಕ್ಕ pe 


. ಮಲೆನಾಡು 

ಸಿರಸಿಯ ಶಿನರಾನು ಹೆಗಡೆ:-- ನಾನು ಅಡಿಕೆಯ ತೋಟವನು 
ಮಾಡುನೆನು, ಯಾಲಕ್ಕಿ ಯ ಗಿಡಗಳನ್ನೂ ಮೆಣಸಿನ ಬಳಿ ಗಳನ್ನೂ ಬೆಳೆಸುವೆನು. 
ತುಸು ಕಾಫಿಯ ಗಿಡಗಳನ್ನೂ ಹಚು ವೆನು, ಇವೆಲ್ಲ ಫು ರೊಕ್ಕ ದ ಬೆಳೆಗಳು, 
ಮೇಲಾಗಿ ಮುಂಬಯಿರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಬೇಕೆ ಯಾನ ಪ್ರದೇಶದನರೂ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಬೆಳೆಯಲಾರರು, 

ಲೋನಾನಳಿಯ ಭಿನಾ ಕಾತಕರಿ:--- ನನಗೆ ಅರಣ್ಯ ಬಹಳ ಸೇರು 
ತ್ತದೆ, ಗೋಡಂಬೆಯ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಆರಿಸಿ ತೆರುನೆನು, ತಿನ್ನಲಿಕ್ಕೆ 
ಸ ಕರನಾದ ಗೋಡಂಬೆಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸುವೆನು. ಕೇರು-ಗೋಡಂಜಿಯ 


WOpyrIight. 


ಚಿಳೆಗೆಳು Ne 


ಬೀಜಗಳಿಂದ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆಯುವೆನು. ಔಷಧಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗವಾಗುವ 
ಎಷ್ಟೋ ವನಸ್ಸ ತಿಗಳನ್ನು pe ನಾನು ಅರಣ್ಯದಿಂದ ತರಬಲ್ಲೆ. 
| ಮಲೆನಾಡ ಸೆರಗು 

ಧಾರನಾಡದ ಪಾಟೀಲ ಸಂಗಣ್ಣ: ನಾನು ಭತ್ತ, ಕಬ್ಬು » ಜೋಳ 
ಬೇಳೆಯ ಕಾಳು ಸೇಂಗಾ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ತುಸು ತುಸು ಬೆಳೆಯ ಜೀಕನ್ನು ವವನು. 

ನಿಪ್ಸಾಣಿಯ ಉಪಾಧ್ಯ ಭರಮಣ್ಣ: ತಂಬಾಕು, ನೆಂಣಸಿನಕಾಯಿಂ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೆಳೆಸುವ ಹದ ನನಗೆ ಗೊತ್ತು. ಅವುಗಳನ್ನೇ ನಾನು 
ಬೆಳೆಯುವೆನು. 

ಪುಣೆಯ ಕಾಳೂ ಫುಲಾರಿ!--ಕಾಯಿಪಲ್ಯೆ, ಬಟಾಟ (ಆಲೂಗಡ್ಡೆ), 
ಮೋಸಂಬಿ ಬೆಳೆಯುವಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಕೈ ಮೇಲು. ಇವುಗಳನ್ನು ಮಾರಲು ಪುಣೆಯ 
ಪೇಟೆಯು ಬಹಳ ಅನುಕೂಲವಾಗಿದೆ. 

ನಾಸಿಕದ ತ್ರ್ಯಂಬಕ ಮಾಳಿ: ದ್ರಾಕ್ಷೆಯನ್ನು ಬೆಳೆಯಲಿಕ್ಕೆ ನಾನು 
ಮುಂದು. 

ಬೆಳವಲ (ಬಯಲುಸೀಮೆ) 

ಗದುಗಿನ ದೊಡ್ಡಮನಿ ಶಂಕರಣ್ಣ: ಎರೆಯ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಹತ್ತಿ, 
ಗೋದಿ ಬೆಳೆಯುವದೇ ಒಂದು ಚೆಂದ. ಹುಲುಸಾಗಿ ಬೆಳೆದ ಹತ್ತಿಯ ಹೊಲ 
ದಲ್ಲಿ ನೂರಾರು ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳು ಹತ್ತಿಯನ್ನು ಬಿಡಿಸಿ ಉಡಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕು 
ತ್ತಿರುವಾಗ ನನ್ನ ಹೊಲದ ಸೊಬಗನ್ನು ನೋಡಲು ಬನ್ನಿರಿ. 

ಡೋಣಿಸಾಲಿನ ಭೀಮಣ್ಣ :— ಮುತ್ತಿನ ಕಾಳಿನಂತಹ ಬಿಳಿಜೋಳದ 
ಬೆಳಸಿಯನ್ನು ತಿನ್ನಲು ನನ್ನ ಹೊಲಕ್ಕೆ ಬನ್ನಿರಿ. "ಡೋಣಿ ಬೆಳೆದರೆ ಹಣಿ 
ತುಂಬ ಜೋಳ ಎಂಬ ನಾಣ್ಣುಡಿಯೇ ಬನಿ ಗೋದಿಯೂ ನನ್ನ ಪ್ರೀತಿಯ 
ಬೆಳೆ. ಹಿಂಗಾರಿ ಮಳೆ ಮಾತ್ರ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಆಗಬೇಕು. 

ಪಂಢರಪುರದ ನಿಠೂಭಾವೂ:-- ವಿಜಾಪುರ ಜೆಲ್ರೆ ಯ ಭೀಮಣ್ಣ ಮತ್ತು 
ನಾನು ಅಣ್ಣ-ತಮ್ಮಂದಿರು. ಜೋಳವೇ ನಮಗೆ ಮುಖ್ಯ ಬೆಳೆ. ಸೇಂಗಾ- 
ಹತ್ತಿಗಳನ್ನೂ ನಾವು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೆಳೆಯಬಲ್ಲೆ ವು. ಆದರೆ ಸಕಾಲಕ್ಕೆ ಮಳೆಯಾಗದೆ 
ಬರಬಿದ್ದೀತೆಂಬ ಅಂಜಿಕೆ ಮಾತ್ರ ನಮಗೆ ತಪ್ಪಿದ್ದಲ್ಲ. 

ಅಹವ್ಮ್ಮದನಗರದ ಜಗಡೋಬಾ: ನನ್ನ ಹಾಡೂ ಅಂತಹದೇ. ಆದರೆ 
ಸರಕಾರದವರು ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ನಮ್ಮ ಜಿಲ್ಲೆಯ ಎಷ್ಟೋ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಹೊಳೆ... 
ಹಳ್ಳಗಳಿಂದ ಕಾಲುವೆಗಳನ್ನು ತೋಡಿಸಿದ್ದಾ ರೆ ಕಾಲುವೆಯ ನೀರಿನಿಂದ 


೩.೨ ಭೂಮಂಡಲ ಬೋಧಿಥಿ ಭಾಗ ೧ 


ನಾನು ಕಬ್ಬು ಬೆಳೆಯುನೆನು; ಜೋಳ-ಹತ್ತಿಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸುವೆನು. ಬರದ 
ಅಂಜಿಕೆ ಈಗ ನಮಗೆ ಕಡಮೆಯಾಗಿದೆ. 

ಖಾನದೇಶದ ಖಂಡೋಬಾ:-- ಉತ್ತಮತರಗತಿಯ ಹತ್ತಿ ಬೇಕಾದರೆ 
ನನ್ನನ್ನು ನೆನೆಯಬೇಕು, ಗೋದಿ, ಜೋಳಗಳನ್ನೂ ನಾನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೆಳೆಯುನೆನು, 


ಗುಜರಾತದ ಬಯಲು 

ಸಾಮಳುಭಾಯಿ, ಲಲ್ಲೂಭಾಯ್ಕಿ ಕಿಸನಚಂದ ! ನೀವು ಏನೇನು 
ಬೆಳೆಯುವಿರಿ? ಹೇಳಿರಿ ನೋಡುವಾ ! 

ಸಾಮಳುಭಾಂಿು-- ನಾನು ಮೇಸಾಣಾ ಚಿಲ್ರೆ ಯವನು, ಹತ್ತಿ ಯನ್ನು 
ಜೆಳೆಯುವದೇ ನನಗೆ ಸೇರುತ್ತದೆ. 

ಲಲ್ಲೂಭಾಯಿ: ಖಂಬಾಯತೆ ಆಖಾತದ ಸುತ್ತಲಿನ ಪ್ರದೇಶವು 
ನನ್ನದು! ಗೋದಿಯೇ ನನ್ನ ಮುಖ್ಯ ಬೆಳೆ, ತುಸು ತಂಬಾಕನ್ನೂ ಬೆಳೆ 
ಯುತ್ತೇನೆ. 

ಕಿಸನಚಂದು-- ನಾನು ದಕ್ಷಿಣ ಗುಜರಾತದವನು, ಸುರತ ನನ್ನ ಊರು. 
ಜೋಳ-ಹತ್ತಿಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಯುವದು ನನಗೆ ಗೊತ್ತಿದೆ. 

ಓಹೋ! ನೀವೆಲ್ಲರೂ ನಿಮ್ಮ ನಿಮ್ಮ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಮು 
ಬೆಳೆಗಳನ್ನೇ ಹೇಳಿದಿರಿ, ಆದರೆ ಯಾವ ಬೆಳೆಗೆ ಏನೇನು ಅನುಕೂಲತೆ 
ಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡರೆ, ನೀವು ನಿಮ್ಮ ನಿಮ್ಮ ಭೂಮಿಗಳಲ್ಲಿ ಬೇಕಿ 
ಸಯಿರುಗಳನ್ನೂ ಬೆಳೆಯಬಹುದಲ್ಲನೆ ? ಹಾಗಾದರೆ ನಮ್ಮ ಜೀವನಕೆ 
ಬೇಕಾಗುವ ಟಬ ಹುಟ್ಟು ವಳಿಗಳು ಯಾವವು? ಅವುಗಳ ಪಟಿಯನು 
ಮೊದಲು ತಯಾರಿಸೋಣ. ಭ್‌ 

ಹುಲ್ಲುಕಾಳುಗಳು:-- (೧) ಜೋಳ್ಕ ಸೆಜ್ಜೆ, ಗೋದಿ ರಾಗಿ ಗೋವಿನ 
ಜೋಳ ಮುಂತಾದುವು--ರೊಟ್ಟಿ ಯನ್ನು ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ, 

(೨) ಭತ್ತ, ನವಣಿ, ತ ಬರಗು ವಿತ ಅನ್ನವ ಊಟಕ್ಕೆ, 

ಬೇಳೆಯ ಕಾಳುಗಳು: -- ಕಡಲ ತೊಗರಿ, ಹೆಸರು ಮಡಿಕೆ ಅಲಸಂದಿ. 
ಅನರೆ ಮುಂತಾದುವು ಸಲೈ-ಪ ಪದಾರ ಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಲಿಕೆ. 
. ಎಣ್ಣೆಯ ಕಾಳುಗಳು ಸೆಳಂಗಾ *(ನೆಲಗಡಲ್ಲಿ ಕುಸುಬೈ ಎಳ್ಳು 
ಔಡಲ, ಅಗಸೆ ಮುಂತಾದುವು ಎಣ್ಣೆಯ ಸಲುವಾಗಿ, ಳ 

ಬಟ್ಟಿ-ಬರೆಗಳಿಗೆ--- ಹತ್ತಿ, 'ನಾರು (ಸಣಬು), ಪುಂಡಿ ಮೊದಲಾದುವು. 

ಬೆಲ್ಲ-ಸಕ್ಕರೆಗಳಿಗೆ:-- ತಬು 


ಬಳೆಗಳು ಲದ 


ಮಸಾಲೆಯ ವಸ್ತುಗಳು: ಮೆಣಸಿನಕಾಯ್ಕಿ ಮೆಣಸು, ಅನಂಗ, 
ಯಾಲಕ್ಕಿ ಮೊದಲಾದವು. 

ಗಡ್ಡೆಗಳು:-- ಆಲೂಗಡ್ಡೆ, ಗೆಣಸ್ಕು ಗಜ್ಜರಿ, ಉಳ್ಳೆ ಗಡ್ಡೆ, ಅರಿಸಿಣ, 
ಶುಂಠಿ ಮೊದಲಾದುವು. 

ಹಣ್ಣು-ಹಂಸಲುಗಳು: ಚಿಕ್ಕು, ಮೋಸಂಬಿ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಕ 
ಬಾಳೆ, ಪೇರಲ ಮುಂತಾದುವು, 

ಇವಲ್ಲದೆ ಕಾಯಿಪಲ್ಲಿ, ತೆಂಗು, ಅಡಿಕೆ, ವೀಳ್ಯದೆಲೆ ಮೊದಲಾದ ಅನೇಕ 
ವಸ್ತುಗಳು ನಮಗೆ ಭೂಮಿಯಿಂದ ದೊರೆಯುತ್ತವೆ. 


ತಳ ಮಾನು, 


me 


ಮಖುಂಗಾರಿ-ಹಿಂಗಾರಿ ಬೆಳೆಗಳು, 

ನಮ್ಮ ಬೆಳೆಗಳು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಮಳೆಯನ್ನೆ € ಅವಲಂಬಿಸಿರುವವು ಎಂಬು 
ದನ್ನು ನಾವು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರುವೆವು. ನಮ್ಮ ರಾಜ ದಲ್ಲಿ ಮುಂಗಾರಿ ಮಳೆ, 
ಟು ಚತ ಎಂದು ವರುಷದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಕಾ ಲದಲ್ಲಿ ಮಳೆಯಾಗುವದು 
ನಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ. ಮುಂಗಾರಿ ಮಳೆಯನ್ನೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಅನಲಂಬಿಸಿದ ಬೆಳೆಗಳಿಗೆ 
ಮುಂಗಾರಿ ಜೆಳೆ ಎನ್ನುವರು. ಹಿಂಗಾರಿ ಮಳೆಯನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿದವು 
ಬಂಗಾರಿ ಬೆಳೆಗಳು. i ಬೆಳೆಗೇಗೆ ಹೆಚ್ಚು ನ ಬೇಕು ಹಿಂಗಾರಿ 
ಬೆಳೆಗಳಿಗೆ ಕಡಮೆ ನೀರು ಬೇಕು. ಭತ್ತ, ಗೋವಿನ ₹ ಜೋಳ, ಸೆಜ್ಜೆ, ಬೇಳೆಯ 
ಕಾಳು ಎಣ್ಣೆಯ ಕಾಳುಗಳು, ಮೆಣಸಿನಕಾಯಿ, ತಂಬಾಕು, ಮತ್ತು ಹತ್ತಿ 
ಮುಂತಾದುವು ಮುಂಗಾರಿ ಬೆಳೆಗಳು, ಗೋದಿ ಕಡಲೆ ಕುಸುಬಿ ಇವು 
ಹಿಂಗಾರಿ ಬೆಳೆಗಳು. ಜೋಳವು ಮುಂಗಾರಿ ಹಿಂಗಾರಿ ಎರಡರಲ್ಲಿಯೂ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಕಬ್ಬು ಸಾಧಾರಣ ಒಂದು ವರುಷದ ಬೆಳೆ, ನೀರುಣಿಸಿ ಗೋವಿನ 
ಜೋಳವನ್ನು ಏಂಗಾರಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಬೆಳೆಸುವರು. ಕಾಯಿಸಲ್ಕ ಗಳನ್ನು 
ಇಡಿಯ ವರುಷದಲ್ಲಿ ಬೇಕಾದಾಗ ಬೆಳೆಯಬಹುದು. 

೧. ಭತ್ತ: ಇದು ಮುಂಗಾರಿ ಬೆ ಬೆಳೆ ಇದಕ್ಕೆ ನೀರು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಬೇಕು, 
ಭತ್ತದ ಗದ್ದೆಯಲ್ಲಿ ಸೀರು ಹಂಯುತ್ತಿದ್ದಷ್ಟು ಒಳಿತು. ಬರೇ ಮರೆಯ 
ನೀರಿನಿಂದಲೆ ಇ ಿಳೆಯಜೆ ಸೀಕಾದರೆ, ಕನಿಷ್ಟ ಸ ಇಂಚು ಮಳೆಯಾಗಬೇಕು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಕೀವೆಯ ಮತ್ತು ಮಡಿಕಟ್ಟನ ಬ ಒಳ್ಳೆ ಯದು, ಉಪ್ಪು ಬೆರೆತ 
Me ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿಯೂ ನದು ಬೆಳೆಯುವರು, ತೀರ ಕಪ್ಪು we 
ಯಲ್ಲಿ ಭತ್ತವು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬರುವದಿಲ್ಲ. ಭತ್ತದ ಬೆಳೆಗೆ ಉಪ್ಪ ್ಸೃ ಹನೆ ಬೇಕು; 
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ಆಕೃತಿ ೧೦ 


ಆರ್ಚ್ರಹವೆಯ .ಉಷ್ಣ ಪ್ರದೇಶವಾದರೆ ಇನ್ನೂ ಒಳಿತು, 


ಎಂದ ಮೇಲೆ 


ಮುಂಬಯಿರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಭೆತ್ತ ಯಾವ ಯಾವ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯಬಹುದು? 


ಇಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿದ ನಕಾಶವನ್ನು ನೋಡಿರಿ, ಜೊತೆಗೆ ೨೬ನೆಯ ಪುಟದ 


ಬೆಳೆಗಳು ೩೫ 


ಮೇಲೆ ತೋರಿಸಿದ ಮಳೆಯ ನಕಾಶನನ್ನೂ ನೋಡಿರಿ. ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಮಳೆ ಬೀಳುವ 
ಕೊಂಕಣದ ಜಿಲ್ಲೆ ಗಳು ಮಲೆನಾಡು ಇವ್ರ ಭತ್ತದ ಬೆಳೆಗೆ ಅನುಕೂಲವಾದ 
ಪ್ರದೇಶಗಳಾಗಿವೆ. ಧಾರವಾಡ, ಬೆಳಗಾವಿ, ಕೊಲ್ಹಾಪುರ, ಸಾತಾಕ್ಕೆ ಪುಣೆ 
ಜಿಲ್ಲೆಗಳ ಪಶ್ಚಿಮ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಭತ್ತ ಬೆಳೆಯುವದು. ನೀರಾವರಿಯ 
ಅನುಕೂಲನಿದ್ದಲ್ಲಿಯಂತೂ ಎಲ್ಲ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಭತ್ತವನ್ನು ಬೆಳೆಯಬಹುದು. 

೨. ಜೋಳ: ಇದಕ್ಕೆ ಉಷ್ಣ ಹನೆ ಬೇಕು. ಇದು ಸಾಧಾರಣ 
೨೦-೨೫ ಇಂಚು ಮಳೆ ಬೀಳುವ ಎಲ್ಲ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವದು. ಹೆಚ್ಚು 
ಮಳೆಯಾದರೆ ಬೆಳೆ ಕೊಳೆಯುವದು; ಅಡ ರಿಂದ ಕೊಂಕೆಣ ಹಾಗು ಮಲೆನಾಡು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಜೋಳ ಬೆಳೆಯಲಾರದು. 

ಹೊಳೆಯ ಅಂಚಿನ ರೇವೆಮಣ್ಣು ಮತ್ತು ನುಡಿಕಟ್ಟು ಭೂಮಿ-- ಇವು 
ಜೋಳದ ಬೆಳೆಗೆ ಉತ್ತಮ. ಎರೆಮಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿಯ ಹಸಿಯು ತೀವ್ರ ಕಡಮೆ 
ಯಾಗುನದಿಲನೆಂದು ನಮಗೆ ಈ ಮೊದಲೇ ತಿಳಿದಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಹಿಂಗಾರಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಮಳೆ ಕಡಮೆಯಾದರೂ ಎರೆ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಜೋಳ ಬೆಳೆಯುವದು. 
ಮಾಗುವಕಾಲಕ್ಕೆ ಜೋಳಕ್ಕೆ ತುಸು ಚಳಿಯು ಬೇಕು. ಆದ್ದ ರಿಂದ ವಿಷಮ 
ಹನೆಯ ಪ್ರದೇಶವೇ ಜೋಳಕೆ ಒಳ್ಳೆ ಯದು. ಎಂದ ಮೇಲೆ ಮುಂಬಯಿ 
ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಭತ್ತ ಬೆಳೆಯುನ ಪ ತ್ರಜೀಶಸನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ಎಲ್ಲ ಕಡೆಯಲ್ಲಿಯೂ 
ಜೋಳ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆಂದು ನಮಗೆ ಸ್ಪ ಸ್ಥವಾಗುವದು. ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ಕೃಷ್ಣಾ- 
ಗೋದಾವರಿ ನದಿಗಳ ಕೊಳ್ಳ ದಪ ಪ್ರದೆಶದಲ್ಲಿ ಜೋಳವು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಬೆಳೆಯುವದು. 
ಮುಂಬಯಿ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಬೋಳನೇ ಆಹಾರಧಾನ್ಯದ ಮುಖ್ಯ ಬೆಳೆಯೆನಿಸಿದೆ. 

ಫಿ ಸೆಜ್ಜೆ:-- ಮುಂಬಯಿ ರ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಸೆಜ್ಜೆ ಯು ಎರಡನೆಯ ನಂಬರಿನ 
ಆಹಾರಧಾನ್ಯದ ಬೆಳೆಯಾಗಿದೆ. ಇದಕೆ ಉಷ್ಣ ಹವೆ ಬೇಕು. ಜೋಳಕ್ಕಿ ಂತ 


ಶೆ 
ತುಸು ಕಡಮೆ ಮಳೆಬೇಕು. ಸಾಧಾರಣ ೧೭ ರಿಂದ ೨೦ ಇಂಚು ಮಳೆ ಬೀಳುವ 


ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಇದು ಬೆಳೆಯುವದು. ಹೆಚ್ಚು ಮಳೆಯಾದರೆ ಬೆಳೆ ಕೊಳೆಯು 
ನದು. ಆದರೆ ಸೆಜ್ಜೆ ಗೆ ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ತುಸು ತುಸು ಮಳೆಯಾಗಬೇಕು. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಇದು ಕೇನಲ ಮುಂಗಾರಿಯ ಬೆಳೆಯಾಗಿದೆ. 

ಮಡಿಕಟ್ಟಿನ ಭೂಮಿ ಸೆಜ್ಜೆಯ ಬೆಳೆಗೆ ಒಳ್ಳೆಯದು. ಮಸಾರಿ ಭೂಮಿ 
ಮತ್ತು ಸ್ವಲ್ಪ ಉಸುಕುಕೂಡಿದ ಎರೆಮಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿಯೂ ಇದು ಬೆಳೆಯುವದು. 
ಮಾಸುನಕಾಲಕೆ ಜೋಳಕ್ಕಿ ಂತೆ ಸೆಜ್ಜೆಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಚಳಿಯು ಬೇಕು. ಆದ್ದ ರಿಂದ 
ಹೆಜ್ಜು ನಿಷಮಹನೆಯ ಣಿ ಪ್ರದೇಶವು ಸ್ಜೆಗ ಒಳಿತಾದುದೆಂದು ತಳಿಯು: 


೩೬ ' 


ವದಲ್ಲವೆ? 


ಬೆಳೆಯು 


Kl 
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ಎಂದ ಮೇಲೆ ಕರ್ನಾ ಟಿಕದಿಂದ ಉತ್ತ ರಕ್ಕೆ ಹೋದಂತೆ ಸೆಜ್ಜೆ ಯ 
ಹೆಜ್ಜಾ ಗುತ್ತ ಹೋಗುವದೆಂದು ನಷ್ಟ ನೌಯಿತು. ಆದ್ದ ಕಂದ 


ಮುಂಬಯಿ)ರಾಜ್ಯ. 
ಸೆಜ್ಜೆ ಬೆಳೆಯುವ ಪ್ರದೇಶ 


ಬನಾಪಸಳಾಂಶಾ 
[ee ಸ್‌ 


ಮಿಹಸಾಂಣ 


ಆಕೃತಿ ೧೧. 


(ಕೊಂಕಣ ಬಿಟ್ಟು) ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರದ ಉತ್ತರಭಾಗ ಮತ್ತು ಗುಜರಾತಗಳಲ್ಲಿ 
ಸೆಜ್ಜೆ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಬೆಳೆಯುವದು. 


ಬೆಳೆಗಳು ೩೭ 


೪, ಗೋದಿ;-- ಇದು ನಮಗೆ ಒಳ್ಳೆಯ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡುವ 
. ಒಳ್ಳೆಯ ಕೆಸುವಿನ ಎರೆ ಮತ್ತು ಕಿಘೆಯ “ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ 








ಎಂ 


'ಮುಂಬಯಿರಾಜ್ಯ 
ಗೋದಿ ಬೆಳೆಯುವ ಪ್ರದೇರ 


ಆಕೃತಿ ೧೨. 


`ಇದು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವದು. ಗೋದಿಯು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಚಳಿಗಾಲದ ಬೆಳೆ. 
!-`ಇದಕ್ಕೆ ಒಣಹನೆ ಮತ್ತು ತುಸು ಹೆಚ್ಚು ಚಳಿ ಬೇಕು. . ಆದ್ದ ರಿಂದ. ಈಶಾನ್ಯ 
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ಮೆನ್ಸೂನ್‌ ಗಾಳಿಯೆ ಗೋದಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಏತಕರವಾಗಿದೆ. ಆರ್ಚ್ರಹವೆಯಿಂದ 
ಗೋದಿಗೆ "ಕುಂಕುಮ' ರೋಗ ಬರುವದು. ಜೋಳ್ಗ ಸೆಜ್ಜ ಗಳಿಗಿಂತಲೂ 


A 
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ಆಕೃತಿ ೧೩. 


ಗೋ(ದಿಗೆ : ಕಡಮೆ ನೀರುಬೇಕು. ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಗೋದಿಯು 
`ಹಿಂಗಾರಿಯ  ಜಿಳೆಯಾಗಿಜಿ, ಎಂದೆ ಮೇಲೆ ಮುಂಬಯಿ 


ಬೆಳೆಗಳು ೯ 


ಗೋದಿಯು ಎಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿ ಚಿನ್ನಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವದು. ಹೇಳಿರಿ ನರದ್ಯಾ 


ತಾಪ್ಸಿ ಗೋದಾವರೀ ಮತ್ತು ಕೃಷ್ಣಾ ನದಿಗೆಳ ಕೊಳ್ಳದ ಪ್ರದೇಶಗಳು 


ಹ —— 
Jue 

ಓಸಿ ಸು ಮುಂಬಯಿ ರಾಜ ಕ 

ಸ ಜತ್ತಿ ಬೆಳೆಯುವ ಪ್ರದೇಶ 
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ಕೃತಿ ೧೪, 


ಗೋದಿಯ ಬೆಳೆಗೆ ಬಹಳ a Met ವಾಗಿ ಚೆಳನಲಿನ 
ಎರೆಯ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಅಹನುದಾಬಾದ, "ಜೆ ಜಿಲ್ಲೆಗಳ 


೪೦, | ಭೂಮಂಡಲ ಬೋಧಿನಿ ಭಾಗ ೧ 


ಬಯಲಿನಲ್ಲಿ ಗೋದಿಯು ಹುಲುಸಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವದು. ಮುಂಬಯಿರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ 
ದಕ್ಷಿಣದಿಂದ ಉತ್ತರಕ್ಕೆ ಹೋದಂತೆ ಗೋದಿಯ ಬೆಳೆ ಹೆಚ್ಚುವದು. ಯಾಕೆ ? 

೫. ಎಣ್ಣೆಯ ಕಾಳುಗಳು: ಮುಂಬಯಿ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಎಣ್ಣೆಯ 
. ಕಾಳುಗಳ ಬೆಳೆಗಳಲ್ಲಿ ಸೇಂಗಾ ಬೆಳೆಯೇ ನ ಜಾ ಇದು ಮುಂಗಾರಿಯ 
ಬೆಳೆ, ಸಾಮಾನ ವಾಗಿ ಮುಂಗಾರಿಯ ಜೋಳ ಮತ್ತು ಸೆಜ್ಜೆ ಗಳು ಬೆಳೆಯುವ 
ಎಲ್ಲ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಯೂ ಸೇಂಗಾಬೆಳೆಯು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬರುತ್ತೆ 

ನೆಲವು ವೊಳ್ಳಾಗಿರದಿದ್ದ ರೆ ಸೇಂಗಾ ಬೀಜ ಹುಲುಸಾಗಿ ಬೆಳೆಯಲು 
ಅಡ್ಡಿ ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಜಿಗುಬಾಗಿರುನ ಪೂರ್ತ ಎರೆಭೂನಿಯಲ್ಲಿ 
ಸೇಂಗಾ ಹೆಚ್ಚು ಫಲವತ್ತಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವದಿಲ್ಲ. 

ಕುಸುಬೆ: ಹಿಂಗಾರಿಯ ಬೆಳೆ ಬರುವ ಎಲ್ಲ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಕುಸುಬೆ 
ಬೆಳೆಯುವದು. ಸೇಂಗಾ ಮತ್ತು ಕುಸುಬೆಗಳಿಂದ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ತೆಗೆಯುವ 
ರಲ್ಲದೆ ಅವುಗಳ ಹಿಂಡಿಯನ್ನು ದನಗಳಿಗೆ ತಿನ್ನಿ ಸುತ್ತಾರೆ, ಹಿಂಡಿಯನ್ನು 
ಗೊಬ್ಬರದಂತೆ ಭೂಮಿಗೂ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇದರಿಂದ ಭೂಮಿಯು 
ಫಲವತ್ತಾಗುನದು. ಎಳ್ಳು-ಔಡಲ-ಅಗಸೆಗಳ ಉಪಯೋಗವೂ ಇದೇ 
ಮೇರೆಗೆ ಆಗುವದು. 

೬, ಹತ್ತಿ: ಇದಕ್ಕೆ ಎರೆಭೂಮ್ಮಿ ಉಷ್ಣ ಹವೆ ಸಾಧಾರಣ ೨೦-೨೫ 
ಇಂಚು ಮಳೆ ಬೇಕು. ಜೋಳ್ಕ ಗೋದಿ ಬೆಳೆಯುವ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಇದು 
ಬರುತ್ತದೆ. ಕಡಮೆ ಮಳೆ ಬೀಳುವಲ್ಲಿ ನೀರಾವರಿಯಿಂದ ಉದ್ದ ಎಳೆಯ 
ಕನಸ ಬಿಳೆಯೆಬಹುದು. ಥಾರವಾಡ್ಕ ವಿಜಾಪುರ, ಪೂರ್ವ ಖಾನದೇಶ, 
ಮತ್ತು ಪ ಶ್ಲಿಮಖಾನದೇಶ ಜಿಲ್ಲೆಗಳು ಹತ್ತಿಯ ಬೆಳೆಗೆ ಜೆಸರಾಗಿನೆ. ಗುಜ 
ರಾತದಲ್ಲಿ ಸುರತ್ತ ॥ ಭೆಡೋಚ, ಅಹ ನುದಾಬಾಡ ಜಿಲ್ಲೆಗಳು ಲದಕ್ಕೆ ಪ್ರಸಿದ್ಧ 
ವಾಗಿನೆ.. ಹತ್ತಿಯು ಬೆಳೆಯುವ ಉಳಿದ ಪ ಪ್ರದೆ ಹೀಶಗಳನ್ನು ಹಾಗ rl. 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಿರಿ. 

೭, ಕಬ್ಬು: ಭತ್ತದಂತೆ ಇದಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ನೀರು ಮತ್ತು ಉಷ್ಣ 
ಹನೆಯು ಬೇಕು. ಆದರೆ ಭೂಮಿಯೊಳಗಿನ "ನೀರು ಬಸಿದು” ಹೋಗು 
ತ್ತಿರಬೇಕು, ಆದ್ದರಿಂದ ಪೂರ ಎರಿಗಿಂತ ರೇವೈ ಅಥವಾ ತುಸು ಉಸುಕು 
ಕೂಡಿದ "ಎರೆ ಇಬ್ಬನೆ ನುಡಿಕಟ್ಟು ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಕಬ್ಬು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಆದರೆ. ಭೂಮಿ “ಒಳ್ಳೇ ಕಸುನಿನದು ಇರಬೇಕು, 


ಬೆಳೆಗಳು ಲಗ 


ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಭೊಮಿಗೆ ಗೊಬ್ಬರ-ಹಿಂಡಿಗಳನ್ನು ಹಾಕಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ! ಇದು 
ಸಾಧಾರಣ ಒಂದು ವರುಷದ ಬೆಳೆಯಾದ್ದರಿಂದ್ಯ ಕೇನಲ ಮಳೆಯ ನೀರಿನಿಂದ 
ಬೆಳೆ ಬರುವದು ಅತಿ ವಿರಳ, ನೀರಾವರಿಯಿಂದಲೇ ಇದನ್ನು ಬೆಳೆಯಬೇಕು. 






ಓ.ಗಾಸತುಂಖಯಾ ಮುಂಬಯಿ ರಂ ಜಕಿ 
| ತಬ್ಬು ಬೆಳೆಯುವ ಪ್ರದೇಶ 


ಆಕಿ ೧೫, 


೪.೨ ಭೂಮೆಂಡಲ ಬೋಧಿನಿ ಭಾಗ ೧ 


ಕಬಿ; ನ ರಸದಿಂದ ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ತಯಾರಿಸುತ್ತಾ ರೆ. ಬೆಳೆಗಾವಿ ಜಿಲ್ಲೆ ಯ ಪಶ್ಚಿಮ 
ಭಾಗ ಮತ್ತು ಕೊಲಾಃ ಪುರ ಜಿಲೆ ಯ ಎಲ್ಲ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ” ಬೆಲ್ಲ ಹೆಸರಾ 
ದುದು. “ಕಬ್ಬಿನ “ಕಸದಿಂದ. ಉತ್ತಮ ಸಕ್ಸ ರೆಯೂ ತಯಾರಾಗುತ್ತದೆ. 
ಕಾಲುವೆಗಳ ಜ್‌ ದೊಡ್ಡಪ್ರ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ನ ನ್ನು ಬೆಳೆದು ಸಕ್ಕ ರೆಯನ್ನು 
ತಯಾರಿಸುವದು ಬಹಳ ಲಾಭದಾಯಕವಾಗಿದೆ. ಕ  ಬಕದಲ್ಲಿ ಳಗಾವಿ, 
ಧಾರವಾಡ ಜಿಲೆಗಳ ಪಶಿ ಶಿ ಮಭಾಗ ಮತ್ತು ಕಾರವಾರ 'ಜಿಲ್ಲೆಯ ಪೂರ್ನ ಭಾಗ 
ಇಲ್ಲಿ ಕಬ್ಬಿನ ಬೆಳೆ ಹೆಚ್ಚು. ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರ ದಲ್ಲಿ ಖಾನದೇಶ ಜಲ್ಲೆ ಗಳೆಲ್ಲ ಕಬ್ಬು 
ಕಡಿಮೆ.” ಉಳಿದ ಎಲ್ಲ ಜಿಲ್ಲೆ ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕಬ್ಬು ಬೆಳೆಯುವದು. ಪುಣೆ 
ಅಹಮ್ಮದನಗರ ಜಿಲ್ಲೆ ಗಳಲ್ಲಿ ನದಿಗಳ ಕಾಲುವೆಗಳು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿರುವದರಿಂದ, ಈ 
ಜಿಲ್ಲೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಕಬ್ಬಿನ "ಳೆ 'ನಿಶೇಸವಾಗಿದೆ. ಗುಜರಾತದಲ್ಲಿ' ಕಬ್ಬಿನ ಪಯಿರು 
ಇಲ್ಲವೆಂದೇ ಹೆಳಬಹುದು. 


ಅಭ್ಯಸನಗಳು 


೧. ಮುಂಗಾರಿ, ಹಿಂಗಾರಿ ಬೆಳೆಗಳು ಯಾವವು? 


೨. ಕೆಳಗಿನ ಮಾತುಗಳು ಸರಿ ಅಥವಾ ತಪ್ಪು ಎಂಬುದನ್ನು ಹೇಳಿರಿ. 
ಎರೆಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಭತ್ತ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 
ಮಲೆನಾಡಿನಲ್ಲಿ ಜೋಳವು ಬೆಳೆಯುವದಿಲ್ಲ. 

ಹತ್ತಿಯು ಕೊಂಕಣದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 
ಗೋದಿಯು ಗುಜರಾತದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 
ಸೆಜ್ಜಿಯು ಚಳಿಗಾಲದ ಬೆಳೆಯು. 


೩. ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟ ವಾಕ್ಯಗಳಲ್ಲಿಯ ಬಿಟ್ಟಿ ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ತುಂಬಿರಿ. 
(0 ದಲ್ಲಿ ದ್ರಾಕ್ಷೆಯನ್ನು ಬೆಳೆಯಿಸುತ್ತಾಕೆ. 
ಬ. ಅಡಿಕೆಯ ತೋಟಗಳು...... ದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಕಾಣುತ್ತವೆ. 
ಕ. ಡೋಣಿಸಾಲಿನಲ್ಲಿ........ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 
ಡ. ಆಪೂಸ ಮಾವಿನ ಹೆಣ್ಣುಗಳನ್ನು........ಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬೆಳೆಯಿಸುವರು, 


೪. ಕೊಂಕಣದಲ್ಲಿಯ ಮಹತ್ತ 4ದ ಬೆಳೆಗಳು ಯಾವವು ? 


(8 


J UKE 





ಲ. ಉದ್ಯೋಗಗಳು 


ಭೂಮಿ ಮಳೆ, ಹವೆ ಇವುಗಳ ಮೇಲಿಂದ ಎಲ್ಲಿ ಯಾನ ಬೆಳೆಯನ್ನು 
ಬೆಳೆಯಬೇಕು ಎಂಬುದನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡೆನು. ಭೂಮಿಯನ್ನು ಉತ್ತು ಬಿತ್ತಿ 
ಬೆಳೆಯುವದಕ್ಕೆ ಬೇಸಾಯ ಆಥವಾ ವ್ಯವಸಾಯ ಎಂದು ಹೆಸರು. ನಮ 
ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಜನರು ಯಾವ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ? ಒಕ್ಕಲುತನ 
(ಬೇಸಾಯ)ವೇ ಮುಂಬಯಿರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಜನರ ಮುಖ್ಯ ಉದ್ಯೋಗವಾಗಿದೆ. 
ಸುಮಾರು ಮುಕ್ಕಾಲುಪಾಲು ಜನರು ಬೇಸಾಯದಿಂದ ಉಸಜೀವಿಸುನರು. 


ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಕ್ಕಲುತನಕ್ಕೆ ಸಹಾಯಕವಾದ ಕಮ್ಮಾರಿಕೆ, ಬಡಿಗತನ 
ಮುಂತಾದ ಕೆಲವು ಕೈಗೆಲಸಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳಿಗೆ ಕೈಗಾರಿಕೆಗಳು 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ, ರಾಟಿಯಿಂದ ನೂಲುತೆಗೆಯುವದ್ಕು ಕೈಮಗ್ಗದ ಮೇಲೆ ಬಟ್ಟೆ 
ಶತಯಾರಿಸುನದು, ಕಬ್ಬಿನಿಂದ ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ತಯಾರಿಸುವದು ಇವು ಸಹ 
ಕೈಗಾರಿಕೆಗಳು. ಹಳ್ಳಿ(ಗ್ರಾಮ)ಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಎಲ್ಲ ಕಸಬು-ಕೈಗಾರಿಕೆಗಳು 
ಗ್ರಾನೋದ್ಕೋಗಗಳು. 

ಈಗ ಎಲ್ಲ ಉದ್ಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಯಂತ್ರಗಳ ಉಪಯೋಗವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿದೆ. 
ಯಂತ್ರದ ಸಹಾಯದಿಂದ ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ಗಿರಣಿ-ಕಾರಖಾನೆಗಳನ್ನು ನಡೆಸು 
ತ್ತಾರೆ, «ಜಿನಿಂಗ್‌' ಯಂತ್ರದಿಂದ ಹತ್ತಿಯಲ್ಲಿಯ ಕಾಳು ತೆಗೆದ್ಕು ಅರಳೆ 
ಮಾಡುವದು ಜಿನಿಂಗ್‌ ಕಾರಖಾನೆ, ಅರಳೆಯಿಂದ ನೂಲನ್ನು ಮತ್ತು ನೂಲಿ 
ನಿಂದ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ತಯಾರಿಸುವ ದೊಡ್ಡ ಕಾರಖಾನೆಗೆಳೇ ಗಿರಣಿಗಳು. 
ಒಂದೊಂದು ಬಟ್ಟೆಯ ಗಿರಣಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಸಾವಿರಕ್ಕೆ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟು 
ಜನರು ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಈ ಗಿರಣಿಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಕೆಲವು ಸಂಗತಿ 
ಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವಾ 


(ಅ) ಬಟ್ಟೆಯ ಉದ್ಯೋಗ 
ಹತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಳುಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಹಿಂದಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹಳ್ಳಿ ಯಲ್ಲಿಯೇ 
ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳು ಕಾಲಿನಿಂದ ಹತ ತ್ತಿಯನ್ನು ಅರೆದು, ಕಾಳು ತೆಗೆದು ಅರಳೆ 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಮನೆ-ಮನೆಗೂ ಗಂಡಸರು, ಹೆಂಗಸರು ತಮ್ಮ ಬಿಡುವಿನ 


ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ. ಕೈರಾಟಿಯ ಮೇಲೆ ಅರಳೆಯಿಂದ ನೂತು ನೂಲು ತೆಗೆಯು- 
ತ್ತಿದ್ದರು ಆ ನೂಲಿನಿಂದ ನೇಕಾರರು ಕೈಮಗ್ಗೆಗಳ ಮೇಲೆ ನೆಯ್ದು 


ಲಲ ಭೂಮಂಡಲ ಬೋಧಿನಿ ಭಾಗ ೧ 


ದೋತರ್ಕ ಸೀರೆ ಕುಪ್ಪಸ್ತ ಹಚ್ಚಡ ಮೊದಲಾದ ಎಲ್ಲ ತರದ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು 
ತೆಯಾರಿಸುತ್ತಿ ದರು. ಹಳ್ಳಿ ಗಳಲ್ಲಿ ಬಕ್ಕ ಲುತನದ "ತರುವಾಯ ಬಿ ಯ 
ಉದ್ಯೊ (ಗನೇ ಅತಿ ಮಹತ್ರ ದ ಉದ್ಯೊಗೆವಾಗಿತ್ತು 

1 ಮುಂಬಯರಾಜ್ಯ ದಲ್ಲಿ ನೇಕಾರಿಕೆಯು ಎರಡನೆಯ ದೊಡ್ಡ 
ಉದ್ಯೋಗವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಹತಿ ಯನ್ನು ಅರೆದು ಅರಳೆ ಮಾಡುವ ಮತ್ತು 
ಅರಳೆಯಿಂದ ನೂಲನ್ನು ತಯಾರಿಸುವ ಡಿ (ಗವು ಈಗ ಹಳ್ಳಿ ಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ 
ವಾಗಿ ನಡೆಯುವದಿಲ್ಲ. ಯಾಕೆಂದರೆ ಹತ್ತಿಸ ರತ್ತು ಜನರು ಕೈಯಿಂದ ಮಾಡುವ 
ಕೆಲಸನನ್ನು ಯಂತ್ರದ ಸಹಾಯದಿಂದ ಬಬ್ಬ ನ eda ಇದರಿಂದ 


ಳ್ಳ 


Pa (ieee np ತ 60% ಜ್‌ 
INR ಗ್ಗ Ne ce Mt | 
| ಗ) | | (|| 
4 | ದ್‌್‌ | 
1 ಸೆ ಟೆ tN Wipe 
Ho ಟಿ ಸ 1 ಗ್‌ 
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ಆಕೃತಿ ೧೬. ನೂಲಿನ ಗಿರಣಿ 
ತಯಾರಿಕೆಯ ವೆಚ್ಚವು ಕೆಡನೆಯಾಗುತ ದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಯಂತ್ರದ ಮೇಲೆ 
ಒಳ್ಳೇ ನಯವಾದ “ನೂಲು ತಯಾರಾಗುತ್ತದೆ. ಇದೇ ನೇರೆಗೆ ಕೈಮಗ್ಗದ 


ಬಟ್ಟೆ ಗಿಂತ ಗಿರಣಿಯ ಬಟ್ಟೆಯು ಹೆಚ್ಚು ಸಯನಾಡುದೂ ಕಡಮೆ ವೆಚ್ಚದ್ದೂ 
ಇರುವದು. ಇದರ ಸರಿಣಾನುವಾಗಿ ಹಳ್ಳಿಯ ಬಟ್ಟೆಯ ಉ ಒಗೆ 


ಪೆಟ್ಟು ಬಿದ್ದಿ nf ಹಳ್ಳಿ ಯಲ್ಲಿ ಜನರಿಗೆ ಕೆಲಸನಿಲ್ಲದಂತಾಗಿ, ಸು ಹಳ್ಳಿಯನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಜಿಕ ಟು ಇರುವಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗಿ ಕೂಲಿಕಾರರಾಗಿ ದುಡಿಯು 


ತ್ತಾ 5 ಆದ್ದ ರಿಂದ ಗಿರಣಿ- ಕಾರ ಖಾನೆಗಳು ಇದ್ದ ಊರುಗಳು ಬೆಳೆದು ಬಹಳ 
ದೊಡ್ಡ ಪಟ್ಟ ಣಗಳಾಗಹತ್ತಿ ಸ್ಪೈ 


ಉದ್ಯೋಗಗಳು ಲ) 


ಮುಂಬಯಿರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಹಮುಡಾಬಾಡ್ಯ ಮುಂಬಯಿ, ಸೊಲ್ಲಾಪುರ 
ಇವು ಬಟ್ಟೆಯ ಗಿರಣಿಗಳ ಕೇಂದ್ರಗಳಾಗಿವೆ. ಅಹಮದಾಬಾದದಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 
೭೦ ಬಟ್ಟೆಯ ಗಿರಣಿಗಳಿನೆ. ಮುಂಬಯಿಯಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ೬೫ ಮತ್ತು 
ಸೊಲ್ಲಾಪುರದಲ್ಲಿ ೧೦ ಬಟ್ಟೆಯ ಗಿರಣಿಗಳು ನಡೆಯುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಲಕ್ಸಾನಧಿ ಕೂಲಿಕಾರರು ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಇವಲ್ಲದೆ ರೇಶಿಮೆ ಮತ್ತು 
ಉಣ್ಣೆ ಯ ಬಟ್ಟೆಯ ಗಿರಣಿಗಳೂ ಮುಂಬಯಿಯಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿವೆ. ಬಜೋದೆ 
ಸುರತ ಪುಣ್ಯ ಕೊಲ್ಲಾಪುರ ಮಾಧನನಗರ್ರ ಗೋಕಾಕ ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿ, 
ಗದಗು ಮೊದಲಾದ ನಗರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನೂಲುವ ನೇಯುವ ಗಿರಣಿಗಳು 
ಇರುತ್ತವೆ. ಆದರೂ ಮುಂಬಯಿಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ನೂಲು 
ಮತ್ತು ಬಟ್ಟೆಯು ತಯಾರಾಗುತ್ತವೆ, ಸುಮಾರು ೨ ಲಕ್ಷ್ಮ ಕೂಲಿಕಾರರು 
ಟು ್ಯ ಗಿರಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಇಲ್ಲಿಯೇ ಏಕೆ ಈ 
ಉದ್ಯೊ ಗವ ಇಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬೆಳೆದಿದೆ ನೋಡುವಾ. 

ನಂಬಲಿ 

ಅರಳೆಯಿಂದ ಬಹಳ ನಯವಾದ ನೂಲನ್ನು ತೆಗೆಯಬೇಕಾದರೆ ಆರ, 
ಹವೆಯು ಇರಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಒಣ ಹವೆಯಲ್ಲಿ ನೂಲು ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ 
ಹರಿಯುವದು. ಮುಂಬಯಿಯು ಸಮುದ್ರ ದಂಡೆಯಲ್ಲಿ ಇರುವದರಿಂದ ಅಲ್ಲಿಯ 
ಆರ ರ ಹವೆಯ ನೂಲಿನ ಉದ್ಯೊ ಗೆ ಬಹಳ "ಅನುಕೂಲವಾಗಿದೆ. ಈ 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಅನುಕೂಲತೆಯು ಚಕ ಮಣಾಜಾಜ] ಸೊಲ್ಲಾಪುರ ಮೊದಲಾದ 
ಬೇಕ ಪಟ್ಟ ಣಗಳಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲ. 

ಸ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ನೂಲಿನ ಗಿರಣಿಗಳಿರಲಿಲ್ಲ. ಆಗ 
ನಮ್ಮ ದೇಶದ ಅರಳೆಯು ಮುಂಬಯಿ 'ಬಂದರದ ಮುಖಾಂತರವಾಗಿಯೇ 
ಪರದೇಶಗಳಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತಿತ್ತು. ಹಡಗು, ನಾವೆಗಳು ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿ ದಂಡೆಗೆ 
ಬಂದು ನಿಲ್ಲಲು ಇಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಅನುಕೂಲವಾದ ಬಂದರವಿದೆ. ಫಪರದೇಶದಿಂದ 
ಬರುವ ಸರಕುಗಳೂ ಮುಂಬಯಿ ಬಂದರದ ಮುಖಾಂತರವೇ ಒಡನಾಡುಗಳಿಗೆ 
ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಮುಂಬಯಿಯು ಬರು-ಹೋಗುವ ವ್ಯಾಪಾರದ 
ಫೇಂದ್ರ ನಾಯುತು. ಮುಂಬಯಿಯಿಂದ ದೇಶದ ಎಲ್ಲ ಭಾಗಗಳಿಗೆ ಹೋಗಲಿಕ್ಕೂ 
My ರಾಜಮಾಕ್ಸಗಳಾಬುವು; ರೇಲ್ವೆ ಗಳಾದುವು; ವರ್ತಮಾನವನ್ನು 
ಕಳುಹಲು ಅಂಚೆ-ತಂತಿಗಳ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯೂ 12 ಗೂ ನಿಮಾನ- 
ಕೇಡಿಯೊಗಳ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯೂ ಆಗಿದೆ. 


೪ ಭೂಮಂಡಲ ಬೋಧಿನಿ ಭಾಗ ೧ 


ಈ ಅನುಕೂಲತೆಗಳ ಮೂಲಕ ಹತ್ತಿ ಬೆಳೆಯುವ ಗುಜರಾತ, 
ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರ ಮತ್ತು ಕರ್ನಾಟಕ ಭಾಗಗಳಿಂದ” ಮುಂಬಯಿಗೆ ಅರಳೆಯನ್ನು 


ಮುಂಬಯಿರಾಜ್ಯ 


ಸೂಲನ ವ ಬಟ್ಟೆಯ ನಿರಣಿಳೂ 
ಕೈಮಗ್ಣಗಳೊ ಇರುವ ಪ್ರದೇಶಗಳು 
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೨ ಪ ಸಾನ ಪ್ರದೇಶಗಳು 
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ಆಕೃತಿ ೧೩೭. 
ಒಯ್ಯಲಿಕ್ಷೆ ಮತ್ತು ಗಿರಣಿಗಳಲ್ಲಿ ತಯಾರಾದ ನೂಲು-ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಆಆ 
ಭಾಗಗಳಿಗೆ ಕಳುಹಲಿಕ್ಕೆ ಬಹಳ ಅನುಕೂಲವಾಯಿತು. ಆದ್ದರಿಂದ 


ಉದ್ಯೋಗಗಳು ಛ್‌ 


ಶ್ರೀಮಂತರು ಮುಂಬಯಿ ಪಟ್ಟ ಣಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ, ಕೋಟ್ಯ ವಧಿ ರೂಪಾಯಿಗಳ 


ಬಂಡನಲು ಹಾಕಿ ಗಿರಣಿಗಳನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿದರು. 
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ನುನ ಬನ್ನ ಆಫ ವೇಲ್‌ ಸಸ್ಪಯುಯಮ್‌ 
(5 ಹ (ಬಸ್ಸು ಸೆಂಗಹಾಲಯ) 
yr ಜು nce 
ಬಾನ ಇಳದಥದ ಮಹಾದ್ಲಾರ 


ಮುಂಬಯಿ ನಡುಗಡ್ಡೆ 
ಶೇಟ್ಟಿ ಮಾಗೇ ಘಟ್‌ 
ಮುಖ್ಯ ರಸ್ತೆ ಬಾ 


ಆಕ್ಕತಿ ೧೮, 
ಸಹ್ಯಾದ್ರಿಯಲ್ಲಿ ನಿಪುಲವಯ ಬೀಳುವ ಮಳೆಯ ನೀರಿನಿಂದ 
ಪಟ್ಟಣಕ್ಕೆ ನೀರಿನ ಪೂರಯಿಕೆಯಾಗಿದೆ; ವಿದ್ಯುತ್ತಿನ ಪೂರ- 
ಯಿಕೆಯೂ ಚೆನಾಗಿ ಆಗಿದೆ. (ಹೇಗೆ?) ಗಿರಣಿಗಳನ್ನು ನಡೆಸಲಿಕ್ಕೆ 


ಛಲ ಭೂಮಂಡಲ ಬೋಧಿನಿ ಭಾಗ ೧ 


ಇವುಗಳಿಂದ ಬಹಳ ಸಹಾಯವಾಗಿರುವದು. ಅಲ್ಲದೆ ಲಕ್ಬಾನಧಿ ಕೂಲಿ- 
ಕಾರರೂ, HAE. ld, ೇಗಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿದ ಬೆ ವಾಸವಾಗಿರಲಿಕ್ಕೆ 
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i . ಕಿ ಜ್ಯ ಡು 
‘oie ಗೆ ಕಲ್ಲು ಡೆ | ಕಹಹು ಕೆಗಃ 


ಥೆ 
ರೇಲ್ವೆ ಜರಿಕ್ಷನ್‌ © VS 
ವಿಮಾನ ನಿಲ್ದಾಣ 6 ls 


ವಿಮಾನ ಮಾರ್ಗ | 


ದಕ್ಷಿಣ ರೇಲ್ವೆ ಹ ಳ್ಳ 
ಮಧ್ಯ ರೇಲ್ವೆ ನಾಡಾರ್‌ 
ಸಕ್ನಿಮರೇಲ್ಲೆ |. 


ಬಾರ್ಸಿ ಲಾಯಿಟ ಶೇಲ್ವೆ 


ಆಕೃತಿ ೧೯, 


ಬಹಳ ಸಹಾಯವಾಗಿದೆ. ಮುಂಬಯಿಯಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ೨೮ ಲಕ್ಷ್ಮ ಜನರು 
ವಾಸಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಉದ್ಯೋಗಗಳು ರ್ಳ 


ಮುಂಬಯಪಟ್ಟಿ ಣದಲ್ಲಿ ಬರುಹೋಗುವ ಸರಕುಗಳ ವ್ಯಾಪಾರವು ಬಹಳ 
ವಾಗಿದಯೆಂದು ಹೇಳಿತಲನೆ? ನಮ ದೇಶದಿಂದ ಅರಳಿ, ನೂಲಿನ ಬಟ್ಟಿ, 
ಎಣ್ಣೆಯ ಕಾಳುಗಳು, ಉಪ್ಪ ದನಗಳ ಚರ್ಕ, ಮೆಣಸು, ಗೋಡಂಬೆ 
ಮೊದಲಾದ ವಸ್ತುಗಳು ಪರದೇಶಗಳಿಗೆ ಹೋಗುತ ನೆ ವೆ. ಹೀಗೆ ಸರುಕು- 
ಗಳನ್ನು ದೇಶದಿಂದ ಹೊರಗೆ ಕಳುಹುವ ವ್ಯವ ನಹಾರಕ್ತೆ ನಿರ್ಯಾತ ಅಥವಾ 
ರಫ್ತು ವ್ಯಾಪಾರವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಪರದೇಶಗಳಿಂದ ಯಂತ್ರಗಳ್ಳ, ಔಷಧ 
ನೆಟ್ರೋ ಸ A, ಎಣ್ಣೆ, ಗಡಿಯಾರ, ಕಾಗದ ೫! ಹಸು 
ಗಳು ನಮ್ಮ ದೇಶಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತನೆ ವೆ. ಇವುಗಳಿಗೆ ಆಯಾತ ಅಥನಾ ಆಮದು 
ವಸ್ತುಗಳು ಜನಾ ಈ, ಇವುಗಳ ವ್ಯಾಪಾರ ಆಯಾತ ವ್ಯಾಪಾರ, 





ಆಕೃತಿ ೨೦. ಮುಂಬಯಿಯ ವಸ್ತುಸಂಗ್ರಹಾಲಯ 

ಮುಂಬಯಿ ಬಹಳ ಸೊಗಸಾದ ಪಟ್ಟಣ. ಅದು ನಮನ್ನು ರಾಜಧಾ; 
ಅದನ್ನು ನಾವು ನೋಡಬೇಕು, ನಗರದ ತುಂಬ ಆರೇಳು ಅಂತಸ್ತಿನ 
ಕಟ್ಟಡಗಳಿರುವವು. ಭವ್ಯವಾದ ರೇಲ್ವೆ-ನಿಲ್ಬಾ ಣಗೆಳ್ಳು ನಗರಸಬೆಯ ಕಟ್ಟಡ, 
ರಾಜಾಬಾಯಿ ಗೋಪುರ, ಹಾಯಕೋರ್ಟು ( ಉಚ್ಚ ನ ನ್ಯಾಯಾಲಯ ಸ 
« ಭಾರತದ ಮಹಾದ್ವಾರ ' ಎಂಬ ಕಟ್ಟಡ, ಚ ಸಂಗ್ರಹಾಲಯ, ಪ್ರಾಣಿ- 
ಸಂಗ್ರಹಾಲಯ, ವಿಮಾನನಿಲ್ದಾಣ, ಹೆಡಗುನಿಲ್ದಾಣ (ಬಂದರ) ಇವೆಲ್ಲ 
ದರನೀಯ ಸ್ಥಳಗಳಾಗಿವೆ. ಅಲ್ಲಿಯ ವಿಶಾಲವಾದ 'ಹಾಗು ಅಚ್ಚುಕೆಟ್ಟಾಡ 
ಬೀದಿಗಳ ಮೇಲೆ, ಎರಡು ಅಂತಸ್ತಿನ ಬಸ್ಸುಗಳೂ ನಿದ್ಯುತ್ತಿನ ಸಹಾಯದಿಂದ 


ಜರಿ ಭೂಮಂಡಲ ಬೋಧಿನಿ ಭಾಗ ೧ 
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ಅಕೃತಿ ೨೧, ಮುಂಬಯಿಯ ಬೌನಹಾಲ್‌ 
ರಾಜಾಬಾಯಿ ಗೋಪುರ 
(ಬಲಗಡೆ) 


ನಡೆಯುವ «ಟ್ರಾಮ ಗಾಡಿಗಳೂ ಎಡೆಬಿಡದೆ ಓಡಾಡುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಓರಣ 
ದಿಂದ ಶಾಲೆಗೆ ಹೋಗಿ ಬರುತ್ತಿರುವ ಬಾಲಕರ ಸಂಖ್ಯೆಯಂತೂ ಹೇಳತೀರದು. 


ಅಹಮದಾಬಾದನು ಹತ್ತಿಬೆಳೆಯುವ ಗುಜರಾತದ ಬಯಲಿನ ಮಧ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿರುವದು; ಆದ್ದರಿಂದ ಅದು. ಮೊದಲಿನಿಂದಲೂ ಹತ್ತಿಯ 
ನ್ಯಾ ಸಾರದ ಕೇಂದ್ರವಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲಿಂದ ಪಶ್ಚಿಮಕ್ಕೆ ಸೌರಾಷ್ಟ್ರ, ಉತ್ತರಕ್ಕೆ 
ರಾಜಸ್ಥಾನ, ದಕ್ಷಿಣಕ್ಕೆ ಮುಂಬಯಿ ಇವೆಲ್ಲ ಡೆಗೆ ರೈಲುಮಾ ಕಾರಗಳು 
ಇರುತ್ತವೆ. ಗುಜರಾತದ ಬಯಲಿನ ಹತ್ತಿಯು ಮೊದಲು ಅಹಮದ ಬಾದೆ 
ಬರುತ್ತಿತ್ತು; ಅಲ್ಲಿಯ ಜಿನಿಂಗ್‌ ಮತ್ತು ಪ್ರೆಸಿಂಗ್‌ ಕಾರಖಾನೆಗಳಲ್ಲಿ ಅರಳೆಯ 
ಗಂಟುಗಳು ಶಯಾರಾಗಿ ಮುಂಬಯಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದು ಪು. 

ಪಟ್ಟ ಣದ ಮಗ್ಗುಲಲ್ಲಿಯೇ ಸಾಬರಮತಿ ನದಿಯು ಹೆರಿದಿನುಪದರಿಂದ, 
ಜಸರಿಗೆ ಮತ್ತು ಗಿರಣಿಗಳಿಗೆ ನೀರಿನ ಅನುಕೂಲಕೆಯಾಗಿದೆ, ಜರಾಶದ 
ಬಯಲು ಬಹಳ ಬೆಳೆಯುಳ್ಳ ಭೂಮಿಯಾಗಿರುವದರಿಂದ ಹತ್ತಿ, ಗೋದಿ 
ಸೆಜ್ಜೆ, ಜೋಳ ಮುಂತಾದುವು ಹುಲುಸಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತ ನೆ. ಅದರಿಂದ 
ಗುಜರಾತದ ಜನರು ಸಿರಿವಂತರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಮೊದಲು ಮುಂಬಯಿಗೆ ಜೋಗಿ 
ಗಿರಣಿಗಳನ್ನು ಸ್ಥಾನಿಸಿದನರು ಗುಜರಾತಿಗರೆ, ಮುಂಬಯಿಯಲ್ಲಿ ದೊರೆತ 
ಅನುಭಮಹಣಗಳಿಂದ ಅವರಿಗೆ ತಮ್ಮ ಗುಜರಾತದ ಸೀಮೆಯಲ್ಲಿಯೆ 


ಣೆ 11 ಭಟ್ಟ್‌ ಲ್ಪ MS 
OT iG 


ಆರಂಬಿನಲು 
ಲಿನ 


2.೬ 


RR ARRON /1 9/30 9 00210228 7 1/1 ೫" ERE WA AU ತ ಉತ WEN Pus 12 ಸಿಕ 1 ) 110 










ಕ af WN | 
+t 
[ 
pb ಳೆ ಕಚ! 
| id 2 1"... [eS 
ಬ ಸ ) 
pe Wet ta ಕ 
ty ೫ 1 ಎ! ip 
" ix | 
ಗ ¥ | 
೫ Huy wa 4 
12116 katy 7 iy | 
ಸ Hs 
ಕ್ಯ | ॥ 
¥ i 
| eh $Y th | 
ಕ ೫ | ಜ್‌ 
4. t ಸ 
ಜ್‌ ಜ| 
ಳೆ 
hyd fy ಚ 


Be 
| es 
ಖೆ 
1 ಕ 


1 ( 1, 
4 


ಗ 
148 AU 
A. 
| 


ಸ. ದು 
ಹ 
ನ್ಮ ಜ್‌ 
ಜಾ ಚ್‌ 


py | 
ತ 
ಸ 
11 {4 
1 ಭೈ | mf 
pe ಗಿ ಗ Id ಸ 1! ಚ! 
1 ಕೆ 
ಜಟ ಸ (ಗ ಕ a ಕ ಸಸ $ Ae 114 [; 
pf 1 (8 ಗ್ಯ » Ri; ipl 
RS dite BE ಹ ೫ ಹತ್ತ aida « SR 


ಜೊತೆಗೆ ನ 


8%: ಹ 4 
1 1 
ಹ 


ಹ್ತ 
ಮುಂಬಯಿರಾಚ್ಛದಲ್ಲಿಯ 
ಸುಮಾರು ೮ ಲಕ್ಷ್ಮ ಜನರು ವಾಸಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಅಸು ಗಗ ಆ ಕಾ ತ 


ಪಾಯಾ 
We ಇಳೆ ಬಾಜ 


ಹ 0 ಗರ. ಜು. ಇ. 43 ಇತ್‌ ಅಲಾ ಕದವ 
py 
ಜರ್‌ ಳ್‌ ಟ್‌ ಶೂರ್‌ ಎ wee 


ಹಾಗು ಬಟ್ಟೆ ಯ 


ಬೆಳೆದು ದೊಡ ದಾಯಿಶು. 
ವಿರಡನೆಯ 


೫ 


ಕಾ! ಬಗೆ ಅಹ- 


ರಣಿಗಳು ಹುಟ್ಟಿ ಬೆಳೆದುವು. 


ದ್ರ” 


ಫ್‌ 


(NO 


posal dN EET Chk & Siri KM 5 (ಲಳ ಆತಾ ೫9೪4: 







| [ee 

: | | 
| . 
pb | 
> 


ತ್ತ 
ತ್‌ 


1% 1 
1 ಗೆ ic 
1 pa 

4 1 ಖೃ ಸ 





[UN ॥ 
Ni 


ತಿ ಅತಿ, 


ಫೆ 
೮ 


PN 
bh ೧ ತ 0 61 My a Scheib sf sks pela Werke 


ಪ್ಯೊಗ ಇದು 


4} 
ದೊಡ ಪಟಿಣಮಾಗಿದೆ ಇಲ್ಲಿ 
4 ಓಟ ೧೧ 


OSU (4. 


೫೨ ಭೂಮಂಡಲ ಬೋಧಿನಿ ಭಾಗ ೧ 


ಬಡೋದೆ:-- ಇದು ಬಡೋದೆ ಜಿಲ್ಲೆ ಯ ಮುಖ್ಯನಟ್ರಣ. ಮುಂಬಯಿ 
ಯಿಂದ ಅಹನುದಾಃ ಬಾದಕ್ಕೆ ಹೋಗುವ ಪಶ್ಚಿಮರೇಲ್ವೇಯ ಜಂಕ್ಕನ್‌ ಸ್ಥಳ 
ಇಲ್ಲಿಂದ ಇನ್ನೊಂದು ರೈಲುಮಾರ್ಗವು ದಿಲ್ಲಿಯ ಕಡೆಗೆ ಹೋಗಿದೆ. 
ಬಡೋದೆ ಜಿಲ್ಲೆಯು ಹತ್ತಿಯ ಬೆಳೆಗೆ ಹೆನರಾದದ್ದು. ಬಡೋದೆಯು 
ಮೊದಲು ಆಟ ಮರಾಠಾಸಂಸ್ಥಾನಿಕನ "ರಾಜಧಾನಿಯಾಗಿತ್ತು; 
ಆದ್ದರಿಂದ ಇದು ಶ್ರೀಮಂತರ ನಟ್ಟಣನಾಗಿದೆ; “ಜ್ಯ ಕೇಂದ್ರವೂ 
ಆಗಿದೆ. ಇವೆಲ್ಲ 108 ಇಲ್ಲ ಬಟ್ಟೆಯ ಗಿರಣಿಗಳು ಹುಟ್ಟಿವೆ. 
ಇಲ್ಲಿಯ ಪ್ರಾಚ್ಯ-ವನ್ತು ಸಂಗ್ರಹಾಲಯ ಹಾಗು ಪ್ರಾ ಸಂಗ್ರಹ ಇಲಯಗಳು 
ನೋಡತಕ್ಕು ವಾಗಿವೆ. ಇಲ್ಲಿಯ ಕೆಲವು ರಾಜಬೀದಿಗಳ ಎರಡೂ ಪಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿ 
ಗಿಡಗಳನ್ನು "ಬೆಳೆಯಿಸಿರುವುದರಿಂದ, ಅವು ನೋಡಲು ಬಲು ಅಂದವಾಗಿದೆ. 
ಬಟಾ ಭಡೋಚದ ಹತ್ತಿ ಯೆಂದರೆ ಮುಂಬಯಿರಾ ಜ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಅತಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠತರಗತಿಯದೆಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ ರ, ಎಂದ ಮೇಲೆ ಇಲ್ಲಿ ಬೆ ಯ 


ಫು 
i ಸುಬ ಸು ಇವಿಯೂ ಸಶ್ಚಿಮಕೇಲ್ವೈಯು 


ಹಾಯಿ ದೆ. ನರ್ರದಾನದಿಯು ಖಂಬಾಯತ "ಆಖಾತಕ್ಕೆ ಇಡುವೆ ಈ 
1 


ಸ 
ಪಟ್ಟಣ ; ನೆಲಸಿದ. . ಮೊದಲು ಇದು ಒಂದು ಪ್ರಸಿದ ದ್ದ | ಬಂಪರವಾಗಿತ್ತು: ಈಗ 
ಇದರ ಮಹತ್ತ್ವ ಕಡಿನೆಯಾಗಿದೆ. 


ಜ್‌ 1 ಸುರತಜಿಲ್ಲೆ ಯೂ ಹತ್ತಿಯ ಬೆಳೆಗೆ ಹೆಸರಾಗಿದೆ. id 
ಪಟ್ಟಣವು ತಾಪೀನದಿಯ ಮುಖದನ್ಲಿದೆ. "ಇದು ಮೊದಲು ಒಳ್ಳೆ ಯ ಬಂದ 
ವಾಗಿತ್ತು. ಜರದ ಮತ್ತು ಕುಸುರಿನ ಬಟ್ಟೆ ಗಳಿಗಾಗಿ ಬಹಳ ಬಂದಿ ಕಾಲ 
ದಿಂದಲೂ ಈ ಪಟ್ಟ ಣನ್ರೆ ಹೆಸರಾಗಿದೆ. ಇಂಗಿ ಸರು ಮೊದಲು ಇಲ್ಲಿಯೇ ತಮ್ಮ 
ವಖಾರವನ್ನು ಅಬ್ಬು Ri ರ ಸಾಗಿಸಿದರು. ಪಶ್ಚಿಮರೇಲ್ವೇಯು ಬಲ್ಲಿ 
ಹಾಯ್ದಿ ದೆ. ಆದ್ದ ಈ ಸಟ ಣವು ಬಟ್ಟಿ ಯ ಉತ್ಪಾ ಪಿಗೆ ಜಃ ಅನುಕೂಲ 
ಸ್ನ ಸಳವಾಗಿದೆ. ದೊಡ್ಡ ದೊಂದು "೧ಿರಣೆಯಲದ್ದೆ ನ ಹಾಗು ರೇಶಿಮೆಬಟ್ಟಿ ಯ 
ಹಾಕು ಇಲ್ಲಿ ಹೇರಳವಾಗಿವೆ. ಸುರತದ ನಿಠಾಯಿಗಳೂ ಪ್ರಸಿದ್ಧ. ಕ 
ಜಿಲ್ಲೆಯ ನವಸಾರಿ ಮತ್ತು ಬಿಲ್ಲಿನೋರಾ ಊರುಗಳಲ್ಲಿಯೂ " "ಬಟ್ಟೆ ಯ 


ಗಿರಣಿಗಳಿನೆ. 
ಪುಣೆ :-- ಮುಳಾ, ಮುಠಾ ಎಂಬ ಎರಡು ಚಿಕ್ಕ ನದಿಗಳ ಕೊಡಲ- 


ದಲ್ಲಿ ಈ ಊರು ನೆಲಸಿದೆ. ಇದು ಮೊದಲು ಸ ಆಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ 


ಪೇಶನೇಯರ ರಾಜಧಾನಿಯಾಗಿತ್ತು. ಆಗಿನಿಂದಲೂ ರೇಶಿಮೆ ಜರದ ವಸ, 
ನಾಗೂ ಹಿತ್ತಾಳೆಯ ಸಾತ್ರೆ- ಭಿವುಗಳಿಗೆ ಪ್ರಸಿದ ವಾಗಿದೆ ಇದು ಕೈಲು. 


1 ಲ ಕೆ ಲ 
we ಚ ಕ ೬ fla ines 


ಉದ್ಯೋಗಗಳು ೫೩೩ 


ಮಾರ್ಗದ ದೊಡ್ಡ ಜಂಕ್ಕನ್‌ ಸ್ಥಳವಾಗಿದೆ. ದಕ್ಷಿಣಕೇಲ್ಸೈಯ ಒಂದು 
ಶಾಖೆಯು ಇಲ್ಲಿಂದಲೇ ದಕ್ಷಿಣಕ್ಕೆ ಬೆಳಗಾಂವಿ-ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿಗಳ ಮೇಲಿಂದ ಬೆಂಗ 
ರ ಕಡೆಗೆ ಹೋಗಿದೆ, ಮಧ್ಯರೇಲ್ವೈೇಯ ಒಂದು ಶಾಖೆಯು ಸೊಲ್ಲಾಪುರದ 
ಮೇಲಿಂದ ಮದ್ರಾಸಿನ ಕಡೆಗೆ ಡಿ ಇದೇ ರೇಲ್ರೆಯ ಇನ್ನೊಂದು 

ಖೆಯು ಉತ್ತರಕ್ಕೆ ಲೋನಾವಳ-ಕಲ್ಯಾಣಗಳ ಮೇಲಿಂದ ಮುಂಬಯಿಗೆ 
ಕಕತ ಊರಿಗೆ ನೀರಿನ ಮತ್ತು ನಿದ್ಯುತ್ತಿನ ಸೂರಯಿಕೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಇದೆ, 
ಸೊಲ್ಲಾ ಪುರದ ಕಡೆಯಿಂದ ಅರಳೆಯು ಬರುವದು. ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಪುಣೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಬಟ್ಟೆಯ ಗಿರಣಿಗಳು ನಡೆದಿರುತ್ತವೆ. ಪ್ರೊ ಪಟ್ಟಣದಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 
ಐದು ಲಕ್ಷ ಜನರು ವಾಸಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇಲ್ಲಿ ಮಿಲಿಟರಿ ಶಿಕ್ಷಣದ ಶಾಲೆ ಇದೆ, 
ಇಲ್ಲಿಂದ ಹದಿನಾರು ಮೈಲಿನ ಮೇಲೆ ಖಡಕವಾಸಲಾ ಎಂಬಲ್ಲಿ, ಮಿಲಿಟರಿ 
ತರಬೇತಿನ ಕೇಂದ್ರವಿದೆ. ಅದರ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿಯೇ ಇತ್ರ ಪತಿ ಶಿವಾಜಿಯ 
ಕಾಲದ ಹೆಸರಾದ 1008 ಠೋಜೆ ಇರುವದು. 

ಹೊಲ ವಪುರ:- ಇದು ಮೊದಲು ಕೊಲಾಪ್ಪ ಪುರ ಸಂಸ್ಥಾನದ ರಾಜಧಾನಿ- 
ಯಾಗಿತ್ತು. "ಸಂಸ್ಥಾನಡ ಹಣದ ಸಹಾಯದಿ ೦ದಲ್ಲೇ ಇಲ್ಲಿ ಗಿರ ರಣಿಯನ್ನು 
ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಲು ಅನುಕೂಲವಾಯಿತು. ದಕ್ಷಿಣರೇಲ್ಸೆಯ ಒಂದು ಶಾಖೆಯು 
ಿರಜದಿಂದ ಕೊಲ್ಸಾ ಪುರಕ್ಕೆ ಹೋಗಿದೆ, ಬೆಳಗಾವಿ-ದಕ್ಷಿಣಸಾತಾರೆ ಜಿಲ್ಲೆ ಗಳಲ್ಲಿ 
ಬೆಳೆಯುವ ಹತ್ತಿಯು ಕೊಲ್ಹಾ ಪುರಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ರತ್ತಾಗಿರಿ ಜಿಲ್ಲೆಯ 
ಜನರಿಗೆ ಕೊಲ್ತಾ ಪುರದಿಂದಲೇ ಬಹಳ ವಸ್ತು ಗಳ ಸೂರಯಿಕೆಯಾಗುತ್ತದೆ; 
ಆದ್ದರಿಂದ ಇದು ವ್ಯಾಪಾರದ ಕೇಂದ್ರ ವಾಗಿದೆ. ಇಲ್ಲಿಯ ಅಂಬಾಭವಾನೀ 
ದೇವಿಯ ಗುಡಿಯು ನೋಡತಕ್ಕು ಹ 

ಮಾಧವನಗರ:- ಇದು 'ಚಕ್ರಿಣಸಾತಾರಾ ಜಿಲ್ಲೆ ಯಲ್ಲಿ ದಕ್ಷಿಣರೇಲ್ದೆಯ 


KL 


ಲ) 


ಮೇಲಿನ ಸ್ಟೇಶನ್‌ ಆಗಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ FS ಬುಧಗಾಂವ ಎಂದು ಹೆಸ ತ್ರ 
ಇಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಚಿಕ್ಕ ಸಾಗು ಇರುತ್ತಿದ್ದನು; ಆತನ ಸಹಾಯದಿಂದ ಇಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ರಿ ಸಣ್ಣ ಗಿರಣಿಯು ಆರಂ ಭವಾಯಿತು. ಇಲ್ಲಿಯ ಗಿರಣಿಗೆ 
ದಕ್ಷಿಣಸಾತಾರಿ, ಬೆಳಗಾವಿ ಜಿಲ್ಲೆ ಗಳಿಂದ ಹತ್ತಿಯ ಪೂರಯಿಕೆಯಾಗುವದು. 
ಮಾಧವನಗರದ ಸಮಾಪದಲ್ಲಿ ಮಿರಜಿಿ ಸಾಂಗ್ಲಿ ಇವು ದೊಡ್ಡ ಪಟ್ಟಣಗಳಾಗಿರು 
ನವು. ಮಿರಜಿಯು ದಕ್ಷಿಣರೇಲ್ವೆಯ ಮೇಲಿನ ಜಂಕ್ಕನ್‌ ಸ್ಥಳವಾಗಿರುವದು. 
ಇಲ್ಲಿಂದ ಕೊಲ್ಪಾ ಪುರ, ಸಾಂಗಲಿ "ಹಾಗು ಬಾಗ್ಸಿ ಪಟ ಗಳ “ಕಡೆಗೆ ಶಾಖಾ- 
ತ್ರೈ ಗಳು ಹೋಗಿರುವವು. ನಿರಜಿಯು ಆರೋಗ್ಯದೆ ಸ ಸಳವೆಂದು ಹೆಸರಾಗಿದೆ. 


ಲ ಭೂಮಂದಲ-ಬೋಧಿನಿ' ಭಾಗ ೧ 


ಗೋಸಿಳತ:- ಇದು ಬೆಳೆಗಾವಿ ಜಿಲೆ ಯಲ್ಲಿದೆ, ಗೋಕಾಕದ ತಡಿಸಿಲಿ 

ನಿಂದ ವಿದ್ಯುತ ತ್ತನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸಿ ಸಿ ಆಲ್ಲಿ ಒಂದು ನೂಲಿನ ಗಿರಣಿಯನ್ನು ನಡೆಸಿದ್ದಾ 
ರೆಂಬುದು ನಡುಗೆ "ಗೊತ್ತಾಗಿದೆ. ಬೆಳಗಾವಿ ಬಿಲ್ಲೆಯ ಹತ್ತಿಯು ಈ ಗಿರಣಿಗೆ 
ದೊರೆಯುವದು. ನೀರಿನ ಮತ್ತು ಅಗ್ಗ ದರದ "ನಿದ್ಯತ್ತಿನ ಪೂರಯಿಕೆಯಿದೆ. 
ಕೂಲಿಕಾರರಿಗೆ ಇರಲಿಕ್ಕೆ ಬಳೆ ಯ ಆರಗ ನ್ನ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಹವೆಯೂ 
ಆರೋಗ್ಯ ಕರವಾಗಿದೆ.. ದಣ ರೆ ರೇಲ್ರೆಯ ಮೇಲಿನ « ಗೋಕಾಕ್‌ ರೋಡ್‌ 
ಸ್ಪೇಶನ್ನು ಸ ಮಾಪದಲ್ಲಿಯೇ ಇದೆ. "ಆದ್ದರಿಂದ, ಇಲ್ಲಿಯ ಗಿರಣಿಯು ಬಹಳ 
ಲಾಭದಾಯಕವಾಗಿ ನಡೆದಿದೆ. ಸುಮಾರು ನಾಲ್ಲು ಸಾವಿರ ಜನರು ಇದೊಂದೇ 
ಗಿರಣಿಯಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತಾಕೆ. ಗೋಕಾಕಪಟ್ಟಣವು ಈ ಗಿರಣಿಯಿಂದ 
ನಾಲ್ಕು ಮೈಲಿನ ಆಂತರದಲ್ಲಿ ಇರುವದು. ಅಲಿ ಕೈಮ ದ ಕಲಸವು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ನಡೆಯುವದು. ಅಲ್ಲಿಯ ಬಣ 
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ಆಕ್ಟ್‌ $ wp, ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿಯ ಜೆ ಸ ಲ್ಲಾ 
ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿಯೇ ಇದು ದೂಿದ್ದ ಸ ಸಾರು ಒಂದೂಕಾಲು ಲಕ್ಷ 
ಇ (ಗ ಸ ಕ 
ಜನರು ಇಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಾ. 2ಲ್ಲಿಂದ ಪೂರ್ವ ಕ್ಯೆ ಗದಗು ಬಳ್ಳಾರಿಗಳ ಕಡೆಗೆ. 


ದಕ್ಷಿಣಕ್ಕೆ ಹಾವೇರಿ-ಹರಿಹರಗಳ ಮೇಲಿ ರಿಂದ ಚ ಬೆಂಗಳೂರ ಕಡೆಗೆ ಮತ್ತು 
ಉತ್ತರಕ್ಕೆ ಧಾರವಾಡ- ಬಿ೪ಗಾನಿ-ಮಿರಜಿಗಳ ಮೇಲಿಂದ ಪುಣೆಗೆ ಹೀಗೆ 


ಉದ್ಯೋಗಗಳು ೫೫ 


ದೆಕ್ಷಿಣರೇಲ್ವೆಯ ಶಾಖೆಗಳು ಮೂರು ಕಡೆಗೆ ಹೋಗಿವೆ. ಇಲ್ಲಿರುವ ದಕ್ಷಿಣ 
ರೇಲ್ವೈಯ ಕಾರಖಾನೆಯಲ್ಲಿ (ನರ್ಸ್‌ ಶಾಸ್‌) ಸಾವಿರಾರು ಜನರು ಕೆಲಸ ಮಾಡು- 
ತ್ತಾರೆ, ಇದು ನೋಡುವಂಶಹದಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಯ ಆರೂಢಸ್ತಾ ನುಯ ಮಠವು 
ದರ್ಕನೀಯವಾಗಿದೆ. ರತ್ನಾಗಿರಿಜಿಲ್ಲಿ ಯವರಿಗೆ ಕೊಲ್ಲಾಪುರವು ಮಹತ್ವ್ವದ್ದಾ- 
ಗಿರುವಂತೆ ಕಾರವಾರ ರ ಜಿಲ್ಲೆ ಯವರಿಗೆ ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿಯು ವ್ಯಾಪಾರದ ಕೇಂದ್ರ ದವಾಗಿದೆ 
(ಸಡಿಮೂಲೈ). ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿಯು ಹತ್ತಿಯ ವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೂ ಹೆ ಹೆಸರಾಗಿದೆ ಇಲ್ಲಿ 
ಜಿನಿಂಗ್‌-ಪ್ರೆಸಿಂಗ್‌ ಕಾರಖಾನೆಗಳು ೪-೬ ನಡೆಯುತ್ತಿವೆ. ಈಗ ಬಟ್ಟೆಯ 
ಗಿರಣಿಯು ಒಂದೇ ನಡೆದಿದೆ. ಹಣದ ಸಹಾಯ ದೊರೆತರೆ ಇಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು 
ಗಿರಣಿಗಳನ್ನು ಪ್ರಾರಂಜ ಸಲು ಬಹಳ ಅನುಕೂಲವಿದೆ. ಇಲ್ಲಿಂದ ಏಳು ಮೈಲಿನ 
ಮೇಲೆ ನೀರಾಸಾಗರ ಎಂಬಲ್ಲಿ ಹಳ್ಳಕ್ಕೆ ಒಡ್ಡು ಕಟ್ಟಿ ನೀರು. ಸಂಗ್ರ ಹಿಸಿರುವರು. 


ಳ್ಳಿ 
ಅಲ್ಲಿಂದ ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿ- ಧಾರವಾಡ ಪಟ್ಟಣಗಳಿಗೆ ಬೇರನ್ನು ಭಾ ಟಖ ಕಾರ್ಯವು 


ch 


ಬ 
ಪೂರ್ಮಿಯಾಗುತ್ತ ಬಂದಿದೆ. ಜೋಗದ ಮ. ಗಾಂಧಿ ವಿಷ್ಯ ತ್‌ ಕೇಂದ್ರದಿಂದ ಈ 
ಪಟ್ಟಣಕ್ಕೆ ನಿದ್ಮುತ ಸು ಪೂರಯಿಸುವ ಕೆಲಸವೊ ನಡೆದಿದೆ, 


ಕಿ | 
ಗಡುಗು:- ಗದುಗು ಪಟ್ಟಣವು ಹತ್ತಿಯ ಹೊಲದಲ್ಲಿಯೇ ನೆಲಸಿದೆ 
ಎನ್ನಬಹುದು. ಧಾರವಾಡ ಜಿಲ್ಲೆಯ 


ಹೆ 
ಕಡೆಯದೆ, ಗದುಗು ನ ಯ ವ್ಯಾಪಾರದ ಕೇಂದ್ರವಾಗಿದೆ. ಊರಲ್ಲಿ ೮-೧೦ 


ಜಿನಿಂಗ್‌-ಪ್ರೆಸಿಂಗ್‌ ಕಾರ ಖಾನೆಗಳಿನೆ, ಊರಿಗೆ ಹೊಂದಿ ರೆ ಲ್ರಸ್ಟೆ (ಶನ್‌ ಇದೆ. 
ಲಲ್ಲಿಂದ ದಕ್ಷಿಣರೇಶ್ರೆಯ ಒಂದು ಶಾಖೆಯು ಬದಾಮಿ- 2೧೮ಕೋಟಿ, ನಿಜಾ- 
ಸ್ರರಗಳ ಮೇಲಿಂದ ಸ ಟ್ಟ ಒಳ ಹೋಗಿದೆ. ಈಗ ಇಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ನೂಲಿನ 
pe ಇದೆ; ಅದರೆ ಕ ಹೆಚ್ಚು ಗಿರಣಿಗಳನ್ನು ಆರಂಭಿಸಲು ವ ಬಹಳೆ ಅನುಕೂಲ 
J ಸಳವಾಗಿಬಿ ಇಲ್ಲಿ ಯ ಹಳಿಯ pe ವೀರನಾರಾಯಣ ಗುಡಿಯು 
ನೋಡತಕ್ಕು ದಾಗಿದೆ. 

ಸೊಲ್ಲಾ ಪುರ:-- ಇದು ಪುಣೆಯಿಂದ ಹೈದರಾಬಾದು ಮತ್ತು ಮದ್ರಾಸು 
ಗಳ ಕಡೆಗೆ ಹೋಗುವ ಮಧ್ಯಕೇಲ್ದೇಯ ಮೇಲೆ ಇದೆ. ಸೊಲ್ಲಾ ಪುರದಿಂದ 
ದಕ್ಸಿಣರೇಲ್ವೇಯ ಒಂದು ಶಾಖೆಯು, ನಿಜಾಪುರ- ಬಾಗಿಲಕೋಟಿಗಳ ಮೇಲಿಂದ 
ಗದುಗಿಗೆ ಹೋಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ನಿಜಾಪುರ, ಸೊಲ್ಲಾಪುರ ಬಿಲ್ಲೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುನ 
ಹತ್ತಿ ಯನ್ನು ಸೊಲಾ ಪುರಕ್ಕೆ ತರಲು ಬಹಳ ಅನುಕೂಲವಾಗಿದೆ. ಹೈದರಾಬಾದ 
ರಾಜ್ಯದ ಕೆಲವೊಂದು ಪ ಪ್ರ ಪ್ರಡೀಶಕ್ಕ ಸೊಲ್ಲಾ ಪುರವು ಒಳ್ಳೆಯ ಸಡಿಮೂಲೆಯ 


ನೇಟೆಯಾಗಿದೆ. 


ಚಿ ಭೂಮಂಡಲ ಬೋಧಿನಿ ಭಾಗ ೧ 


ಲ್ಲಿ ಕೈಮಗ್ಗದ ಉದ್ಯೋಗವೂ ದೊಡ್ಡ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಸಾಗುತ್ತಿದೆ. 
ಜಿ 
ಹಾ ೧೦,೦೦೦ ಮಗ್ಗಗಳು ಬೀರೆ, ಸತರ ಚಾದರ ಾನಲಾಗ 


ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸುತ್ತಿನೆ. ಸೊಲ್ಲಾಪುರ ಜಿಲ್ಲೆಯ ಕೆಲವು ಊರು 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ನಿಜಾಪುರ ಲೆ ಯಲಿ ಯೂ ಕೈಮಗ್ಗದ” ಉದ್ಯೊ (ಗವು ಬಹಳ 


ದೊಡ್ಡ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ. ಈ ಕೈಮಗ್ಗ ಗಳಿಗೆ 'ಸೊಲಾ ಪುರದ 
ದ ನೂಲಿನ ಪೂರಯಿಕೆಯಾಗುತ್ತಿದೆ. 

ಇಲ್ಲಿಯ ಹನೆಯು ಆರೋಗ್ಯಕರವಾಗಿದ್ದು, ಜನರು ವಾಸವಾಗಿರಲಿಕ್ಕೆ 
ಅನುಕೂಲವಾಗಿದೆ. ಮೇಲಾಗಿ ನಿಜಾಪುರ-ಸೊಲ್ಲಾಪುರ ಜಿಲ್ಲೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ಬರಬೀಳುವದರಿಂದ, ಅಗ್ಗ ಕೂಲಿಯಿಂದ ಗಿರಣಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡಲು ಬೇಕಾದಷು, ಜನರು ಸಿಕ್ಕು ವರು, ಇವೆಲ್ಲ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಸೊಲಾ 
ಪುರದಲ್ಲಿ ಗಿರಣಿಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ನಡೆದಿರುತ್ತನೆ. ಇಲ್ಲಿಯ ಶ್ರೀ ಸಿದ್ದರಾಮೇಶ್ವರ 
ದೇವಾಲಯವು ಒಂದು ವಿಶಾಲವಾದ ಕೆರೆಯ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿದ್ದು, ನೋಡಲು ಬಹಳ 
ರಮಣೀಯವಾಗಿದೆ. ಸಂಕ್ರಾಂತಿಯ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಇಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡ ಜಾತ್ರೆ ನೆರೆಯುವದು. 

(ಆ) ಸಕ್ಕರೆಯ ಕಾರಖಾನೆಗಳು 

ನಾನು ಬೆಳೆದ ಹತ್ತಿಯು ಹೇಗೆ ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗ 
ವಾಗುತ್ತ ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನಾವು ತಿಳಿದುಕೊಂಡೆವು, ಅದರಂತೆ ಈಗ ಕಬ್ಬಿನಿಂದ 
ಸಕ ರೆಮನ್ನು ತಯಾರಿ ಕಾರಖಾನೆಗಳು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತವೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳೋಣ. 

ಒಂದು ಸ ಕೃರೆಯ ಕಾರಖಾನೆಯು ನಡೆಯಬೇಕಾದರೆ, ಅದರ ಸಮಾಸ 
ದಲ್ಲಿ ಸಾವಿರಾರು ಎಕರೆ ಕಬ್ಬಿನ ಪಯಿರು ಇರಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಪಸ್ಪಲ್ಪ 
ಕಬ್ಬು ಬೆಳೆಯುವ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಕಾರಖಾನೆಯು ನಡೆಯಲಾರದು, ಅಂತಹ 
ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ತಯಾರಿಸುವದೇ ಒಳ್ಳೆಯದು. 

ಕಪ್ಪ ಕಲಿಯಿಂದ ಬಾನಿಯ ನೀರನ್ನು ಪೂರಯಿಸಿ ಕಬ್ಬು ಬೆಳೆಸ ಸುನದು ವೆಚ್ಚ ದ 
ಕೆಲಸ, ಸದಿ-ಹಳ್ಳಿಗಳ ಕಾಲುನೆಗಳಿಂದ ಇಲ್ಲವೆ ನದಿಗಳಿಗೆ ಸಂಪುಕೂಡಿಸಿ 
ಕಬ್ಬಿ ನ ಬೆಳೆಗೆ ಕೊಡುವದು ಹೆಚ್ಚು ಲಾಭದಾಯಕ; ಹೆಚ್ಚು ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆ- 
ಯನ್ನು ತೆಗೆಯಲೂ ಅನುಕೂಲವಾಗುವದು. ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ಸಳೆ ರೆಯ ಕಾರ- 
ಳು ಕಾಲುನೆಗಳಿರುನ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ನದಿಯ ದಂಡೆಗಳಲ್ಲಿ 


ಇರುವದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕ. ಆದರೆ ಕೇಶ್ಬಸ್ಬೇತನ್‌ ಸಹ ಕಾರಖಾನೆಗೆ ಸಮಾಪದಲ್ಲಿರ 
ಬೇಕು. ( ಯಾಕೆ?) 


ಉ: ೫೩ 


ಅ ಮ್ಮದನಗರ ಜಿಲೆ ಯಲ್ಲಿ ಗೋದಾವರಿ, ಪ್ರವರಾ ನದಿಗಳ ಕಾಲುನೆ 
ಗಳು ಬಹಳ ಕಡೆಗೆ ಪಸರಿಸಿರುತ್ತನೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅಲ್ಲಿಯೇ ಸಕ್ಕರೆಯ ಕಾರ- 
ಖಾನೆಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿವೆ. ಹಕೇಗಾಂವ, ಶಿ ಶ್ರೀರಾಮಪುರ ಪ್ರಣತಾಂಜೈ, ಸಾಖರ 
ನಾಡಿ, ಚಿಳಕನಗೆರ್ಯ ಚೆಳನಂಡಿ, ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾಡಿ, ಲೋಣಿ ಈ ಊರುಗಳಲ್ಲಿ 


ಒಂದೊಂದು ಕಾರಖಾನೆ ಇವೆ. ಈ ಜಿಲ್ಲೆ ಯಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯಕೇಲ್ವೆಯ ಒಂದು 
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ಆಕ್ಕತಿ ೨೫. ಕಬ್ಬಿನ ಪಸಯಿರು 


ಶಾಖೆಯು ದೌಂಡ-ಮನಮಾಡೆಗಳ ನಡುವೆ ದಕ್ಷಿಣೋತ್ತರವಾಗಿ ಹೋಗಿದೆ. 
ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಪರಸ್ಪಳಗಳಿಗೆ ಕಳುಹಲು ಇದರಿಂದ 'ಅನುಕೂರವಾಗಿದೆ. 


ಪುಣೆ ಜಿಲ್ಲೆಯ ವಾಲಚಂದನಗರ, ನಾಸಿಕ ಜಿಲ್ಲೆಯ ರಾವಳಗಾಂವ್ಯ 
ಸಾತಾರೆ ಜಿಲ್ಲೆಯ ಫಲಟನ ಈ ಊರುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಕ್ಕರೆಯ ಕಾರ ಖಾನೆಗಳು 
ನಡೆದಿರುತ್ತವೆ. 


ಕೊಲ್ಹಾ ಪುರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಕ್ಕರೆಯ ಕಾರಖಾನೆಯಿದೆ. ಇಲ್ಲಿಯ 
ಭೂಮಿಯು ಒಳ್ಳೆಯದಿದ್ದು ವಾರಹಾನದಿಯಿಂದ ನೀರಿನ ಪೂರಯಿಕೆ 
ಯಾಗಿದೆ. ಕೊಲ್ಟಾಪುರವು ರೇಲ್ವೆ ಸ್ಟೇತನ್ನೂ ಆಗಿದೆ. 


೫೮ ಭೂಮಂಡಲ ಬೋಧಿನಿ ಭಾಗ ೧ 


ಬಿಳೆಗಾವಿ ಜಿಲ್ಲೆಯಲ್ಲಿ ಸೃಷ್ಣಾತೀರದ ಉಗಾರ ಮತ್ತು ಕಿತ್ತೂ ರುಗಳಲ್ಲಿ 

ಸಳ ರೆಯ ಕಾರಖಾನೆಗಳಿನೆ. ಕೃಷ್ಣಾ ದಂಡೆಯ ರೇವೆಯ ಮಣ್ಣು ಕಬ್ಬಿನ 

ಬೆಳೆಗೆ ಬಹಳ ಅನುಕೂಲವಾಗಿದೆ. ಕೃಷ್ಣಾನದಿಗೆ ಸಂಪು ಕೂಡಿಸಿ ನೀರಿನ 

ಅನುಕೂಲತಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. ದಕ್ಷಿಣರೇಶ್ವೆಯ ಮೇಲಿನ ಕುಡಚಿ 
ಇರುವ 


ಮತ್ತು ಉಗಾರ ಸ್ಪೇತನುಗಳು ಸಮಿಾವದಲ್ಲಿಯೇ ಇರುವನು. 
ಅಭ್ಯಸನಗಳು 
೧. ಮುಂಬಯಿ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿಯ ಜನರ ಮಡೆತ್ತ್ವದ ಉದ್ಯೋಗಗಳು ಯಾವವು? 
೨. ಬಟ್ಟೆಯ ಉದ್ಯೋಗದ ಬಗೆಗೆ ಹೆಸರಾದ ಸಟ್ಟಿಣಗಳಾನವು ? 
೩. ಮುಂಬಯಿ ನಟ್ಟಿಣವು ಬಟ್ಟೆಯ ಉದ್ಯೋಗದ ಬಗೆಗೆ ಏಕೆ ಹೆಸರಾಗಿದೆ? 
೪. ಕೆಳಗಿನ ಮಾತುಗಳು ಸರಿ ಅಥವಾ ತನ್ನು ಎಂಬುದನ್ನು ಹೇಳಿರಿ, 
(ಅ) ಸೊಲ್ಲಾಪುರದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಸರೆಯ ಕಾರಖಾನೆ ಇಡೆ. 
(ಬ) ದೇಶದಲ್ಲಿಯ ಜನರ ಮುಖ್ಯ ಉಜ್ಯೋಗವು ಮಾನು ಹಿಡಿಯುವದು. 
(ಕ) ಗೋಕಾಕದ ಹತ್ತಿರ ನೂಲುವ ಗಿರಣಿಯು ಇದೆ. 
(ಡ) ಸಾಖರವಾಡಿಯಲ್ಲಿ ನೇಯುವ ಗಿರಣಿ ಇದೆ. 
(ಇ) ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ ನೂಲುವ ಮತ್ತು ನೇಯುನ ಗಿರಣಿಗಳು ಇನೆ. 
೫ ಗೆ ಒಂದು ಬದಿಗೆ ಕೆಲವು ಸಟ್ಟಣಗಳನ್ನೂ ಮತ್ತೊಂದು ಬದಿಗೆ ಅವು 
ಳ ಮಹತ್ವವನ್ನೂ ಕೊಟ್ಟಿದೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಹೊಂದಿಸಿರಿ. 
ಸುರತ ಮಿಲಿಟರಿ ತರಬೇತಿಯ ಕೇಂದ್ರ. 
ಪುಣೆ ಜರದ ಮುತ್ತು ಕುಸುರಿನ ಬಟ್ಟೆಗಳು ಪ್ರಸಿದ್ಧ. 
ಕೊಲ್ಹಾಪುರ ರೇಟ್ರೆ ಜಂಕ್ಕನ್‌ ಇದೆ. 
ಖಡಕನಾಸಲಾ ಅಂಬಾಭವಾನಿಯ ಗುಡಿಯು ಇಜೆ. 


ಆ ಚೆ ಓಟ ಎ 


ಟುಟ 


೯, ಜನಜೀನನ 

ವಿದ್ಯಾರ್ಲಿಗಳೆ ಈ ವರೆಗೆ ನಾವು ಮುಂಬಯಿ ರಾಜ್ಯದ ಭೊಮ್ನಿ ಹನೆ 
ಛ ಭ್ರ 3 ಸಿ 
ಮಳೆ, ಬೆಳೆ ಮತ್ತು ಮುಖ್ಯ ಉದ್ಯೋಗಗಳ ಬಗೆಗೆ ತಿಳಿದುಕೊಂಡೆವು. 
ಇವೆಲ್ಲವೂ ನಮ್ಮ ಇರುನಿಕೆಯ ಮೇಲೆ ಹೇಗೆ ಪರಿಣಾನುನನ್ನು ಮಾಡಿನೆ- 

ಚ 

ಯೆಂಬುದನ್ನು ಇನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳೋಣ. 

ಭೂಗುಣ, ಹನೆ, ಮಳೆ ಅವುಗಳ ಮೇಲಿಂದ ಮುಂಬಯಿ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ 

ನಾವು ಸೂಲಮಾನದಿಂದ ಐದು ನಿಭಾಗಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು: 


ಥಿ 


ಜನಜೀವನ ೫೯ 


ಗುಜರಾತದ ಬಯಲು, ಕೊಂಕೆಣ ಮಲೆನಾಡು, ಮಲೆನಾಡಸೆರಗ್ಳು ಹಾಗು 
ಬಯಲುಸೀಮೆ, 
(ಅ) ಗುಜರಾತಿಗರು 

ಗುಜರಾತದ ಬಯಲಿನ ಬಗೆಗೆ ಈ ನೆಂಗತಿಗಳು ಗೊತ್ತಾಗಿವೆ ; 

ಭೂಮಿ: ಮೇಲಾದ ಎರೆ ಮತ್ತು ರೇವೆನುಣ್ಣಿನದು--ಬಹಳ ಫಲ- 
ರತ್ನಾಗಿದೆ. ಗುಡಗಳು ಇಲ 

ಆಧಿ ಲು 5 

ಹವೆ: ನಿಷಮವಾಗಿದ್ದು ಉಷ್ಣ ಹಾಗು ಒಣದಾಗಿದೆ; ಅದ್ದರಿಂದ 
ರೋಗ್ಯಕರವಾದುದು. 

ಮಳ ಸಾಧಾರಣ. 

ಬೆಳೆಗಳು:- ಸೆಜ್ಜೆ, ಜೋಳ್ಕ, ಗೋದಿ, ಹತ್ತಿ ಇವು ಫಲವತ್ತಾಗಿ ಬೆಳೆಯು 
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ಷಾ ೨೬. ಗುಜರಾತದ ಒಳ್ಳಲೆಗೆ 
ಗುಜರಾತದಲ್ಲಿ ಮನೆಕಟ್ಟಿ ಬಿಕ್ಕೆ ಸಮಿಾಪದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲು ಸಿಗುವದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿ ಜ 
ಹೆಜ್ಜಾ ಗಿ ಮಣ್ಣು ಮತ್ತು ಇಟ್ಟ 6 ಇಲ್ಲಿಯ ಜನರು ಮನೆಗಳನ್ನು “ಕಟ್ಟ- 
ಕೊಳ್ಳು ತ್ರಾರೆ, ಇ ಹನಿಯು "ಉಪ್ನ ಹಾಗೂ ವಿಷನುನಾಗಿರುನದು, ಮತೆ 
ಸಾಧಾರಣ; ಆದ್ದರಿಂದ ಮಾಳಿಗೆಯ ಮನೆಗಳೇ ಹೆಚ್ಚು, ಜನರೆ ಮೈಬಣ್ಣ 
ನಸುಗೆಂಪು. ಮುಖ್ಯ ಆಹಾರ-ಸೆಜ್ಜೆ ಮತ್ತು ಗೋದಿ" ಹೈನವೂ ಹೆಚ್ಚು. 
ಆರೋಗ್ಯಕರವಾದ ಹನೆಯಿರುವದರಿಂದ, ಜನರು ಗಟ್ಟಗರಾಗಿರುತ್ತಾ ರೆ 


೬೦ ಭೂಮಂಡಲ ಬೋಧಿನಿ ಭಾಗ ೧ 


ಒಕ್ಟಲುತನನೇ ಇವರ ನುಖ್ಯ ಉದ್ಯೋಗವಾಗಿದೆ. ಫಲವತ್ತಾದ 
ಭೂಮಿಯಿಂದ ಸಮೃದ್ಧವಾ ವಾದ ಬೆಳೆಯು ಬರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಜನರು 
ಉಂಡುಟ್ಟು ಸುಖದಿಂದ ಇರುವರು. ಗುಜ ರಾತಿಗರು ಉದೊ ಪ್ರಿಯರು; 
ಹಿಡಿದ ' ಕಸ ವನ್ನು ಮಾಡಿಯೇ ತೀರಬೇಕೆನ್ನುವ ಚಿಗುಟುತನ ಇವರಲ್ಲಿ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಗುಣಗಳ ಮೂಲಕ ಗುಜರಾತೀ ವ್ಯಾಪಾರಿಗಳು 
ಜೋ ಭೂ ದ ಸ್ಥಳಗಳಿಗೆ ಹೋಗಿ ಸಾ ಸವಟ್ಟು ವ್ಯಾಸಾರ-ಉದ್ಯೋಗ 
ಗಳನ್ನು ಸಾದು ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಒಂದಿಲ್ಲೊಂದು ಉದ್ಯೋಗ- 
ವ್ಯ ನಹಾರ ಮಾಡಿ ಇನರು ಕೈತುಂಬ ಹ್‌ ಗಳಿಸುನರು. ಆದ್ದರಿಂದ ದಾನ- 
ವ ಗಳಿಗಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಹಣವನ್ನು ಕೊಡುವ ಉದಾರಸ್ಪಭಾನವು ಇವರಲ್ಲಿ 
ಕಂಡುಬರುನದು, pi 

ಅಭ್ಯಸನಗಳು 


೧. ಗುಜರಾತದ ಮುಖ್ಯ ಬೆಳೆಗಳು ಯಾವವು? 
೨, ಗುಜರಾತಿಗರ ಮನೆಗಳು ಎಂತಹವು ಮತ್ತು ಏಕೆ? 
೩, ಗುಜರಾತಿಗರ ಮುಖ್ಯ ಉದ್ಯೋಗಗಳು ಯಾನವು? 





(ಆ) ಕೊಂಕಣಿ ಜನರು 

ಕೊಂಕಣಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಸಂಗತಿಗಳು ಯಾವವು? 

ಭೂಮಿ:-- ಉಸುಕಿನದ್ದು ನಿಃಸತ್ತ್ವ ನಾದುದು. ಜೆಳೆ ಈ ತತ್ವ 
ದಿಲ್ಲ (ಠಾಣೆ ಜಿಲ್ಲೆ ಯ ಭೂಮಿ ತುಸು ನೆಟ ಗಃ ಹನೆ:- ಉಷ್ಣ ಹಾಗೂ ಆರ 
ವಾಗಿ; ಆರೋಗ್ಯಕರವಲ್ಲ ಮಳೆ:- ಮುಂಗಾರಿಯಲ್ಲಿ “ಸರತ ಸ್‌ 
ಬೀಳುವದು; ಹಿಂಗಾರಿ ಮಳೆ ಅಗುವದೇ ಇಲ್ಲ. ಬೆಳೆಗಳು:-ಭತ್ತ, ರಾಗಿ, ಮತ್ತು 
ತೆಂಗು. ಕರಾವಳಿ:- ಸಮುದ್ರದ ದಂಡೆಗುಂಟಿ ಹಾಗೂ ಒತ್ತು ಗಳಲ್ಲಿ ವಿಪ್ರ ಲವ? 
ಮಾನುಗಳು ಸಿಗುತ್ತವೆ. "ಉಪ್ಪ ನ್ನು ತಯಾರಿಸಲು ಅನುಕೂಲವಿದೆ. 

ಕೊಂಕಣದ ಒಕ್ಕಲಿಗರಿಗೆ” ಸಂತದ ಭೂಮಿ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಬಡ- 
ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಚಿರುಪ ಭೃ ಸ್ವಲ್ಪ ಬೆಳೆಯಲ್ಲಿ ಒಡೆಯನ ಪಾಲು ಹೋಗಬೇಕು. 
ಉಳಿದುದರಲ್ಲಿ ಈತನ ಹೊಟ್ಟೆ ಸಾಗಬೇಕು. ಮ? ನಿಂಶಮೇಲೆ ಭೂಮಿ- 
ಯಲ್ಲಿ ಹುಲ್ಲು ಕಡ್ಡಿ ಸಹ ಬೆಳೆಯುವದಿಲ್ಲ. ಆಗ ರೈತರಿಗೆ ಕೆಲಸನೇ ಇರು. 
ವದಿಲ್ಲ. ಇದರಿಂದ ಇಲ್ಲಿಯ ರೈತರ "ಜೀವನ ಬಹಳ ಕಷ್ನಮಯವನಾಗಿದೆ, 


ಜನಜೀವನ ೬೧ 


ಕೊಂಕಣದ ಒಕ್ಕಲಿಗರ ಚಿತ್ರವನ್ನು ನೋಡಿರಿ. ಇವರು ವಾಸಿಸುವದು 
ಹೆಚಾಗಿ ಗುಡಿಸಿಲುಗಳಬಿಯೇ... ಬಹಳ ಮಳೆಯಾಗುವದರಿಂದ ಮಣಿನ 
ಮನೆಗಳಿಗೆ ಸಹ ಬಹಳ ಇಳಿಜಾರಾದ ಚವ್ಪರಗಳನ್ನು ಹಾಕುತ್ತಾರೆ. ರಾಗಿಯ 
ಕೊಟಿ, ಅಕ್ಷಿಯ ಗಂಜಿ ಅನ್ನ ಮತ್ತು ಮಾನು ಇವೇ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಪ್ರ 
ವಾಗಿವೆ. ಕೊಂಕಣದಲ್ಲಿ ಹೈನವು ತೀರ ಕಡಮೆ, ಅನ್ನದ ಸಂಗಡ 
ತುಸು ಮಜ್ಜಿಗೆ ಸಿಕ್ಕರೆ ಇವರಿಗೆ ಬಹಳ ಹಿಗು. ಊಟದಲ್ಲಿ ಕೊಬರಿಯನು 
೨3 (| ೧೧ ಟಿ ತ್ಮ 
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ಅಕೃತಿ ೨೬ ಕೊಂಕಣದ ಒಕ್ಕಲಿಗರು 
ಉಷ್ಣ ಹಾಗೂ ಆರ್ರ )ಹನೆಯ ಮೂಲಕ ಮೈ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬೆವರುವದು; 
ಶರೀರದೊಳಗಿನ ಉತ್ಸಾಹ ಕುಂದುವದು; ಮೈಮೇಲೆ ಬಟ್ಟೆಗಳೂ ಬೇಡನೆನಿಸು 
ನದು. ಅದ್ದರಿಂದ, ಒಂದೇಸವನೆ ಸುರಿಯುವ ಮಳೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಇನರು 
ಬರಿನೈಯಿಂದಲೇ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವರು. ಹವೆಗೆ ಮೈಯೊಡ್ಡಿ ಇರುವದರಿಂದ 
ಮ್ಳ ಕುಂದಿ ಹೋಗುವದು. ಮೈಕಟ್ಟು ಬಡಕಲು; ನಿಲುನಿಕೆ ಸಾಧಾರಣ; ಶಕ್ತಿ 
ಗಿಂತ ಯುಕ್ತಿಯಿಂದಲೆ ಕೆಲಸಮಾಡುವ ಸ್ವಭಾವ ಇವರಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವದು. 


ಭತ್ತದ ನಿಃಸತ್ತ್ವವಾದ ಹುಲ್ಲಿನ ಹೊರತು ದನಗಳಿಗೆ ಮತ್ತೇನೂ 
ಸಿಗುವದಿಲ್ಲ, ಆದ್ದರಿಂದ ಇಲ್ಲಿ ದನಗಳು ಬದುಕುನದು, ಕಷ್ಟ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ 


ಬು ಭೊಮೆಂಡಲ ಬೋಧಿಸಿ ಭಾಗ () 


ಬಡರೈತರು ಜೀಸಾಯದ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಸಹ, ದನಗಳಿಲ್ಲದೆ ಸೈ ಖಂದಲೇ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ನದು ಕಂಡುಬರುವದು. 

ಸಮುದ್ರದ ದಂಡೆಯ ವ್ರ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಬೆಸ್ತರು ವಾಸಿಸುತ್ತಾರೆ. ಮಹಾ- 
ರಾಷ ಗಿ ವ ನಣಂಳಿೀಂ NE ಹೆಸೆನು. ಬಾನು ಹಿಡಿಯುವದು 
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ಆಕೃತಿ ೨೮, ಕೊಂಕಣದ ಮಾನುಗಾರರು 


ಇವರ ಮುಖ್ಯ ಉದ್ಯೊ (ಗ ಕೆಲವರು ಸಾಗಾಟದ ನಾನೆ-ಹಡಗುಗಳ ಮೇಲೆ 
ಕೆಲಸಮಾಡುವರು, A ಇರುವಿಕೆಯೂ ಬಕ್ಕ ಲಿಗರಂತೆಯೆ. 
ಒಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ ಸೊಂಕಣೀ ಜನರ ಜೀವನ "ಕಸ್ಟ ದ್ದಾ ಗಿದೆ, ಒಕ್ಕಲುತ 

ಮತ್ತು ಬ ಜನ ಹೊಟ್ಟೆ ತುಂಬುಪದಿಲ್ಲ; ಆದ್ದ ರಿಂದ ಬಹಳ 
ಚು ಮುಂಬಯಿಯಂಶಹ ದೊಡ್ಡ "ಇಟಿ ಣಗಳಲ್ಲಿ 'ಕೂಲಿನಣಡಿ ಹೊಟ್ಟೆ 
ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಹೋಗುವರು. ಇನ ವರು ಹೊಲ್ಲ ಯ ಸಲುನಾಗಿ ಕಷ್ಟ ಪಟ್ಟು 
Aa ಇಗುವದು. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಇವರು ಕಷ್ಟಸ ಸಹಿಸುನನರೂ, ಸ್ವಾನಲಂಬಿ 
ಗಳೂ ಆಗಿರುವರು. ಮಿತವ್ಯ ಯ ಮತ್ತು ಅಚ್ಚು ಕಟ್ಟು ಶನದಿಂದ ಐರುವರು. 
ಭೊಮಿಯ ಒಡೆಯರು ಮತ್ತು ಒಳ್ಳೆ ಯ ಸಿತಿಯಲ್ಲಿ ಇರುವವರು ಶಿಕ್ಷಣಪಡೆದು 
ನೌಕರಿಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಸಿರಿಗರ ನ್ಯಾಪಾರ ಮಾಡುವ ಸಾಹಸವೃತ್ತಿ 


ಪ್ರ ಜನರಲ್ಲಿ ಡನೆ. ಸಿಕ್ಕಷ್ಟರಲ್ಲಿಯೆ ಉಳಿಸಿಕೊಂಡು ಬಾಳಬೇಕೆನ್ನು ವ 
ಸ್ಪಭಾವವು "ಪ್ರ ಜನರಲ್ಲಿ ಕಾಣುವದು.” 
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ನು ಟೆ 

೨. ಕೂಂಕಣೀ ಮ ಜೀವನವು ಕಷ ದ್ಬಾಗಿದೆ ಏಕೆ? * 

ಇ. ಕೊಂಕಣೇ ಜನರೆ | ಆಹಾರ (ಅ) ಉದ್ಯೋಗ (ಇ) ಗುಣಗಳು-- 
ಇನು ಗಳನ್ನು ಓಿವರಿಸಿರಿ 
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ಆಕೆ ೨೯, ಮಲೆನಾಡಿನ ಕೂಲಿಕಾರರು 
ವಾಸ 1 ಭಾಗವು ಗರಸು-ಕೆಲ್ಲು ಭೂನಿಯಾದ್ದರಿಂದ್ಯ ಗಿಡ- 
ಮರಗಳು ಕಡಮೈ; ಬೆಳೆಗಳೂ ಕಡಮೆ, ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ಇವೆರಡೂ ಭಾಗಗಳ 
ಜನರ ಜೀನನದ ರೀತಿಗಳು ಬೇರಿಬೇರೆಯಾಗಿವೆ. 


(೧) *ರ್ನಾಟಿಕದ ಮಲೆನಾಡು 
ಅಡನಿಗಳಿಂದ ಖುಂಬಿದೆ. ತಗ್ಗು ಪ್ರದೇಶನಿದ್ದ ಲ್ಲಿ ಜನರು ಒಕೆಲು 


೬೪ ಭೂಮಂಡಲ ಬೋಧಿನಿ ಭಾಗೆ ೧ 


ತನವನ್ನು ಸಾಗಿಸಿಕೊಂಡು ಒಂಟಿಗರಾಗಿ ಇರಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
೮-೧೦ ಗುಡಿಸಿಲು ಒಂದೇ ಕಡೆಗೆ ನೆಲಸಿದ್ದರೂ ಅದೇ ಒಂದು ಊರು 
ಎನ್ನಿ ಸುವದು. ಇದುಕೂಡ ಇಲ್ಲದೆ ತೆಂಗು-ಅಡಿಕೆ-ಬಾಳೆಗಳ ತೋಟನನ್ನು 
ನಗ ಒಂದೊಂದೇ ಕುಟುಂಬವು ಒಂಟಿಗನಾಗಿ ಇರುವದೂ ಲ್ಲಿ 
ಕಾಣುವದು. 
ನಿವರೀತ ಮಳೆ, ತಂಪು ಹಾಗೂ ರೋಗಕಾರಕ ಹನೆ-ಇವುಗಳಿಂದ 
ಇಲ್ಲಿಯ ಜನರು ಬೇನೆ ಬೀಳುವದು ಹೆಚ್ಚು. ಅಡನಿಯ ಪಶುಗಳ ಕಾಟವೂ 
ಇವರಿಗೆ ತಪ್ಪಿದ್ದಲ್ಲ. ಸಮಾವದಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡ ಊರುಗಳಿಲ್ಲ; ಸಾಗಾಟದ 
od ಇಲ್ಲ; ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಶಿಕ್ಷಣದ ಸೌಕರ್ಯವಿಲ್ಲ. ಈ ಮೂಲಕ 
ಇಲ್ಲಿಯ ಜನರ ಜೀವನವು ಬಹಳ ಕಷ್ಟಮಯವಾಗಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಸಾಗುವ- 
ಳಿಯ ಭೂಮಿ ತೀರ ಕಡಮೆ; ಇದ್ದು ನೆಲವ ಕೆಲವು ಜನ ಭೂಮಿಯೊಡೆಯರ 
ವಶದಲ್ಲಿ. ಮಿಕ್ಕವರೆಲ್ಲರೂ ಕೂಲಿ ಕುಂಬಳಿಯಿಂದ ಹೊಬ್ಬೆ ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳು 
ವರು. ಇವರಿಗೆ ಕುಣಬಿಗಳನ್ನು ನರು. ಇವರು ತೀರ ಬಡನರು, ಮೈತುಂಬ 
ಬಟ್ಟಿ ಗಳಿಲ್ಲ. ಅಕ್ಕಿಯ ಗಂಜ ಅನ್ನ, ಇಲ್ಲವೆ ಕಾಡುಪಶುಗಳ ಮಾಂಸ ಇವೇ 
ಪ್ರ pi ಮುಖ್ಯ ಆಹಾರ. 
ತೋಟಗಳಲ್ಲಿ ಅಡಿಕೆ ತೆಂಗ್ಕು ಬಾಳೆ, ಮೆಣಸು ಯಾಲಕ್ಷಿಯಂತಹ 
ಬೆಲೆಯುಳ್ಳ ಬೆಳೆಗಳು ಬರುತ್ತವೆ. ಅಡನಿಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಗಂಧ, ತೇಗು, ಮತ್ತಿ 
ಮೊದಲಾಡ ಉಪಯುಕ್ತ ಮರಗಳು ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ 
ಮಳೆನಾಡ ಜನರು ಸುಖವಾಗಿ ಜೀವಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ೧ಕಾಡುಪಶುಗಳ 
ಕಾಟಿ ತಪ ಸಬೇಕು; ರೋಗಪೀಡೆ ಕಡಮೆಯಾಗಬೇಕು; ಸಾಗಾಟದ ಸೌಕರ್ಯಗಳು 


ಹೆಚ್ಚಾ ಗಜೇಕು. ಸರಕಾರದವರು ಇವುಗಳ ಬಗೆಗೆ ಈ ಪ್ರ ಪ್ರಯತ್ನ ನಡೆಸಿದ್ದಾ ರೆ 


(೨) ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರದ ಮಲೆನಾಡು 
ಬಡಭೂಮಿ, ಗುಡ್ಡಗಾಡಿನ ನಾಸ್ಯ ಸ್ವಲ್ಪ ಒಕ್ಕಲುತನ, ಕಟ್ಟಿಗೆಕಡಿದು 
ಮಾರುನದು  ಬೇಟೆಯಾಡುವದ್ಳು ಔಷಧ-ವನಸ್ಸತಿಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಹಾಕಿ 
ಸೇಟೆಗೆ ಒಯ್ದು ಮಾರುವದು--ಇನೇ ಇಲ್ಲಿಯ ಜನರ ಉದ್ಯೋಗಗಳು. 
ಎಷ್ಟು ಕಷ್ಟಪಟ್ಟರೂ ಹೊಟ್ಟೆ ತುಂಬುವದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಜನರು ಬಹಳ 
ಭಃ "ಡಸಿಲುಗಳಲ್ಲಿ NS ಬಟ್ಟಿ ಗಳು ತೀರ ಕಡಮೆ, ಇವರಿಗೆ 
ಮಾವಳೆ ಜನರು ಎನ್ನು ನರು, 


ಜನಜೀವನ; ೬೫ 


Wy ತ್ಡ 


ಹುರಿಕಬ್ಬಾದ ದೇಹ. ಇವರ ಸ್ವಭಾವ ಸರಳ. ಒಮ್ಮೆ ಒಬ್ಬರನ್ನು ನೆಂಬಿದಕ್ಕೆ 
ಅವರಿಗಾಗಿ ಈ ಜನರು ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಕೊಡಲು ಸೆಹೆ ಹಿಂಜರಿಯರು, ಒಂದೆ 
ಮರಾಠಾ ರಾಜ್ಯವನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸುವ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಶಿವಾಜಿಗೆ ಈ ಮಾವಳೆ ಜನರಿಂದ 
ಬಹಳ ಸಹಾಯವಾಯಿತು. ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಕೆಲವರು ಪುಣೆ-ಮುಂಬಯಿಗಳಂತಹ 
ದೊಡ್ಡ ಪಟ್ಟಣಗಳಿಗೆ ಹೋಗಿ ಕೂಲಿಮಾಡಿ ಹೊಟ್ಟೆ ಶುಂಬಿಕೊಳ್ಳು ವರು. 


ಲಾ 


ಅಭ್ಯಸನಗಳು 
ಕರ್ನಾಟಕದ ಮಲೆನಾಡಿನ ಜನರು ಯಾವ ಬೆಳೆಗಳನ್ನು ಜೆಳೆಯುತ್ತಾಕಿ? 
ಕರ್ನಾಟಕದ ಮಲೆನಾಡಿನ ಜನರ ಜೀವನವು ಕಷ್ಟಮಯವಾಗಿದೆ ಏಕೆ? 
ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರದ ಮಲೆನಾಡಿನ ಜನರ ಮುಖ್ಯ ಉದ್ಯೋಗಗಳು ಯಾನವು ? 
ಮಾವಳೆ ಜನರ ಗುಣಗಳನ್ನು ಹೇಳಿರಿ. 
ಮಲೆನಾಡಿನ ಭೂಮಿಯು ಎಂಥದು? 


b 2 
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(ಈ) ಮಲೆನಾಡ ಪೂರ್ವದ ಸೆರಗಿನ ಜನರು 


ಭೂಮಿ ಬೆಳೆಯುಳ್ಳುದು. ಮಳೆ ಒಳಿತು. ಹನೆ ತುಸು ತಂಪು ಹಾಗೂ 
ಆರೋಗ್ಗ ಕರವಾದುದು. ಮುಂಗಾರಿಯ ಎಲ್ಲ ಬೆಳೆಗಳೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬರುತ್ತವೆ. 
ಬರಬೀಳುನ ಅಂಜಿಕೆಯಿಲ್ಲ. ಹುಲ್ಲು, ಹೊಟ್ಟು, ಕಣಿಕೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಸಿಗುನದ 
ರಿಂದ ದನಗಳು ಚೆನ್ನಾಗಿರುತ್ತನೆ. ಹೈನ ಹೆಚ್ಚು. ಜೋಳವು ಜನರ ಮುಖ್ಯ 
ಆಹಾರ. ಅಕ್ಕಿ, ಗೋದಿ, ಕಾಯಿಸಲ್ಲೆ, ಹೈನ ಇನ್ನೊವೂ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಸೇರಿರು 
ತ್ತವೆ, ಕಸುವಿನ ಆಹಾರ ಮತ್ತು ಆರೋಗ್ಯಕರವಾದ ಹನೆ ಇವುಗಳ 
ಮೂಲಕ ಇಲ್ಲಿಯ ಜನರು ಉಂಡು-೨0ದು ಸುಖವಾಗಿ ಬಾಳುತ್ತಾರೆ. 

ಇಲ್ಲಿಯ ರೈತನಿಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಸ್ವಂತದ ತುಸು ಭೂಮಿ, ಸಣ್ಣ ದೊಂದು 
ಮನೆ, ಒಂದೆರಡು ದನಕರುಗಳು ಇರುತ್ತನೆ. ಹೆಂಡತಿ-ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಕೂಡಿ- 
ಕೊಂಡು ಇವನು ಹೊಲದ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ, ಹುಲು- 
ಸಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಾನೆ. ಅದ್ದರಿಂದ ಇವರ ಜೀವನವು ಒಳಿತಾಗಿ ಸಾಗುತ್ತದೆ. 


೬೬ ಭೂಮಂಡಲ ಬೋಧಧಿಧಿ ಭಾಗ ೧ 


ಇವರ ಮನೆಗಳು ಕಲ್ಲು- ಮಣ್ಣುಗಳಿಂದ ಕಟ್ಟಿದವಿದ್ದು, ಮೇಲೆ ತುಸು 
ಇಳಿಜಾರಾದ ಹಂಚಿನ ॥ ಚಪ್ಪರಹಾಕಿದವು ಇರುತ್ತವೆ. ೨-೩ ಮೈಲಿಗೊಂದು 
ಹಳ್ಳಿ; ಅವೆಲ್ಲವೂ ಟಸರಂದಿ ತುಂಬಿರುತ್ತನೆ. ಜನರು ಬಣ್ಣ- ಬಣ್ಣದ ಬಟ್ಟೆ 
ಗಳನ್ನು ಧರಿಸುವರು; ಉತ್ಸಾಹದಿಂದ 'ಹಬ್ಬ- ಜಾತ್ರೆ ಗಳನ್ನು. ಸಜ 
ಆಟ ಕೋಟಗಳ ಮೇಲೆ Fete ಪ್ರೀತಿ; ಕಸರತ್ತು, ಮಃ ದ ಶಕ್ತಿ 
ಸಾಹಸಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಆಸಕ್ತಿ. 

ಒಕ್ಳೆ ಲುತನವೇ ಮುಖ್ಯ ಉದ್ಯೊ ೀಗವಾದರೂ ಜನರೂ ತರತರದ 
ವ್ಯಾಪಾರ-ಉದ್ಯೊ ೇಗಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ. ಒಬ್ಬನ ಮೇಲೆ ಗುಜರಾತಿ 
ಜನರಂತೆ ಇನರ ದೀವನವೂ. ಒಳಿತಾದುದೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. 


(ಉ) ಬಯಲುಸೀಮೆಯ (ಬೆಳೆವಲಧ) ಜನರು 

ಭೂಮಿ ಮೇಲಾದ ಎರೆ ಮತ್ತು ಕಸುನಿನ ಮಡಿಕಟ್ಟುಮಣ್ಣಿನದು, 
ಸರಿಯಾಗಿ ಮಳೆಯಾದರೆ ಹುಲುಸಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವದು. ಆದರೆ ಮಳೆಯಾಗು 
ವುದೇ ನಿಶಿ ತವಿರುವದಿಲ್ಲ. ಪ್ರತಿ ೨-೩ ವರುಷಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ಬರಬೀಳುವ 
ಸಂಭವನಿರುತ್ತದೆ. ಉಷ್ಣ 'ಹಾಗೂ ಒಣ ಹವೆ; ಬಹಳ ಆರೋಗ್ಗಕರವಾದುದು. 
ಜೋಳ, ಗೋದಿ, ಹತ್ತಿ, ಸೆಂಗಾ--ಇವು ಮುಖ್ಯವಾದ ಬೆಳೆಗಳು. 

ಇಲ್ಲಿಯ ಹೊಲಗಳು ದೊಡ್ಡವು. ಕಸುನಿನ ಭೊಮಿಯಾಗಿರುವದರಿಂದ 
ವಿಶೇಷ ದುಡಿತವಿಲ್ಲದೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಬೆಳೆಯುವವು. ಮಳೆಯಾಗದ ವರುಷವಂತೂ 
ತರಿಗೆ ಕೆಲಸನೇ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಇವುಗಳ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಜನರಲ್ಲಿ ಆಲಸ್ಕದ 
ಸ್ವಭಾವವು ಕಂಡುಬರುವದು; ಹಿಡಿದ ಕೆಲಸವನ್ನು ಕೊನೆಗಾಣಿಸಬೇಕೆಂಬ 

ತ್ತಿ ಕಡಮೆ, 

ಇಲ್ಲಿಯ ಹಳ್ಳಿಗಳು ದೂರದೂರದಲ್ಲಿ ಇರುವವು. ನಡುವೆ. ೪೨೬ 
ಮೈಲುಗಳ ಅಂತರವಿರುವದುಂಟು, ಆಳವಾದ ಎರೆ ಭೂಮಿ ಹಾಗು ಕಡನೆ 
ಮಳೆ; ಆದ್ದರಿಂದ ಊರಲ್ಲಿ ಬಾವಿಗಳು ಕಡಮೆ; ಜನರಿಗೆ ನೀರಿನ ಕೊರತೆ 
ತಪ್ಪುವದಿಲ್ಲ. ಕೆಲವು ಕಡೆಗೆ ಒಂದೆರಡು ಮೈಲು ಅಂತರದಿಂದ ಜನರು 
ನೀರನ್ನು ಹೊತ್ತುತರುತ್ತಾರೆ. ಹೆಚ್ಚು ಉಷ್ಣ ವಾದ ಹನೆಯ ಮೂಲಕ 
ಚರು ಕಲ್ಲು-ಮಣ್ಣುಗಳಿಂದ ಎತ್ತ ರವಾದ' ಮನೆಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟುತ್ತಾ ರೆ, 
ಅನೆಲ್ಲವೂ "ಮೇಲಾ ಳಿಗೆಯವು. ಬೇಸಗೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರ ಮನೆಗಳು ಒಳೆಗೆ 


01೫6೬] 


ಬಯಲುಸೀಮೆ ಜನ! ೬ 
ತಂಪಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜನಕು ರಾತಿ ತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಹೆಚಾಗಿ ಮಾಳಿಗೆಯ 
ಮೇಲೆಯೇ `ಮಲಗುವರು. 6 | 


ಜೋಳವೇ ಮುಖ್ಯ ಆಹಾರ, ಗೋದಿಯನ್ನೂ ಉಪಯೋಗಿಸುವರ. 
ಎರೆಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಚಿಳೆಯುವ ಹುಲು, ಕಣಿಕೆ ಮೊದಲಾದವು ದನಗಳಿ 


ಪ್ಯಾ 


್ಗ ks 


ಬಹಳ ಪುಸ್ಟಿಕರವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಹತ್ತಿಯ ಕಾಳು, ಅಕ್ಲೆಡಿಯಕಾಳು, ಹೊಟ್ಟು 
ನೊಡೆಲಾದೆಸೂ ಸುಲಭವಾಗಿ ನಗುತವೆ. ದಕ ಬಯಲುಸೀವೆೌ 
ಯಲ್ಲಿ ದನಕರುಗಳು ಪುಷ್ಟವಾಗಿ ಜೆಳೆಯೌನವು. ಆದ್ದರಿಂದ. ಇಲ್ಲಿ ' ಹೈನವೂ' 


7 ಐ (ಜಂ ೃ್ಪ ೃ 





೬೮ ಭೂಮಂಡಲ ಬೋಧಿಕಿ ಭಾಗ ೧ 


ವಿಶೇಷ, ಹಿತಕರವಾದ ಹನೆ, ನತ್ತ್ವವುಳ್ಳ ಆಹಾರ--ಇವುಗಳ ಮೂಲಕ 
ಜನರು ಬಲವುಳ್ಳ ವರಾಗಿರುವರು. ಆದ್ದರಿಂದ ಯುಕ್ತಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಶಕಿ 
ಯಿಂದಲೇ ಕೆಲಸಮಾಡುವ ಸ್ವಭಾವ ಇವರಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುನದು. 
ಇವರು ಸರಳ ಹಾಗೂ ಉದಾರ ಸ ಸ್ಟ ಭಾವದನರು. ಇವರಲ್ಲಿ ಆದರಾತಿ 
ಥ ವೂ ಹೆಚ್ಚು. | ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಬೆಳೆ ಬಂದ ವರುಷ ಯಾವುದಕ್ಕೂ ಇವರು ಲೆಕ್ಕ- 
೬೫1೬. ಕೊಡುಗೈಯಿಂದ ದಾನ- ಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವರು. ಬಹಬಗ್ಗ ರಿಗೆ 
ಸಹಾಯಮಾಡುವರು. ಬೆಳೆಬಾರದ ವರುಷ ಕಷ್ಟ ವನ್ನೂ ಸಹಿಸುವರು. 
ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಕೊಂಕಣದ ಮತ್ತು ಜಟ ಜಿ. ಜನರ ನಿ ನ್ಟ ಭಾವಗಳಲ್ಲಿ 
ಬಹಳ ವೈಸಷಮ್ಯವು ಕಂಡುಬರುವದು. ಮಲೆಕಾಡ ಪೂರ್ಡದ ಸೆರಗಿನ ಜನರ 
ಸ್ವಭಾವವು ಇವೆರಡಕ್ಕೂ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ರುವದೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. 


€೦ 


ಅಭ್ಯಸನಗಳು 


೧. ಮಲೆನಾಡಿನ ಪೊರ್ರದ ಸೆರಗಿನ ಜನರ ಜೀವನವನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಮಾತುಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿರಿ. 
೨. ಬೆಳನಲದಲ್ಲಿ ಮಾಳಿಗೆಯ ಮನೆಗಳಿರುತ್ತವೆ ಏಕ ? 





೧೦. ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಆಕಾಶದ ನಿರೀಕ್ಷಣೆ 


ನಿದ್ಯಾರ್ಸಿಗಳೆ, ನಾವು ಭೂಗೋಲದ ಅಭ್ಯಾ ಸದಲ್ಲಿ ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ 

ದಿಕುಗಳ 'ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಬಳಸುತ್ತೇನೆ. ಟೆ ದಿಕ್ಕುಗಳನ್ನು ತಿಳಿದು 

ಕೊಳ್ಳುವದು ಹೇಗೆ? "ಹಗಲು ಸೊಕ್ಕೋದಯ. -ಸೂರ್ಯಾಸ ಗಳನ್ನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿ 

ನಾವು ದಿಕ್ಕುಗಳನ್ನು ಹೇಳಬಹುದು. ಹಾಗೆಯೇ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿಯೂ ದಿಕು 
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ಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಒಂದು ಅನುಕೂಲತೆ ತ. ಅದೇನೆಂಬುದನ್ನು 
ಈಗ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವಾ. 


ರಾತ್ರಿ ಯಲ್ಲಿ ಮೋಡಗಳು ಇಲ್ಲದಾಗ ಆಕಾಶವನ್ನು ನೋಡಿರಿ. ಹೊಳೆ 
ಯುತ್ತಿ ಸುದ ಚಂದ್ರ ನೂ ಮಿಣುಕುತ್ತಿರುವ ಅಸಂಖ್ಯ "ನಕ್ಷತ್ರಗಳೂ ಕಾಣು 
ವವು. ತುಸುಹೊತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರನೂ ಆ ನಕ್ಸತ ತ್ರಗಳೂ' “ಡಿಸಿ ಮುಂದಿ 
ಸರಿದುದು ಕಂಡುಬರುವದು. ಒಂದು ದಿನ rd ರಾತ್ರಿಯೆಲ ಆಕಾಶ 


ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಆಕಾಶದ ನಿರೀಕ್ಷಣೆ ೬೯ 


ವನ್ನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುನಾ. ಏನು ಸೋಜಿಗ! ಮೊದಲು ಕಾಣಿಸಿ 
ಕೊಂಡ ಎಷ್ಟೋ ನಕ್ಸತ್ರಗಳು ಕ್ರಮೇಣ ಮುಳುಗಿಹೋಗುವವುು ಬೇರೆ 
ನಕ್ಷತ್ರಗಳು ಮೇಲಕ್ಕೆ Rs ಬಂದು ಅವೂ ಕ್ರಮೇಣ ಮುಳುಗಿಹೋಗುವವು. 
ಪೂ ಕ್ರಮವು ಹೆಗಲು ಸಹ ನಡೆದಿರುವದು; ಇದರೆ ಉಜ್ಜಲವಾದ ಸೂರ್ಯ ನ 

ಪ್ರಕಾಶದಲ್ಲಿ ನಕ್ಷತ್ರಗಳ ಮಿಣುಕುವ್ರಕಾಶವು ಆಡಗಿ ಹೋಗುವದು. ಅದ್ದರಿಂದ 
ಹಗಲು ನಕ್ಸತ್ರಗಳು ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣಗ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. 


ಉತ್ತರ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಭೂಮಿಯಿಂದ ತುಸು ಎತ್ತರದಮೇಲೆ ಕಾಣುವ ಎಲ್ಲ 
ಗ ಹ ಇ್‌ ಲ ಇ 
ನಕ್ರತ್ರಗಳನ್ನು ಮತ್ತೆ ಒಂದು ರಾತ್ರಿ ಬಹಳ ಸೂಕ್ಷ ನಾಗಿ ನಿರೀಕ್ಷಿಸುವಾ; 





ಆಕ್ಕತಿ ೩೧, 

ಏನು ಕಾಣುವದು? ಮೊದಲು ಕಂಡಂತೆ ಎಲ್ಲ ಸಣ್ಣ-ದೊಡ್ಡ ನಕ್ಟತ್ರಗಳು 
ಕ್ರಮೇಣ ಚಲಿಸಿದರೂ, ತುಸು ಮುಸುಕಾದ ಒಂದು ನಕ್ಸತ್ರವು ಮಾತ್ರ 
ಚಲಿಸದೆ ಒಂದೇ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಸ ಸ್ಪಿರವಾಗಿರುವದು ನಮಗೆ ಜಸ ಯು ದಿನ- 

ದಿನವೂ ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿದರೂ, ಈ ನಕ್ಷತ್ರವು ಅದೇ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಐರುವದೆಂದು ನಮಗೆ 
ಮನನರಿಕೆಯಾಗುವದು. ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ ಈ ನಕ್ಸತ್ರನು ನಿಜನಾದ ಉತ್ತರ- 
ದಿಕ್ಕನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತಿದೆಯೆಂದು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ರೀತಿಯಿಂದ ಕಂಡುಹಿಡಿದಿರು 
ನದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಇದನ್ನು ಉತ್ತರ ಧ್ರುವನಶ್ಚತ್ರವೆಂದು ಕರೆಯುವರು. 
ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಈ ಧ್ರುವನಕ್ಸತ್ರವನ್ನು ನೋಡಿ ನಾವು ಉತ್ತರ ದಿಕ್ಕನ್ನೂ 
ಹಾಗೆಯೆ ಉಳಿದ ದಿಕ್ಕುಗಳನ್ನೂ ಹೇಳಬಹುದು. ಆದರೆ ಈ ನಕ್ಸತ್ರವು 


೭೦ ಭೂಮಂಡಲ ಬೋಧಿನಿ ಭಾಗ ೧ 


ಷ್ಟು ಸ್ಪಷ್ಟವ ಷಃ ಎದ್ದು ಕಾಜುನದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಇತರ ಅಸಂಖ್ಯ ನಕ್ಚತ್ರ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಧ್ರುವನಕ್ಷತ್ರವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು ಒಂದು ಸುಲಭವಾದ 
ಉಪಾಯವನ್ನು ಸೂ ಜಂ 


( 


ಧ್ರುವನಕ್ಷ ತ್ರದಿಂದ ತುಸು ಅಂತರದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಮುನುಗುವ ಏಳು 
ನಕ್ಷತ್ರಗಳ ಕ ಗುಂಪು ಹ ಈ ಗುಂಪಿಗೆ " ಸಪ್ತರ್ಲಿ ನಕ್ಷತ್ರ 
ಪುಂಜ (ಗುಂಪು) ' ಎನ್ನು ವರು. ಈ ಏಳು ನಕ್ಟತ್ರಗಳನ್ನು ಸರಳರೇಖೆಗಳಿಂದ 
ಜೋಡಿಸಿದರೆ ಇವು ಹೇಗೆ ಕಾಣುತ್ತವೆಂಬುದನ್ನೂ ಪ್ರತಿ ನಾಲ್ಕು ತಾಸಿಗೆ 
ಇವುಗಳ ಸ್ಲಿತಿಯು ಹೇಗೆ ಬದಲಾಗುತ್ತ ಜಿಂಬುವನ್ನೂ ಆಕೈತಿ ೩೧ರಲ್ಲಿ 
ತೋರಿಸಿದೆ. ಈ ನಕ್ಷತ್ರಪುಂಜದಲ್ಲಿಯ ” ಮುಂದಿನ ಕಷ್ಟ ನಕ್ಸತ್ರ ತ್ರಗಳನ್ನು 
ಜೋಡಿಸಿದ ರೇಖೆಯನ್ನು ನೀಟಾಗಿ ಮುಂದೆ ಎಳೆದರೆ ಆದು ಧ್ರುವಸಕ ತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಹಾಯುವದು. ಈ ಮೇಕೆಗೆ ನಾವು ಧ್ರುನನಕ್ತತ್ರವನ್ನೂ ಅದರ ಮೇಲಿಂದ 
ಉತ್ತರದಿಕ್ಕನ್ನೂ ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 


ಅಭ್ಯಸನಗಳು 
೧. ಧ್ರುವನಕ್ಷತ್ರವು ಯಾನ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆ? 


೨. ಧ್ರುವನಕ್ತತ್ರವನ್ನು ಕಂಹುಹಿಡಿಯುವ ಉಷಾಯತು ಯಾವದು ? 
ಸಪ್ತದ್ಧಿ ಪುಂಜನೆಂಡರೇನು ? 


ಚೆ 
ಸಾಮಾನ್ಯಜ್ಞಾ ನ 
೧. ಆಹಾರ 

ಮನುಷ್ಯ, ಪಶು, ಪಕ್ಷಿ ಮುಂತಾದ ಯಾನತ್ತು ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಆಹಾರವು 
ಬೇಕು. ಆಹಾರವು ದೊರೆಯದಿದ್ದರೆ ಅವು ಹಸಿವೆಯಿಂದ ಬಳಲುವವು, 
ಆಹಾರವಿಲ್ಲದೆ. ನನಸ್ಪತಿಗಳೂ ಬದುಕಲಾರವು. ಯಾನತ್ತು ಪ್ರಾಣಿಗಳು 
ಮತ್ತು ವನಸ್ಪತಿಗಳು ಅಹಾರನನ್ನು ತಿಂದು ಜೀನಿಸುವವು. 

ಮಾನವನ ಆಹಾರವು ಇತರ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮತ್ತು ವನಸ್ಪತಿಗಳ ಆಹಾರ 
ಕಿಂತ ಸು ಭಿನ್ನವಾಗಿರುವದು  ಮಾನನನ ಆಹಾರವು ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ 





ಜು 

i, p 
ಸ | ತ ಯ್ಯಾ; 

ತ್ರಿ ಮಾನ ಹಣ್ಣುಹಂಪಲು 





ಪ್ರಾಣಿಜನ್ಯ ಪದಾರ್ಥರಳು. ಇಸಸ್ಟಾಸ್ಯಷಾರ್ಕಗಳ | 
ಆಕೃತಿ ೧, 

ಕೃತ್ರಿಮವಾಗಿರುತ್ತದೆ; ಅದರೆ ಇತರ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಅಹಾರವು ಸ್ವಾಭಾನಿಕ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮಾನನನ ಆಹಾರದೊಳಗಿನ ಹಲವು ಸದಾರ್ಯ ಗಳು 
ವನಸ್ಸತಿಗಳಿಂದ ದೊರೆಯುವವು. ಧಾನ್ಯಗಳು, ಬೇಳೆ ಕಾಳುಗೆಳ್ಕು ಹಣ್ಣು- 
ಹಂಪಲಗಳು, ನಲ್ಲೆಯ ಸದಾರ್ಯಗಳು--ಇವೆಲ್ಲ ನಮಗೆ ನನಸ್ಸತಿಗಳಿಂದಲೇ 
ಸಿಗುನವು. ಹಾಲು, ಮೊಸರು, ಬೆಣ್ಣೆ, ತುಪ್ಪ, ಮಾಂಸ್ಕ ತತ್ತಿ ಇವು 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಂದ ದೊರೆಯುವವು. ಈ ರೀತಿಯ ನಮ್ಮ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ (೧) 
ನನಸ್ಪತಿಗಳಿಂದ ದೊರೆಯುವ ಆಹಾರ, (೨) ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಂದ ದೊರೆಯುವ 
ಆಹಾರ-ಎಂದು ಎರಡು ಪ್ರಕಾರಗಳಿರುವವು. 





2 ಭೂಮಂಡಲ ಜೋಧಿನಿ ಭಾಗೆ ೧ 


ನಾವು ದಿನಾಲು ಹೊತ್ತು ಹೊತ್ತಿಗೆ ಉಣ್ಣ ದಿದ್ದರೆ ಸರು ಹಸಿ ಹೆಚ್ಚು 
ನದು; ಕೆಲಸ ಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ತಿ ಬರುವದಿಲ್ಲ. "ಉತ್ಸಾಹವೂ ಇರುವದಿಲ್ಲ; ಮೈ 
ತಣ್ಣಗಾಗುನದು. ಕೆಲವು ದಿನಸಗಳ ನರಿಗೆ ಊಟಮಾಡದಿದ್ದರೆ ನಮ 
ಶರೀರನು ಬಡಕಲಾಗುವದು. ಇದರಿಂದ ನಮಗೆ ಏನು ಗೊತ್ತಾ; ಗುವದು? 
ಆಹಾರವು ನಮಗೆ ಕೆಲಸಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನೂ ಉತ್ಪಾ ಹವನ್ನೂ ತೊಡುವುದು; 
ನಮ್ಮ ಮೆ ಯನ್ನು ಬೆಚ್ಚಗೆ ಇಡುವದು; ಶರೀರವನ್ನು ಸವೆಯಗೊಡುವರದಿಲ್ಲ. 
2 ನ್ಡ ನ pm ತಿಯನ್ನು ನೋಡಿರಿ. ಹುಟ್ಟಿದಾಗ ಕೂಸು ತೀರ ಚಿಕ್ಕದಾ- 
ತ ಅದು ಸಾವಕಾಶವಾಗಿ ಬೆಳೆಯಹತ್ತಿ ದೊಡ್ಡ ಹ ಹೀಗೆ 
ಶರೀರದ ಬೆಳನಣಿಗೆಯಾಗುವದಕ್ಕೂ ಆಹಾರವು ಬೇಕು, ಈ ಎಲ್ಲ ಸಂಗೆತಿ 
ಗಳನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ಆಹಾರವು ನಮ್ಮ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಖಳ ನಾಲ್ಕು ಬಗೆಯ 
ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುವದು ಟೂ ಗೊತ್ತಾಗುವದು (೧) ಆಹಾರದಿಂದ 
ನಮ್ಮ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಕೆಲಸಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿ ಟಾ ಉತ್ಸಾಹವೂ ದೊರೆಯುವವು, 
(೨) “ಹಾರವ ನ ನಮ್ಮ ಶರೀರವನ್ನು ಬೆಚ್ಚಗೆ ಇಡುವದು. (೩) ಆಹಾರದಿಂದ 
ನಮ್ಮ ಶರೀರವು ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು ದ (೪) ಆಹಾರವು ನಮ್ಮ 


ಶರೀರದ ಸವಕಳಿಯನ್ನು ಪೂರಯಿಸಿ, ಅದು ಸವೆದು. ನಾಶನಾಗದಂಕೆ 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳು ವದು. 


ವ ಕ್ರಕಾರಗಳು:-- ನಮ ಮ್ರು ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ವನಸ್ಸ ತಿಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ 
ದನು ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಂದ ಹುಟ ನೈದವು ಎಂದು ಎರಡು ಸ ಪ್ರಕಾರಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿ ತ 
ದ್ದೇವೆ, ವನಸ್ಪತಿಗಳಿಂದ "ಹಚ್ಚಿದ ಆಹಾರವನ್ನು ನ್ನ ನವರಿಗೆ. ಜ್‌ 
ಹಾರಿಗಳು? ಎನ್ನು ನರ್ಕು ಸುತು" ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮಾಂಸ ಸವನ್ನು ತಿನ್ನುವವರನ್ನು 
" ಮಾಂಸಾ ಹಾರಿಗಳು' ಎಂದು ಹೇಳುವರು ಹಾಲ್ಕು ಹಾಲಿನ ರೂಪಾಂತರ 
ಗಳಾದ ಮೊಸರು, ಮಜ್ಜಿಗೆ, ಬೆಣ್ಣೆ, ಪ್ಪ ಇವೆಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಂದಲೇ ಹುಬ್ಬು 
ವವು. ಆದರೂ ಅವುಗಳಿಗೆ " ಸ ೫0 ಎನ್ನು ವದಿಲ್ಲ, ಯಾಕೆಂದರೆ 
ಹಾಲನ್ನು ಜಂಡುವದರಿಂದ ದನಕರುಗಳೂ ಅಡು-ಕುರಿಗಳೂ' ಸಾಯುವದಿಲ್ಲ. 
ಹಾಲನ್ನೂ ಅದರ ರೂಪಾಂತರಗಳಾದ ಮೊಸರ್ಕು ಬೆಣ್ಣೆ ಮೊದಲಾದನ ನನ್ನೂ 
ಕ! ಮಾಂಸಾಹಾರಿ ಈ ಎರಡೂ ವರ್ಗದ ಜನರು ಬಳಸುವರು. 

ನಮ್ಮ ಆಹಾರವನ್ನು ಇನ್ನೊಂದು "ನೀತಿಯಿಂದ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ, ಅದರಲ್ಲಿ 
ಬೇರೆ ಬೇಕ ಗುಂಪುಗಳನ್ನು ಮಾಡುವರು, ನಮ್ಮ ಶರೀರವು ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ಘಟಕಗಳಿಂದ ಆಗಿರುವದು. ಆದರಿಂದ ಆಯಾ ಫಟಕಗಳನು ಪೂರಯಿಸು 


ಆಹಾರ ೭೩ 


ಚ 


ನೋಡಿದರೆ ನಮ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ (೧) ಸಾರಜನಕಗಳು (೨) 


ವದಕ್ಕೆ ಆಯಾ ಘಟಕಗಳುಳ್ಳ ಆಹಾರವೇ ಜೀಕಾಗುವದು. ಈ ದೃ 
b ಏಿಷ್ಟಶ 
(೩) ಸ್ನಿಗ್ಗಪದ ದಾರ ಗಳು (೪) ಕ್ಷಾರಗಳು ಎಂಬ ನಾಲ್ಲು ಪ್ರಕಾರಗಳು FA 





ಆಕೃತಿ ೨. 
ಕಾಣುವವು. ಇವಲ್ಲದೆ (೫) ನೀರು ಸಹ ನಮ್ಮ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಬೇಕು, ನಮ 
ಶರೀರವನ್ನು ನಿರೋ ಯಾಗಿಡುವದಕ್ಕೆ (೬) ಜೀವಸತ್ತ ಎಗಳೂ ಬೇಕಾಗುವವು, 
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ಆಕೃತಿ ಪ್ಲ. 
ಒಟ್ಟಿಗೆ ನಮ್ಮ ಶರೀರದ ಬೆಳನಣಿಗೆ, ಪೋಷಣೆ ಮತ್ತು ಸಂರಕ್ಷಣೆ ಎಂಬ 
| ಬಗೆಯ ಕಾರ್ಯಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ ನಡೆಯುನದಕ್ಕೆ ನ ನೇಲೆ 
ಹೇಳಿದ ಅರು ಬಗೆಯ ಆಹಾರಗಳು ಬೇಕು ಕು] 


೨, ನಮ್ಮ ಆಹಾರದ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳು 


ಶಾಕಾಹಾರಿಗಳೆ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ (೧) ತ್ರಣಧಾನ್ಯಗಳು ಎಂದರೆ ಗೋದಿ 
ಜೋಳ, ಅಕ್ಕಿ ಮುಂತಾದವು. (೨) ಬೇಳೆಯ ಕಾಳುಗಳು (೩) ಹಸುರು 
ಕಾಯಿಪಲ್ಲೆ ಗಳು (೪) ಗಡ್ಡೆ-ಗೆಣಸುಗಳು (೫) ಕುಣ್ಣುಹಂಸಲಗಳು ಎಂದು 
ಐದು ಮುಖ್ಯ ವರ ಗಳಿರುವವು. ಅವುಗಳ ಬಗೆಗೆ ಕೆಲವು ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವಾ. 

ಗೋಡಿ:-- ಗೋದಿಯಲ್ಲಿ ಹಟ್ಟು ತೌಡು ಬಂದು ರಡು ಮುಖ್ಯ 
ಭಾಗಗಳಿರುವವು. ನಮ್ಮ ಜನರು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಗೋದಿಯನ್ನು ಛೀ 
ಹಿಟ್ಟಿನ್ನಷ್ಟೇ ಬಳಕೆಗೆ ಉಳಿಸಿಕೊಂಡು ತೌಡನ್ನು ದನಗಳಿಗೆ ಹಾಕುವರು, 
ಇಲ್ಲವೆ ಚೆಲ್ಲಿಬಿಡುವರು. ಇದು ತೀರ ತಪ್ಪು. ನನ್ನು ಶರಿ(ರಕ್ಕೆ ಬೇಕಾಗುವ 
ಪೌಷ್ಟಿಕ ದ್ರವ್ಯಗಳು ಹಿಟ್ಟಿಗಿಂತಲೂ ತೆ ತಾಂಸಲ್ಲ ಹಚಾಗಿರುವನು. ಆದ್ರ ರಿಂದ 
ತೌಡನ್ನು ಎಂದೂ ಚೆಲ್ಲಬಾರದು. ತೌಡು ಕೆಂದು ಬಣ ದಿ ರುಗದರಿಂದ ತೌಡು 


{a 


ಕೂಡಿದ. ಹಿಟ್ಟಿನಿಂದ ಮಾಡಿದ ಸದಾರಗಳು ಚೆಂದಕಾಣುವದಿಲ್ಲೆಂದು ಹೇಳ. 


ಬಹುದು. “ಹಾಗಿದ್ದರೆ ತೌಡನ್ನು ಬೇಕಿ ತೆಗೆದು ಬಟ್ಟುಕೆೊಂದು ಆದನ್ನು 
ಅಹಾರದಂತೆ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, 


ಅಕ್ಕಿ ಅಕ್ಕಿಯಲ್ಲಿ ಇತರ ಆಹಾರಸಾಮಗ್ರಿಯು ಕಡಮೆ; ಹಿಟ್ಟಿನ 
ಅಂಶವೇ ಹೆಚ್ಚು. ನಮ್ಮ ಜನರು ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ಬಳಸುವ. ರೀತಿಯಿಂದ 
ಅದರಲ್ಲಿ ರುವ ಆಹಾರಸಾಮಗ್ರಿಗಳು ಇನ್ನಿಷ್ಟು ಕಡಮೆಯಾಗಿ ಹೋಗುವವು. 
ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ತಳಿಸಿ ಬೆಳಗೆ FN, ಮೊದಲನೆಯ ತ್ಸು. ಅನ್ನಕ್ಕೆ 
ಇಡುನ ಮೊದಲು ಅಕ್ಕಿ ಯನ್ನು ತಿಕ್ಕಿ ಕ್ಕಿ ತೊಳೆದು ಕಿಚ್ಚನ ನ್ನು ಬೆಲ್ಲ ಬಿಡುನ ದು 
ಎರಡನೆಯ ತಪ್ಪು ಸಾಕಪ್ಪಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ನೀರಸ ಖ್‌ ಆನ್ಸ್‌ ನನ್ನು ಕುದಿಸಿ 
ತಿಳಿಯನ್ನು A ಮೂರನೆಯ ತಪ್ಪು. ಹೀಗೆ ನ ಸಡುನದರಿಂದ 
ಅಕ್ಕಿ ಯೊಳಗಿನ ಆಹಾರಾಂಶವೆಲ್ಲ ಹೋಗಿಬಿಟ್ಟು' ನೀಸತ್ತ್ಯ ಭಾಗವು. ಮಾತ್ರ 
ಉಳಿಯುವದು. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಹೀಗೆ ಎಂದೂ ಮಾಡಬಾರದು. 





ಜೋಳ: ಆಹಾರಸತ್ತ್ವದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಜೋಳವು ಅಕ್ಕಿ -ಗೋದಿ 
ಳೆ ನಡುನಿನ ಸದಾರ್ಗನೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಯಾಕೆಂದರೆ ಬೋಳದಲ್ಲಿ 
ಕೈಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು, ಗೋದಿಗಿಂತಲೂ ಕಡಮೆ ಆಹಾರಸಶ್ತ್ವನಿರುವದು, 


ನಮ್ಮ ಆಹಾರದ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳು ಕ 


ಟಾ! 


ಪದಾರಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಇರುನವು. ಗೋದಿ-ಜೋಳ 


[ey 
ಬೀಸ ಉಪಯೋಗಿಸುವದು ಉತ್ತಮ. ಗಿರಣಿ 


ಇವುಗಳಲಿಯ ಆಹಾರಸತ್ತ ಗಳು ಸುಟ್ಟು ಹೋಗು- 
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ಗಳಲ್ಲಿ ಬೀಸುನದರಿಂ 


ಫಾ 


೧೧ 
ನವೆ; ರುಚಿಯೂ ಕಡಮೆಯಾಗುನದು. ಭತ ತ್ರವನ್ನು ಗಿರಣಿಗೆ ಹಾಕಿ ಅಕ್ಕಿಯು 
ಬೆಳ್ಳಗೆ ಚೆಂದಕಾಣುನಂಶೆ ಪಾಲಿಶ್‌ ಮಾಡಿಸುವದರಿಂದ ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಕ 


(nd 
ಸತ್ತನು ಸಃ ಇಂತಹ ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವದು 
ಎಂದೂ ಸರಿಯಲ್ಲ. ತ್ಸ ಕುಟ್ಟಿದ ಅಕ್ಕಿ, ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಬೀಸಿದ ಹಿಟ್ಟು 
ಗಗ ಛಿಗಿ 
ಇವೇ ಹೆಚು ರುಚಿಕರವಾದ ಮತ್ತು ಪೌಷ್ಟಿಕವಾದ ಆಹಾರಸಾನುಗ್ರಿಗಳಾಗಿರು 
ನವ ಒಬಿ 
೨೦). 


ಲ 
ಎ 
೭೬ 


ಬೇಳೆಗಳು: ತೊಗರಿಯ ಬೇಳೆಯು ನಾನಾನ್ಯವಾಗಿ ಎಲ್ಲರೂ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವ ವಸ್ತು. ಕಡಲೆ, ಹೆಸರು ಉದ್ದು, ಅಲಸಂದಿ, ಅವರೆ 
ಮೊದಲಾದ ಬೇಟಿಯ ಕಾಳ ಸಿಗಳನ್ನೊ ಆಹಾರದಂತೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವದುಂಟು. 
ಅವುಗಳಿಗೆ ಅಕೃಡಿಕಾಳು ಎನ್ನುವ ಫು; 

ಬೇಕೆಯಲ್ಲಿ ಸಾರಜನಕ ಪ ಪದಾ ನರಗಳು ಹೆಜ್ಜಾಗಿರುವವು. ಬೇಳೆಯನ್ನು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ 1 ಬೇಯಿಸುವದರಿಂದ ಅದು ಪಚನಕ್ಕೆ ಹಗುರಾಗುವದು. ಬೇಯಿಸಿದ 
ಬೇಳೆಯಲ್ಲಿ ತುಸು ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಮಸಾಲೆಯ ಪದಾರ್ಲವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ ಹೆಚ್ಚು ಕೆಡುಕಲ್ಲ. ಆದರೆ ಮನಬಂದಂತೆ ಕಾರ-ಮಸಾಲೆ 
ಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಅದರಿಂದ ಪಚನಶಕ್ತಿ ಯು ಕೆಟ್ಟುಹೋಗುವದು. 
ಜೀಳೆಯುಂದ ಮ ದ ಪದಾರ್ರಗಳ ಸಂಗಡ ತುಸ ವನ್ನು | ಬೆಣ್ಣೆಯನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಿ ಉಃ ಬ ತುಂಬ ಹಿಠಕರವ ಆ [ 

ಗಡ್ಜೆ-ಗೆಣಸುಗಳು;--. ಬಟಾಟೆ, ಗೆಣಸು ಮುಂತಾದ ಗಡೆ ಗಳನ್ನೂ 
ಮೂಲಂಗಿ ನವಲಕೋಲ್ಕ ಗಜ್ಜರ ಮೊದಲಾದ ಸಲ್ಲೆಯ ಸದಾರ್ಯಗ 
ಳನ್ನೂ ನಾನು ಅಡಿಗೆಗೆ ಉಸಯೋಗಿಸುತ್ತೇವೆ. ಗೆಣಸನ್ನು ಬೇಯಿಸಿ 
ತಿನ್ನುವುದುಂಟು. ಈ ಸದ ದಾರ್ರಗಳಲ್ಲಿ ನೀರು ಮತ್ತು ನಿಷ್ಟಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಇರುವವು. ಗದ್ದೆ: -ಗೆಣಿಸುಗಳು ಶುದ್ಧವಾದ ಆಹಾರ ಸ ಹೇಳುನರು. 
ನಿಕಾದಶಿ ಮುಂತಾದ ವ್ರತಗಳನ್ನು "ಖಡಿದನರು ಅಕ್ಕಿ, ಜೋಳ, ಗೋದಿ 
ಮೊದಲಾದ ಧಾನ್ಯಗಳನ್ನು "ಉಪಯೋಗಿಸದೆ, ಬರಿಯ ಗಡ್ಡೆ... ಗೆಣಸುಗಳನ್ನೇ 
ತಿಂದು ಇರುವರು, ಹಸಿಯ ಗಡ್ಡೆ. ಗೆಣಸುಗಳು ನೌಸ್ಟಿಕವಾಗಿದ್ದ ರೂ ಅವನ್ನು 
ಬೇಯಿಸಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವದೇ ಹೆಚ್ಚು ಹಿತಕರವಾಗಿಗುವಗ: i 


ಆಕೆ 





ಓ೮ ಭೂಮಂಡಲ ಬೋಧಿನಿ ಭಾಗ ಗ 
ಗೆಣಸುಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಮಸಾಲೆಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಉಪಯೋಗಿಸುನದು 
ಒಳಿತಲ. 

ಹಸುರು ಕಾಯಿಪಲ್ಲೆಗಳು: -- ಬದನೆ, ಬೆಂಡ್ಕೆ ಹೀರೆ ಪಡುವ£ 
ಕುಂಬಳ್ಳ ಸವುತೆ ಹಾಗಲ ಮುಂತಾದ ಹಸುರು ಕಾಬುಪಲ್ಲೆಗಳನ್ನು ನನ 
ದಿನದ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತೇವೆ. ಸ ತಾಜಾ ರುವಾಗ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಕೊಳೆತ ನವೆ ಒಣಗಿದ ಪಲ್ಲೆಯ ಪದಾರ್ಭಗಳ 
ದೇಹಕ್ಕೆ ಹಿಶಕೆರವಲ್ಲ. ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಜನರು ಬದನೆ ಜಂಂ | ಸವ್ರಕೆ ಮೊದಲಾ! 
ಕಾಯಿಪಲ್ಲೆಗಳನ್ನು. ಆಗಲೇ ಹರಿದು ಹಸಿಯಿರುವಾಗತೆ ತಿನ್ನುವರು 
ಉಳ್ಳೆಗಡ್ಡೆ ಯನ್ನಂತ್ಕೂ ರೊಟ್ಟಿಯ ಸಂಗಡ ಹಾಗೆಯೆ ತಿನ್ನು ನದುಂಟು, ಹೀ] 
ತಾಜಾ ಕಾಯಿಪಲ್ಲೆ ಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವದು ಬಹಳ ಸಮು ಯಾಕೆಂದು! 
ಕುದಿಸಿದಾಗ ಅವುಗಳೊಳಗಿನ ಜೀವಸತ್ತ್ವಗಳು ನಾಶವಾಗುವ ಸಂಭವವುಂಟು 
ಬೆಂಡೆಯ ಕಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಜೀವಸತ್ತ ಪ್ರ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಇರುನದು 
ಶರೀರಕ್ಕೆ ಬೇಕಾಗುವ ಕ ರಗಳೂ ಇವುಗಳಿಂ ದ ದೊಕಿಯುವವು, 


ಕೊಪ್ಪಲು ಪಲ್ಲೆಗಳು:-- ಮೆಂತೆ ಹರನೆ, ರಾಜಗಿರಿ, ಕಿರ್ದ ಸಾಲಿ ನೊರ 
ಲಾದ ಸೊನ್ನು ಗಳನ್ನು ನಾವು ಉಪ ಸಯೋಗಿಸುತ್ತೆ (ನೆ, ಸಬ್ಬ ಸಿಗೆ ಹಕ್ಕ ರಿಕೆ 
ಕ್ಯಾಬೀಜ್ಯ ಸ ತ, ಪುಂಡಿ, ಮೂಲಂಗಿಯ ಕೊಸ [ಲ ಇವುಗಳನ್ನೂ 
ನಾವು ಉಪ ಸಯೋಗಿಸುತ್ತೆ "ನೆ. ಪಲ್ಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವನ್ನು ಬೇಯಿಸಿ ಅಡಿಗ 
ಸಾಕಾ! ಮತ್ತೆ ತೆಲನನ್ನು ಹಸಿಬೇಳೆಯ ಸಂಗಡ 'ಕೂಡಿಸಿ ಪಚಡಿಮಾಡಿ 

ಉಪಯೋಗಿಸುವೆವು. ಕುದಿಸಿದ ಪಲ್ಲೆ ಗಿಂತೂ ಬೇಯಿಸದೆ ಮಾಡಿದ ಸಚಡಿ 
ಗಳು ಹೆಚು  ಆರೋಗ್ಯಕರವಾಗಿರುವವು ಯಾಕೆಂದರೆ ಕೊಪ ಲ್ಲೆ ಗಳಿಂದ 
ನನಮುಗೆ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಜೀವಸತ್ತ ಎಗಳು ದೊರೆಯುವವು, ಹ ಯ 
ಆ ಜೀನಸತ್ತ ನಗಳು ನಷ್ಟ He ಸಂಭನವುಂಟು, ತಸ ್ಸ ಟುಪಲ್ಲೆಗಳಿಂದ, 
ನಮ್ಮ ಕರೀರಿ ಬೇಕಾಗುವ ಕ್ಪಾರಗಳೂ ಕಟ್ರಿ ನ್ರ್ರಿಣವೂ ದೊರೆಯುವವು, 
ಕರ್ಕ 8 ಸೊನ್ನ ವಾತರೋಗವುಳ್ಳ ದಂಗೆ ತುಂಬಿ ತಕರ ವಾಗಿರುವುದು, 


ಪಲ್ಲೆ ಯ ಸದಾರೃಗಳನ್ನು ತೊಳೆದು ಸ್ವಚ್ಛ ಮಾಡಿದ ತರುವಾಯನೆ 
ಉಪಯೋಗಿಸಜೇಕು. ಹುಳೆಹತ್ತಿದ ಪಲ್ಲೆಯ ಸದಾರೃಗಳನ್ನು Re 
ಯೋಗಿಸದಿರುವುದೇ ಒಳಿತು. ಬಂದು ನೇಳೆ ಉಸಯೋಗಿಸಬೇಕಾಗಿ 
ದ್ದರೆ ಅನನ್ನು ತುಂಬ ಎಚ್ಚರದಿಂದ ಸ್ವಚ್ಛಮಾಡಿ ತೊಳೆದು ರಂ 


£1 
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ಫ್‌ 





ನಮ್ಮ ಆಹಾರದ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳು ೯ 


ಸಬೇಕು, ಇಂಥ ತೊಪ್ಸಲುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಕಿ ಕ್ರಿಮಿಕೀಟಿಕೆಗಳು ಆಯಾ ಎಲೆಗಳ 
ಬಣ್ಣ ದನೇ ಇರುವ ದರಿಂದ” ಅವು ತ ತಟ್ರನೆ ನಮಗೆ ಕಾಣಿಸುನದಿಲ್ಲ. 

ಹಣ್ಣು-ಹಂಪಲಗ ಭು. ಬಾಳೆಯ ಹಣ್ಣು ಎಲ್ಲ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ದೊರೆ ಯುವ" ಉತ್ತಮನಾದ ಹಣ್ಣು. ಇದರಲ್ಲಿ ಫಾಸ ಸೃರನ ವೂ ಜೀನ- 
ಸತ್ತ ಗಳೂ ಇರುವದರಿಂದ ತುಂಬ ಆಕೋಗ್ಯಕರೆವಾಗಿಬಿನದು ಮಾವಿನ 
ಹಣ್ಣ ತುಂಬ ರುಚಿಕರವಾಗಿರುವದು; ಅದರಲ್ಲಿ ಸ ಸಕ್ಕರೆಯ ಅಂಶನು ಹೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರು 
ವದು. ದಾಳಿಂಬೃ ಪೇರಲ್ಲ ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಚಿಕ್ಕು ಮೊದಲಾದ ಹಣ್ಣುಗಳು 
ಪೌಸ್ಟಿಕವೂ ರುಚಿಕರವೂ ಆಗಿರುವನು. ಪ್ರತಿ ದಿನ ಊಟನಾದ ಮೇಲೆ ತುಸು 
ಹಣ್ಣನ್ನು ತಿ ಫ್ರಿ ನಬ ವದು ಆರೋಗ್ಯ ದದ ಯಂದ ಅತಿಶಯ ಹಿಶಕರವಾಗಿರುವದು, 
ಮುಸುಂಬೆ, ಕಂಚಿ, ಕಿತಳೆ ಮೊದಲಾದ ಹಣ್ಣುಗಳು : ಬೇನೆಯವರಿಗೂ ಪಚನ- 
1 ಗುಣವುಳ್ಳಪುಗಳಾಗಿವೆ. ಜಡವಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ಕೊಡಬಾರ 
ದಂಥ ಸಂದತ್ಭದಲ್ಲಿ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಮುಸ ೧ಬೆಹಣ್ಣಿನ ರಸ ನನ್ನೇ ಆಹಾರದಂತೆ 
ನೊಡಬೆ ಕೇಕೆಯ ಡಾಕ್ಟರರು ಹೇಳುವರು. ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ. ಕಿತ್ತಳೆ ಹಣ್ಣಿನ 
ರಸವನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ ಜತಕರನೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. | 

ಹಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ಜೀವಸತ್ತ ವೂ `ಕ್ರಾರಗಳೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಇರುವವು. 
ಅಂಜೂರ, ಉತ್ತ ತಿ, ದ್ರಾಕ್ಷ ಮಂತಾದ ಹಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ಒಣಗಿದ ಮೇಲೆಯೂ 

ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಕೊಳೆತ ಹಣ್ಣ ನ್ನು ಎಂದೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು, ಕೊಳೆತ ಭಾಗವ- 
ನ್ನಸ್ಟೆ ಕೊಯ ಚಲ್ಲಿ "ಉಳಿದ ಭಾಗ ವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವದು ಸಹ ಹಿತಕರ 
ವಲ್ಲ. ಸಾಕನ್ಸು ಪಕ್ಕ ವಾಗದಿರುವ ಕಸುಗಾಯಿಗಳು ತಿನ್ನು ವುದಕ್ಕೆ ಒಂದು ಏಗೆ 
ಯಿಂದ ರುಚಿ ಚಿ ಎನಿಸಿದರೂ ಪಚನಕ್ಕೆ ಜಡವಾಗಿರುವದರಿಂದ ಡಕ ಕಾಯಿ- 
ಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. 

ಮೊಳಕೆಯೊಡೆದ ಕಾಳುಗಳು: ಹೆಸರು, ಅಲಸಂದಿ, ಮಡಕಿ 
ಮುಂತಾದ ಬೇಳೆಯ ಕಾಳುಗಳನ್ನು ನೆನೆಯಿಟ್ಟು, ಮೊಳಕೆಯೊಡೆದ ಬಳಿಕ 
ಅವುಗಳಿಂದ ಉಸುಳಿ ಮುಂತಾದ ಊಟದ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸುವ 
ಪದ್ಧ ತಿಯು ನಮಗೆ ಹೊಸದಲ್ಲ. ಕಾಳುಗಳನ್ನು ತ ಮೊಳಕೆಯೊಡೆಯಿಸು- 
ನದೆರಿಂದ ಅವುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಜೀನಸತ್ತ ಗಳೇ ಫೊದಲಾದ ಆಹಾರ ಸಾನುಗ್ರಿಗಳು 
ಚೇತನಹೊಂದಿ ನಮ್ಮ ಶರೀರಕ್ಕೆ. "ಬೇಗನೆ ಉಪಯೋಗವಾಗುವ ಸತಿಗೆ 
ಬಂದಿರುವವು, 


ಆಂ ಭೂಮಂಡಲಬೋಧಿಥಿ ಭಾಗ ಎ 


ಇಂತಹ ಕಾಳುಗಳನ್ನು ಒಂದು ಇಡಿ ರಾತ್ರಿ ನೀರಲ್ಲಿ ನೆನಯಿಟು, ಮರು 
ದಿನ ಅರಿವೆಯಲ್ಲಿ ಗಂಟುಕಟ್ಟಿ ತನಿ ಅಥವಾ ಲದ ಮೇಲೆ 
ಒತ್ತಟ್ಟಿಗೆ ಗುಂಪುಗೂಡಿಸ್ಸಿ ಸಲೆ ಒದ್ದೆಯ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಹೊದಿಸಿ 
We ಹೀಗೆ ಮಾಡುನದರಿಂದ ಅವು "ಮೊಳಕೆಯೊಡೆದು ತಯಾರಾಗು 
ವನು. ಅವುಗಳಿಂದ ಉಸುಳಿಯನ್ನು ಮಾಡುವರು. ಮೊಳಕೆಯು ಹೆಚ್ಚು 
ದೊಡ್ಡ ದಾದರೆ ಕಾಳು ಬಗರಾಗಿರುವದು. ಕೆಲವರು ಇಂತಹ ಕಾಳನ್ನು ಕಿ 
ನೊಳಕೆಯನ್ನು ತರಿದುಚೆಲ್ಲುವರು. ಇದು ಸರಿಯಲ್ಲ, ಸಾಕಷ್ಟೇ ಸೊಳೆ 
ಯೊಡೆದ ಕಾಳು ಪಚನಕ್ಕೆ ಹಗುರಾಗಿರುವದು. ಇಂತಹ ಕಾಳನ್ನು ಮತ್ತೆ 
ನೀರಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ ನೀರು ಬಸಿಯುವದು ಸರಿಯಲ್ಲ. ಮೊಳಕೆಯೊಡೆದ 
ಕಾಳಿನಿಂದ ಮಾಡಿದ ಪದಾರ್ಸಗಳು ರುಚಿಕಟ್ಲಾಗಿರುವವ್ರೆ, ಮತ್ತು ಪಚನಕ್ಕೆ 
ಯೋಗ್ಯ ವಾಗಿರುನನು. ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ ಅವುಗಳಲ್ಲಿರು ುವ ಜೀವಸತ್ತ್ವ 
ನೊದಲಾದ ಆಹಾರಸಾಮಗ್ರಿಗಳು ನಮ್ಮ ಶರಿ ರೀರಕ್ಕೆ ಸರಿಹೋಗುವಂತೆ 
ತಯಾರಾಗಿರುವವು. 
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ಮಾಂಸಾಹಾರ:- ತತ್ತಿ-ನಾನು- ಮಾಂಸಗಳು ಮಾಂಸಾಹಾರದ ಮುಖ 
Whi is ತತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಬಿಳಿಯ ಭಾಗ್ಯ ಹಳದಿಯ ಭಾಗ ಹೀಗೆ ಎರಡು 
ಮುಖ್ಯ ಭಾಗಗಳಿರುನವು. ಮೇಲಿನ ಚಿಪು ಆಹಾರಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗವಾ- 
ಗುವದಿಲ್ಲ. ಬಿಳಿಯ ಭಾಗವು ಆಲ್ಬೂಮಿನ್‌ ಎಂಬ ' ದ್ರವ್ಯವಾಗಿರುವದು. 
ಹಳದೀಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸಾರಜನಕ ಪದಾರ ವೂ ನೆಣವೂ ಕೂಡಿರುವವು; ಕ್ಸಾರ 
ಗಳೂ ಅಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಇರುವವು. ಆದರಿ ಇದರಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕ ರೆಯ 
ಅಂಶನಿರುವದಿಲ್ಲ. ಶತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಸಾರಜನಕ, ನೆಣ ಮತ್ತು "ಡು ಜೀನ ಸತ್ತ 
ಗಳು ಕೊಡಿರುವದರಿಂದ, ಇದು ಒಳ್ಳೆಯ ಅಹಾರವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಬೇಯಿಸಿದ 
ತತ್ತಿಗಿಂತ ತಾಜಾ ತತ್ತಿಯು ಸುಲಭರಾಗಿ ಪಚನವಾಗುನದು, 


ಮಾನು: ಮಾನಿನಲ್ಲಿ ನೆಣದ ಭಾಗವು ಮಾಂಸಕ್ಕಿ ಂತ ಕಡಮೆ ಇರು 
ವದರಿಂದ ಮಾನು ಸುಲಭವಾಗಿ ಪಚನವಾಗುವದು, ಮಾಸಿನಲ್ಲ ಫಾಸ್ಫ ರಸದ 
ಅಂಶವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವದು. ಕಾಡ್‌ ಎಂಬ ಮಾನು "ಡ? ಜೀನಿಸತ್ತ್ವ 
ವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸಂಗ ಗ್ರಹಿಸಿಕೊಳ್ಳುನದು. ಅದರಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ 
ಎಣೆ ಯು ಉತ್ತ ಮ ಆಹಾರವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತದೆ. ಮಾನನನ್ನು ತಾಜಾ ಇರು 
ವಾಗಲೇ ಉಪ ಸಯೋಗಿಸುವದು ಜ್‌ 


ನಮ್ಮ ಆಹಾರದ ಸಂೂಮಗ್ರಿಗಳು : ಆಗಿ 


ಮಾಂಸು-- ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮಾಂಸದಲ್ಲಿ ಸಾರಜನಕವೂ ನೆಣವೂ ಹೆಚ್ಚು 
ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಇರುವವು. ಕುರಿ-ಆಡು-ದನಗಳ ಮಾಂಸವು ಕೆಂಪಾಗಿರು 
ವದು. ಕೋಳಿಗಳ ಮಾಂಸವು ನಸುಬೆಳ್ಳೆಗಿರುವ .. ಕೆಂಪು ಮಾಂಸದಲ್ಲಿ 
ಬಿಳಿಯ ಮಾಂಸಕ್ಕಿಂತ ನೆಣದ ಭಾಗವು ಕಡಮೆ ಇರುವದು. ಅಶಕ್ತ ಪ್ರಕ್ಸತಿಯವ 
ರಿಗೆ ಕೆಂಪು ಮಾಂಸವು ಸುಲಭವಾಗಿ ಸಚನವಾಗುವದರಿಂದ ಅದು ಒಳ್ಳೆಯ 
ಆಹಾರವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಮಾಂಸವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ನೀರುಕೂಡಿಸಿ ಕುದಿಸಿದರೆ ಅದು 
ಬಿರುಸಾಗಿ ಪಚನಕ್ಕೆ ಜಡವಾಗುವದು. 


ಅಭ್ಯಸನಗಳು 
೧ ಗೋದಿ-ಅಕ್ವಗಳನ್ನು ಉನಯೋಗಿಸುವಾಗ ಯಾನ ಮಾತಿನ ಕಡೆಗೆ ವಿಶೇಷ 
ಲಕ್ಷ್ಯ ಕೊಡಬೇಕು ? A 
5. ಕೈಯಿಂದ ಕುಟ್ಟಿದ ಅಕ್ಕಿ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಬೀಸಿದ ಹಿಟ್ಟು ಇವುಗಳ ಮಹತ್ತ್ವ 
ನೇನು? 
೩. ತಾಜಾ ಕುಖಿಸಲ್ಲೆ-ಸೊನ್ಪುಗಳನ್ನು ಉಸಖಯೋಗಿಸುವದು ಒಳಿತ್ತು 
ಯಾಕೆ ? 


೪. ಮಾಂಸಶ್ಟಿಂತ ಮಾನು ಬೇಗನೆ ಪಚನವಾಗುವದ್ಳು ಯಾಕೆ? ಅಶಕ್ತ 
ಪ್ರಕೃತಿಯನರಿಗೆ ಹಿತಕರಪಾದ ಮಾಂಸನು ಯಾವದು? 


೩. ಸಮತೂಕ ಆಹಾರ 


ನಮಗೆ ಆಹಾಠವು ಜೀಕುಎಂದು ಸಿಕ್ಕಂತೆ ಅದನ್ನು ಸೇವಿಸುವ 
ದರಿಂದ ಸರಿಯಾಗಿ ಉಸಯೋಗವಾಗಲಾರದು. ಆಹಾರದ ಘಟಕಗಳು 
ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಪದಾರ್ದಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಮೆ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಇರುವವು. 
ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅವನ್ನ ಲ್ಸ ಸಸಿ ಒಂದು ಸಿರಿಯಾದ ಅಳತೆಯಿಂದ ಉಪಯೋಗಿಸಿ 
ದರೆ” ಮಾತ್ರ ಬ ಚತಾಗುನಳು ಶರೀರಕ್ಕೆ ಬೇಡಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ 
NE ಕೆಡಕು; ಬೇಕಾದ "ಹಾರವನ್ನು ಕಡಮೆ ಸೇವಿಸಿ 
ದರೂ ಹಿತವಾಗದು. ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡೇ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವವರು 
ನಿತಿವಿತಾರಿ ಹಾಲು-ಶುವ್ಪ ಗಳನ್ನು ತಿನ್ನು ವದರಿಂದ ಅವರ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಬೊಜ್ಜು 
ಬೆಳೆದು ಮೈಯೆಲ್ಲ ಹ "ಬಡಕೊಲಿಕಾರನ್ನು, ಸಾಕಷ್ಟು ಪೌಸ್ಟಿಕ 
ಆಹಾರವು ಸಿಗದೆ ಇದ್ದರೆ, ಸೊರಗಿ ಕಡಿ ಶಿ ಯಾಗುವನು. ಆದ್ದರಿಂದ ಮನುಷ್ಯರು 
ನಿರೋಗಿಗಳಾಗಿ ಸಾಕಷ್ಟು ಕಕ್ತಿಯುಳ್ಳವರಾಗಿ, ಬಲವಾದ ಶರೀರವನ್ನು 
ಕಟ್ಟ ಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದರೆ, ಕೆಲವೊಂದು ಅಳತೆಯನ್ನು ಗೊತ್ತು ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಆಡಾರವನ್ನು So eel ನಮ್ಮ ಅಡಿಗೆಯ ಪದ್ಧತಿಯಲ್ಲಿ ಈ 
ಮಾತನ್ನು ಲಕ್ಷ 3ದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಲಾಗಿದೆ ಎಂದು PN ಅಕಿ ತ್ರ ಅನ್ನ 
ರೊಟ್ಟಿ, ಸಾತಿ ಬೇಳೆಯ ಹುಳ್ಳಿ ಹಾಲ್ಕು ಮೊಸರು ತುಪ್ಪ, ಉಪ್ಪು, 
ಸ ಕಾಯಿಪಲ್ಲೆ, ತೊಪ್ಪಲುಪಲ್ಲೆ ಪಲ್ಲೆ ಇನೆಲ್ಲ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳು "ಸಾಮಾನ್ಯ 
ತರಗತಿಯ ಜನರ ಮನೆಯ ಅಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿರುವವು, 

ಸಮತೂಕ ಆಹಾರದ ಬಗೆಗೆ ಮಾತಾಡುವಾಗ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಜನರಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಬೇರೆ. ಬೇರೆ ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು  ಆಲೋಟಚಿಸಬೇರಗು 
ವದು: ಹೊಲದಲ್ಲಿ ದುಡಿಯುನ ಒಕ್ಕಲಿಗಸಿಗೂ ಅಂಗಡಿಯಲಿಯ 

ಪಾರಿಗೂ ಒಂದೇ ತರದ ಆಹಾರವನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ ಹೇಗೆ “ಡೆ 
ಜಟ! ಅದರಂತೆ. ಯಾನಾಗಲೂ ಚಟುನಟಿಕೆಯಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳಿಗ್ಳೂ 
ಮುದುಕರಿಗೂ ಒಂದೇ ಅಳತೆಯ ಅಹಾರ ಹೇಗೆ ಸಾಗಬೇಕು? 


ಸಮಶೂಕ ಆಹಾರ ೮೩ 


ವಯಸ್ಸು, ಶರೀರಮಾನ, ಅವರವರು. ಮಾಡುವ ಕೆಲಸ ಮೊದಲಾದ ಅನೇಕ 
ಸಂಗತಿಯನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು ಆಹಾರದ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಮೆ ಮಾಡ 
ಬೇಕಾಗುವದು. ಆದರೆ ಈ ಎಲ್ಲ ತರದ ಆಹಾರಪದಾರ ಗಳು ಕೂಡಿದಾಗಲೇ 
ಅದು ಯೋಗ್ಯ ಆಹಾರವಾಗುವದು ಎಂಬದನ್ನು ಮಾತ್ರ ಮರೆಯಬಾರದು. 


ಅಭ್ಯಸನಗಳು 
೧. ಶಾಕಾಹಾರಿಗಳೆ ಮತ್ತು ಮಾಂಸಾಹಾರಿಗಳ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಏನು ಹೆಚ್ಚು 
ಕಡಮೆಯಿದೆ? 
ಸಮತೂಕ ಆಹಾರ” ಎಂದರೇನು? 


೩... ನಮ್ಮ ಅಡಿಗೆಯ ಪದ್ಧತಿಯಲ್ಲಿ ಸಮತೂಕ ಆಹಾರದ ಗುಟ್ಟನ್ನು ಲಕ್ಷದಲ್ಲಿ 
ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಂತೆ ಕಂಡುಬರುವದು; ಅದು ಹೇಗೆ? 


{o 





೪. ಹಾಲೂ ಅದರ ರೂಪಾಂತರಗಳೂ 


ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಸಂತಾನಕ್ಕೆ ತಾಯಿಯ ಹಾಲೇ ಮುಖ್ಯ ಆಹಾರನೆಂಬುದು 
ನಮಗೆ "ಗೊತ್ತಿ ದೆ, ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಮೊಲೆಯುಣಿಸುವ ಸಾ ಣಿಗಳು, ಮೊಲೆ 
ಯುಣಿಸದ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಎಂದು ಎರಡು ನರ್ಗಗಳಿರುವ ವ್ರ. ಫೊಲೆಯುಣಿಸುನ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಸಂತಾನಕ್ಕೆ ಅವು ಬೆಳೆದು ಸ್ವತಂತ್ರ ನಾಗಿ ಆಹಾರನನ್ನು ದೊರಕಿಸಿ 
ಬಡುಕುವವರೆಗೂ ಸಹಿಯ ತನ್ನ ಹಾಲನ್ನು ಉಣಿಸಿ ಬೆಳೆಸುವದು. 
ಮನುಷ್ಯರೂ ಹುಟ ಸದಂದಿನಿಂದ ಕೆಲವು ದಿನಗಳವ ಸ ತಾಯಿಯ ಹಾಲನ್ನು 
ಕುಡಿದು ಬದುಕುನರಲ್ಲನೆ ? ತಾಯಿಯ ಹಾಲು ಕುಡಿಯುವಾಗ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 
ಬೇರೆ ಆಹಾರವು ಬಹುಶಃ ಬೇಕಾಗುವದೇ ಇಲ್ಲ. ಅದ್ದರಿಂದ ಹಾಲು ಸರಿಪೂರ 
ವಾದ ಆಹಾರ ಎನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. § 

ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ನ ಸೋಷಣೆಗೂ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೂ ಬೇಕಾಗುವ ಎಲ್ಲ 
ಆಹಾರಸಾಮಗ್ರಿಗಳು ಸರಿಯಾದ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುವವು. ಅಶಕ್ತ 
ರಿಗೂ ಜೇನೆಯವರಿಗೂ ಹಾಲಿನಷ್ಟು ಒಳ್ಳೆಯ ಆಹಾರವು ಬೇರೊಂದಿಲ್ಲ. ಕಾಲಿ 
ನಲ್ಲಿ ಕೊಬ್ಬು, ನೀರು, ಸಾರಜನಕಗಳು, ಕ್ಪಾರಗಳ್ಳು ನಿಷ್ಟ-ಶ ಶರ ಕೆಗಳು' ಜೀವ- 
ಸತ್ತ್ವಗಳು--ಅವೆಲ್ಲ ಶರೀರದ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಅವಶ್ಯವಿರುವ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಕಳೂಡಿಕೊಂಡಿರುವವು. 

ನಾವೆ ತಾಯಿಯ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿದು ಬೆಳೆಯುವೆವು, ಆ ಮೇಲೆ ಆಕಳು- 
ಎಮ್ಮೆಗಳ ಹಾಲು ಬಳೆಸುನೆನು. ಕುರಿ-ಆಡು- ಒಂಟೆಗಳ ಹಾಲನ್ನು ಬಳೆಸುನನರೂ 
ಇದ್ದಾರೆ. | 

ತಾಯಿಯ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಇರುವಷ್ಟು ಸಕ್ಕ ರೆಯ ಅಂಶವು ದನಗಳ ಹಾಲಿ 
ನಲ್ಲಿ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದ ರಿಂದ J ದನಗಳೆ ಹಾಲು ಕುಡಿಸುವಾಗ 
ಅದನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ ಸೋಸಿ ತುಸು ಸ ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಸುನರು. 

ಹಾಲು ಶುದ್ಧವಾಗಿರದಿದ್ದ ರೆ ಅದರಿಂದ ಅನೇಕ ರೋಗಗಳು ಬರುವ 
ಸಂಭವವುಂಟು, ಆದ್ದರಿಂದ ಶುದ್ಧವಾದ ಹಾಲನ್ನು ದೊರಕಿಸಬೇಕಾದರೆ ಈ 
ಕೆಳಗಿನ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಲಕ್ಷ್ಯದನ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿರಬೇಕು, 

(೧) ಹಾಲುಕೊಡುನ ದನಗಳು ನಿರೋಗಿಯಾಗಿದ್ದು ಕಸುವಿನಿಂದ 
ಬೆಳೆದವು ಇರಬೇಕು. ರೋಗಿಷ್ಟ ದನಗಳ ಹಾಲು ಅಹಾರಕೆ ಬಳೆ ಯದಲ್ಲ, 

(೨) ಹಾಲು ಕರೆಯುವವರು ತಮ ಕೈಗಳನ್ನು ್ವಚ್ಛವಾಗಟ್ಟು ಕೊಂಡಿರ 


ಕು, ಕರೆಯುವಾಗ ದನಗಳ ಕೆಚ್ಚಲನ್ನೂ ಮೊಲೆಗಳನ್ನೂ ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ 
ಳೆಯಜೀಕು. ಸ 


cd 


ಹಾಲೂ ೬ದರ ರೂಪಾಂಶರಗಳೂ ' ೮೫ 


೩) ಹಾಲುಕರೆಯಿಸುವ, ಆದನ್ನು ಸಾಗಿಸುವ ಮತ್ತು ಅಳೆಯುವ 
ಪಾತ್ರೆಗಳು ನಿರ್ಮಲವಾಗಿರಬೇಕು. 

(೪) ದನದ ಮನೆಯು ಯಾವಾಗಲೂ ಸ್ವ ಚ್ಛವಾಗಿರಬೇಕು. ದನಗಳ 
ಮೈಗೆ ಉಣ್ಣಿ ಮೊದಲಾದವು ಕಾಗಿರಬಾರದು. 

(೫) ಹಾಲನ್ನು ಸೋಸಿ, ಸಳಮಳ ಕಾಯಿಸದೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. 

೬) ಹಾಲಿಗೆ ನೀರು ಸೇರಿಸುವ ಸಂದರೈದಲ್ಲಿ ನಿರಲನಾದ ನೀರನ್ನೇ 
ಸೇರಿಸಬೇಕು. ಈ 

(೭) ಚಿಕ್ಕ ಮಕ ಳಿಗೆ ಹಾಲುಕುಡಿಸಲು ಹಾಲಿನ ಬಾಟಲಿಗಳನ್ನೆ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು, ಆಗ ಬಾಟಿಲಿಯೂ ರಬ್ಬರಿನ ತುದಿಯೂ ನಿರ್ಮಲ 
ನಾಗಿರುವಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಹಾಲಿನಿಂದ ಮೊಸರು-ಮಜ್ಚಿಗೆ-ಬೆಣ್ಣೆಗಳನ 
ಅವುಗಳನ್ನು ನಮ್ಮ ಆ ಇರಕ್ಕಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವೆ 

ಕೆನೆ:- ಹಾಲನ್ನು ತುಸುಹೊತ್ತು ಇಟ್ಟರೆ ಅದು ಕೆನೆಗಟ್ಟುವದು; ಕಾಯಿಸಿ 
ಆರಿಸಿದಾಗ ಹೆಚ್ಚು ಕೆನೆ ಬರುವದು. ಕೆನೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಲಿನ ಸತ್ತ್ವವೆಲ್ಲ ಕೂಡಿರುವ 
ದೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. 

ಜೆಣ್ಣೆ ತೆಗೆದ ಹಾಲು:- ಕಾಲನ್ನು ಕಡೆದು ಬೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ತೆಗೆಯುವರು. 
ಹೀಗೆ ಬೆಣ್ಣೆ ತೆಗೆದ ಹಾಲನ್ನು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಕೆಲಸಗಳಿಗೆ ಬಳಸುವರು. 

ಮೊಸರು:- ಹಾಲಿಗೆ ಹೆಸ್ಸುಹಾಕಿ ಮೊಸರನ್ನು ತಯಾರಿಸುವರು. ಹಾಲಿ 
ಗಿಂತ ಮೊಸರು ಸುಲಭವಾಗಿ ಪಚನವಾಗುವದು. ಆದರೆ ಮೊಸರು ಹೆಚು 
ಹುಳಿಯಾಗುನದು ಒಳಿತಲ್ಲ. ಹುಳಿಯಾಗದಿರುನ ಮೊಸರನ್ನು ತುಸು ಕಡೆದು, 
ಬೆಣ್ಣೆ ತೆಗೆಯದೆ ಅರೆಗಡೆದ ಮಜ್ಚಿಗೆಯನ್ನು ಬೇನೆಯವರೂ ಅಶಕ್ತ ಪ್ರಕೃತಿಯ 
ನರೂ ಉಪಯೋಗಿಸುವದು ಒಳಿತು. 

ಬೆಣ್ಣೆ:- ಮೊಸರನ್ನು ಕಡೆದು ಬೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ಕೆಗೆಯುನರು. ಬೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ 
ಕೊಬ್ಬು ಸಾರಜನಕಗಳು, ಕ್ಬಾರಗಳು ಇರುವವು; " ಅ' ಜೀವಸತ್ತ್ವವೂ ಹೆಚ್ಚು 
ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಇರುವದು. 

ತುಪ್ಪ:- ಬೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ ಶುದ ಮಾಡಿದರೆ ತುಪ್ಪವಾಗುನದು, 
ತುಪ್ಪವು ಪೌಸ್ಟಿಕ ಆಹಾರವಾಗಿರುವದು. 

ಹಾಲೂ ಅದರ ರೂಪಾಂತರಗಳಾದ ಕೆನೆ ಮೊಸರು, ಮಜ್ಜಿಗೆ ಬೆಣ್ಣೆ, 
ತುಪ್ಸ--ಇವೆಲ್ಲ ಆರೋಗ್ಯಕರವಾದ ಆಹಾರಸಾಮಗ್ರಿಗಳೆಂದು ಹೇಳುವರು, 


ದೆನ-ಕುರಿಗಳನ್ನು ಸಾಕಿ ಹಾಲನ್ನು ದೊರಕಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು.' ದೊಡ್ಡ 
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ಯಾರಿಸುವರು. ನಾವು 


Ua 
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೮೩ ಭೊಮೆಂಡಲ ಬೋಧಿನಿ ಭಾಗ ೧ 


ಪಟ್ಟಣಗಳಿಗಿಂತ ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿಇನನ್ನು ಸಾಕುವದಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು ಅನುಕೂಲವಿರುವದು, 
ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿ ದನಗಳು ಮೇಯುವದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಹುಲ್ಲುಗಾವಲು ಇರುವದು, 
ಕೂಲಿಯು ಕಡಮೆ; ದನಗಳ ಆಹಾರವೂ ಕಡನೆ ಬೆಲೆಗೆ ದೊರೆಯುವದು. 
ಒಕ್ಕಲಿಗರು ಹೊಲಗೆಲಸದ ಸಂಗಡವೇ ದನಗಳನ್ನು ಸಾಕುವ ಉದ್ಯೋಗ 
ವನ್ನೂ ಮಾಡಬಹುದು. 

ಹಾಲನ್ನೂ ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯನೂ ಒಳ್ಳೆಯ ಸೇಯದಂತೆಯೂ ಉಪಯೋಗಿಸು 
ನರು. ಬೇಸಗೆಯಲ್ಲಿ" ಮಜ್ಜಿ ಸಿಯು ತುಂಬ ಆರೋಗ್ಯಕರವಾದ ಪೆ ಪೇಯವೆನಿಸು 
ವದು. ಹೆಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿ "ಜನರು. ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯನ್ನು ಊಟದಲ್ಲಿಯೂ ಉಪಯೋಗಿಸು 
ನರು. ಇದು ಅವರಿಗೆ ಬತಕೆರವಾದ ಗುಜ 


ಅಭ್ಯಸನಗಳು 
೧. ಹಾಲು ಶುದ್ದ ವಾಗಿರುವದಕ್ಕೆ ಯಾವ ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ಲಕ್ಷ ಕ್ಸ್ಯದಲ್ಲಿಲ್ಟಿ ಬೇಕು. 
ಹಾಲು ಪರಿಸೂಕ್ಣ ವಾದ ಆಹಾರನೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಹೇಗೆ? 


೩. ಹಾಲಿನಿಂದ ತಯಾರಾಗುವ ಬೇಕಿ ಬೇಕೆ ಆಹಾರಸಾಮಗ್ರಿಗಳನ್ನು 
ವಿವರಿಸಿರಿ, 


ಮೋಟು ಸಾರಾಯ. ಕವಲಿನ. 


೫. ಜೀವಸತ್ತ್ಪಗಳು 


ನಾವು ಉಣ್ಣುವ ಆಹಾರವು, ಜೀರ್ಡವಾಗ್ಕಿ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಬಲವನ್ನೂ ಉಷ್ಣ ತೆ- 
ಉತ್ಸಾಹಗಳನ್ನೂ ಕೊಡುವದು; ಅದು ಶರೀರವನ್ನು ಸಪೋಸಿಸಿ ಬೆಳೆಸುವದು 
ಎಂಬುದು ನಿಮಗೆ ಗೊತ್ತಿದೆ. ಇಷ್ಟರಿಂದಲೇ ನಾವು ಆರೋಗ್ಯವಂತರಾಗಿ 
ಬಾಳಲಾರಿವು. ಜನರು ನಾನಾ ತರದ ರೋಗಗಳಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿರುವದು 
ನಿಮಗೆ ಗೊತ್ತಿದೆ. ಇಂತಹ ರೋಗೆಗಳಿಂದ ಶರೀರವನ್ನು ಕಾಪಾಡುವದೂ 
ಒಂದು ಮಹತ್ತ ದ ಕಾರ್ಯವಾಗಿದೆ; ಎಂದರೆ ನಮಗೆ ರೋಗಗಳು ಬಾರದಂತೆ 
ಮಾಡುವದ್ಕೂ ಬಂದ ರೋಗಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುವದೂ ಅವಶ್ಯವಾಗಿದೆ. 
ಇದಕ್ಕಾಗಿ ರೋಗಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿಬಂಧಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ಯು ನಮ್ಮ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಇರಬೇಕು. 
ಈ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಜೀವಸತ್ತ್ವಗಳು ಕೊಡುವವು; ಎಂದಬಳಿಕ ಜೀವಸತ್ತ ತಗಳ 
ಮಹತ್ತ್ವ ಎಬ್ಬದೆ ನ ನಮಗೆ ಗೊತ್ತಾ ಗುಷದಲ್ಲನ್ನೇ ? ಈ ಜೀವಸತ್ತ್ವ 
ಗಳ ಬಗೆಗೆ ಕೆಲವು ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ನಾವು ತಳಿದುಕೊಳ್ಳೊ ಕಿ. 


ಗಳು ೮೩ 


ಈ ವಿಷಯನನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅಭ್ಯಾಸ ಸಮಾಡಿದ ಶಾಸ್ತ್ರಜ ಜರು ಜೀನಸತ್ತ್ವ 


ಗಳಲ್ಲಿ ಐದ ಭ್ರ ಕರಗಳನ್ನು pe ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ, ಮತು" ಅವಕ್ಕೆ ಅ. J 
ಫಡ.ಇ. ಜೀನಸಕ್ನ ಗೆಳೆಂದು ಹೆಸರು ಕೊಟ್ಟಿ ದ್ದಾರೆ. 


ಹ್‌ 


ಅ. ಜೀವಸತ್ವ: ಅ. ಜೀವಸತ್ತ ವು ನಮ್ಮ ಶರೀರದ ಸರಿಯಾದ ಬೆಳೆ- 
ನಣಿಗೆಗೂ, ಚಲಸವಲನಗಳಿಂದ ವ ಸವಕಳಿಯನ್ನು ಸೂರಯಿಸುವ 


ತ ; 


ಗ ಕ ಗೆ 
Bop ಮಳೆಃ ಫಾಸ್ಕೆಗಳು ಮ 
i Re ್ಗ್ಸ್ಸ Wo) 





ದಕ್ಕೂ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಬೇಕಾಗುವದು. ಅ. ಜೀವಸತ್ತ್ವವುಳ್ಳ ಆಹಾರವನ್ನು 
ನಾವು" ಸಾಕಸು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳದಿದ್ದರೆ, ಶರೀರದೊಳಗಿನ ರೋಗಗಳನ್ನು 


ತಡೆಯುವ ಶಕ್ತಿಯು ಕಡಮೆಯೆಗುನದು. ಕಣ್ಣಿನ ಬೇನೆಯು ಬರುವದು 


೮೮ ಭೂಮಂಡಲ ಬೋಧಿಸಿ ಭಾಗ ೧ 


ಹುರುಕ್ಕು ಕಜ್ಜಿ ನೊದಲಾದ ಚರ್ಮರೋಗಗಳು ಹುಟು ವವು, ನೆಗಡಿ- ಕೆಮ್ಮು 
ಮೊದಲಾದ ಬೇನೆಗಳೂ ಬರುವವು. ಒಳ್ಳೆಯ ಹಾ ತಾಜಾ ಕಾಯಿ-ಸಲ್ಲೆ' 
ಗಳು ಮಾವಿನಹಣ್ಣು, ಬೆಣ್ಣೆ, ತತ್ತಿ, ಮಾನ್ಕು "ಕಾಡ್‌? ಸಾಗು ಶಾ ಶಾರ್ಕ್‌ ಜಾತಿಯ 
ನಾನಿನ ಎಣ್ಣೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ" (6 ಜೀವಸತ್ತ ಎನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಇರುವದು. 

ಬ. ಜೀವಸತ ತ್ರೈ: ಬ, ಜೀಜಸತ್ತ್ತ ವು ನಮ್ಮ ರರೀರದೊಳಗಿನ ನರ- 
ಗಳ ಸರಿಯಾದ ಬೆಳೆವಣಿಗೆಗೆ ಅವಶ್ನವ ಇಗಿ ಬೇಕು. ಬ. ಜೀವಸತ್ತ ಎನೆಳ್ಳ 
ಆಹಾರಗಳನ್ನು ನಾವು ಸಾಕಷ್ಟು ಸೇವಿಸದಿದ್ದರೆ, ನಮ್ಮ ಶರೀರವು ಸೀಯಾಗು 
ನದು. ಹಸಿವೆಯು ಕಟ್ಟುವದು; ನರಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ "ಬೆರಿಬೆರಿ ಎಂಬ 
ರೋಗವು ಹುಟ್ಟುವದು; 5 ಗು ಎಂಬ ಭಯಂಕರ 
ರೋಗವೊ ಬರಬಹುದು. ಧಾನ ಗಳ ತವುಡಿನಲ್ಲಿ ಬ. ಜೀವಸತ್ತ ಎನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಇರುವದು. ಮೊಳಕೆಯೊಡೆದ ಕಾಳುಗಳು ಹಾಲ್ಕು ಬಟಾಟೆ "ೊಮೆಟೋ 
ಹಣ್ಣು, ಉಳ್ಳೇಗಡ್ಡೆ, ಗಜ yi pe ವಲ್ಲೆಯ ಪದಾರೆಗಳು-- ಣ್ಲವುಗಳ- 
ಲಿಯೂ ಬ. ಸೇನಸತ್ತೃಪೆ ೮ರುವದು. ಗೋದಿಯನ್ನು ಗಿರಣಿಯಲ್ಲಿ ಬೀಸಿ 
ತವುಡು ಸಾಣಿಸಿ ಚೆಲ್ಲುವದರಿಂದ, ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಜೀವಸತ್ತ್ವವು ಫಳ ದುಹೋಗು 
ನದು. ಭತ್ತ ವನ್ನು ಗಿರಣಿಯಲ್ಲಿ ಪಾಲಿಶ್‌ ಮಾಡಿಸುವದರಿಂದ ಬ. ಜೀವಸೆತ್ತ ಎನೆ 
ಹೋಗಿ ಅಕ್ಕಿ ಟು ನಿಸ್ಪತ್ತೃವಾ ವಾಗುವದು, ಆದ್ದ ರಿಂದ ಮೆನೆಯಲ್ಲಿ ಬೀಸಿದ ಒಟ್ಟು 
ಕುಟ್ಟಿದ ಕ್ಕ ಇವನ್ನೇ ನಾವು ಕ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 

ಥ್ರ ಜೀವಸಿ ಶೈ ಕ. ಜೀವಸತ್ತ ವೂ ನಮ್ಮ ಆರಕ್ಕೆ ಒಂದು 
ಮಹತ್ತ ಎದ sc MR ಬ My ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಜ್ರ ಜೀವಸತ್ತ ದ 
ತೊರದ , ಸ್ವ್ನಿ? ಎಂಬ ಬೇನೆಯ: ಬರುವದು. ಹಲ್ಲಿನ ನಡೆ 


ಗಳು ಉಬ್ಬಿ ರಕ್ತವು ಯಾಃ ಆಗಾಗ ಮೂಗುಬಿಚ್ಚಿ ರಕ್ತವು ಸುರಿಯ 
ವದು. ನಾದದ ಗಂಟುಗಳು ಬಾಯುವವು, ಲಿಂಬೆಹಣ್ಣಿನ ಕ್ಕೆ ಪಪಾಯಿ, 


ಮಾನು, ಮೋಸಂಬಿ, ಕಿತ್ತಳೆ ನೊದಲಾದ ಹಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ರಾಜಗಿರಿ, 
ಹರಿವೆ ಮೊದಲಾದ ಸೊಪ್ಪು ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಜು ಜೀವಸತ್ರ ವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಇರು 
ನದು. ಮೊಳಕೆಯೊಡೆದ ಕಾಳುಗಳಲ್ಲಿ , ಬೇ ಸತ್ತ. ವು ಜಾಗ್ರ ತೆವಾಗಿರು 
ನದು. ಅನರೆ. ಬಟ್ಟಗಡಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಜು 'ೀನಸತ್ತ ವ್ರ “ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ 
ಇರುವದು. ಕ, 'ತೀವಸತ್ತ ಎನುಳೃ ಸದಾರೈಗಳನ್ನು ಬೆರಿುಸಿದರೆ ಅಥವಾ 
ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿದರೆ, ಸೆ ಜೀವಸತ್ರ ಗಳ ಕಸುವು ಕಡಮೆ 


ಯಾಗುವದು. ಹೆಚ್ಚು ಬೇಯಿಸಿ ನೀರು ಬಸಿಯುನದರಿಂದಂತೂ ಆವು ನಾಶ 
ನಾಗಿ ಹೋಗುವವು; ಲೆದ್ದ ರಿಂದಲೇ ಮೂಲಂಗಿಯ ತೊಪ್ಪಲು ಮೊದಲಾದುವು 


ಕ 


ಜೀವಸತ್ತ್ವಗಳು ೮೯ 


ಗಳನ್ನು ತಾಜಾ ಇರುವಾಗಲೇ ತಿನ್ನುವದು ಓತಕರವಾಗಿರುವದು. ನೆಲ್ಲಿಯ 
ಕಾಯಿಯಲಿಿ ಈ ಸತ ನು ತುಂಬಿರುವದು. 





ಆಕ್ಚಿ ೮. 
ಡೆ. ಜೀವಸತ್ತ್ವ್ವ:-- ನಮ್ಮ ಶರೀರದೊಳಗಿನ ಎಲುವುಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ 
'ನಣಿಗೆ ಹೊಂದಬೇಕಾದರೆ ಸಜ ಜೀವಸತ್ವ್ವವು ಬೇಕು. ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳ 
ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಡ. ಜೀವಸತ್ತ ದ ಕೊರತೆಯಾದರೆ, ಅವರ ಶರೀರದಲ್ಲಿ 





ಟಕ್ಕತಿ ೯. 


ಎಲುವುಗಳು ಬೆಳೆವಣಿಗೆ ಹೊಂದುನದಿಲ್ಲ. ಆಗ ಆ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ "ಮುಟ್ಟು 
ದೋಸ ' (ರಿಕೆಟ್ಸ್‌) ಎಂಬ ಎಲುನಿನ ಕ್ಲೀಣತೆಯ ರೋಗ ಬರುವದು. ಹಲ್ಲು 


ಹ ಭೂಮಂಡೆಲ ಬೊಟಧಿನಿ ಭಾಗ ೧ 


ಪೂರಯಿಸಲೇ ಬೇಕು. ಹಾಲು, ಬೆಣ್ಣೆ, ತತ್ತಿ, ಕಾಡ್‌ಲಿವರ ಎಣ್ಣೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಡ. ಜೀವನತ್ತ್ವವಿರುವದು. ಸೂರನ ಪ್ರಕಾರದ ಸಹಾಯದಿಂದ ನಮ್ಮ 
ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಡ. ಜೀನಸತ್ತ್ವವು ಹುಟ್ಟುವದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳನ್ನು 
ANN ಊಗುನ್‌ಗ್‌ಣೆ ಬದಿಡುನಣು ಒಳಿತು. 

ಇ, ಜೀವಸತ್ತ್ವ:-- ಇ. ಜೀವನತ್ತ್ವವು ರರೀರದಲ್ಲಿ ಕಡಮೆಯಾದರೆ 
ಹೆಣು ನುಕ್ತಳಿಗೆ ಬಂಜೆತನ ಬರುವದು. ಸಂತತಿಯ ಬೆಳೆನಣಿಗೆಗೆ ಇ. ಜೀವ 


ಇಸಿ. 


t 


ಣೆ ಪ್ರೀಯಗಿಗ 






ಸತ್ರ್ವವು ಬೇಕೇಬೇಕು. ಹಾಲ್ಕು ಬೆಣ್ಣೆ ಗೋದಿ, ಮೊಳಕೆಯೊಡೆದ ಧಾನ್ಯಗಳು 
ಮಾಂಸ್ಕ ಕಾಡ್‌ ಮಾನಿನ ಎಣ್ಣೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಇ. ಜೀನಸತ್ತ್ನ್ವವು ಹೆಚ್ಚಾ? 
ಐದನ 


ಜೀನಸತ್ತ್ವವುಳ್ಳ ಆಹಾರಗಳನ್ನು ಸಾಕಷ್ಟು ಸೇನಿಸಿದರೆ ನಾವು ಆರೋಗ್ಯ 
ನಂತರಾಗಿ ಬಾಳುವೆವು. ಇಂಶಹ ಆಹಾರಗಳನ್ನು ಬಳಸುವ ಕ್ರಮವು ಕೂಡ 
ಯೋಗ್ಯವಾದದ್ದಿರಬೇಕು. ಕುದಿಸುವದು, ಒಣಗಿಸುನದು, ತಳಿಸಿ ತವುಡು ಕೇ! 
ಜೆಲ್ಲುವದು ಮುಂತಾದ ಕೃತ್ರಿಮರೀತಿಯಿಂದ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ರಗಳೊಳಗಿನ ಜೀನ 
ಸತ್ತ್ವಗಳು ನಾಶವಾಗದಂತೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಎಚ್ಚರದಿಂದ ಇರಬೇಕು. ಹಣ್ಣು 
ಹಂಪಲಗಳನ್ನೂ ಕಾಯಿಪಲ್ಲೆ ತೊಪ್ಪಲುಪಲ್ಲಿ ಗಳನ್ನೂ ಇದ್ದಂತೆಯೆ' 
ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ, ಜೀವಸತ್ತ್ವಗಳು ನಮಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ದೊರೆಯುವವು 
ಬಾಳೆಹಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ಸಿಪ್ಪೆ ಸಹಿತವಾಗಿ ತಿನ್ನುವದು ಒಳಿತು. 


ತಂಬಾಕು ೯೧ 


೧. ಜೀವಸತ್ತ್ನಗಳಲ್ಲಿಎಪ್ಪು ಪ್ರಕಾರಗಳಿವೆ ? 
6) ೧ W 1% 

೨, ಜೀವಸತ್ತ್ವಗಳು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುವವು? 

೩. "ಇ? ಜೀವಸತ್ತ್ವವು ನಮ್ಮ ರರೀರಕೆ ಯಾಕೆ ಜೇಕು? ಅದು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಇರುವ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಹೇಳಿರಿ 

೪. ಜೀವಸತ್ತ್ವಗಳು ನಮಗೆ ಪೂರ್ತವಾಗಿ ದೊರೆಯಬೇಕಾದರೆ ನಾನು ಆಹಾರ 
ನನ್ನು ಹೇಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು ? 

೫. ಬೇಯಿಸಿದ ಪಲ್ಲೆಗಳಿಗಿಂತ ಪಚಡಿಗಳು ಆರೋಗ್ಯಕರವಾಗಿರುನವು; ಯಾಕೆ? 


ಚಟಿಗಳೂ ಅವುಗಳಿಂದಾಗುವ ಕಟ್ಟಸರಿಣಾಮಗಳೂ 


೧. ತಂಬಾಕು 


ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಉಣ್ಣುನದಕ್ಗೆ ಅನ್ನ, ತೊಡುವದಕ್ಕೆ ಬಟ್ಟಿ, ಇರುವದಕ್ಕೆ 
ಮನೆ ಇವು ಮೂರು ಮೂಲ ಆವಶ್ಯಕತೆಗಳು. ಇವು ದೊರೆತ ಬಳಿಕ 
ಅವರಿಗೆ ನಾನಾಬಗೆಯ ಸೊಗಸುಗಾರಿಕೆಯ ಮೇಲೆ ಆಶೆ ಹುಟ್ಟುವುದು. ಕೆಲಸ 
ಮಾಡಿ ದಣಿದಾಗ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಬಗೆಯ ವಿಶ್ರಾಂತಿಯು ಬೇಕೆನ್ನಿಸು 
ನದು. ಇಂತಹೆ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಅನೇಕ ತರದ ಚಟಿಗಳು ಅಂಟ 
ಕೊಳ್ಳುವದುಂಟು. ತಂಬಾಕಿನ ಚಟವು ಇಂತಹ ಚಟಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು, 

ಕೆಲವರು ಂಬಾಕನ್ನು ಸೇದುವರು. ಕೆಲವರು. ಎಲೆ-ಅಡಿಕೆಯ 
ಸಂಗಡ ತಿನ್ನುವರು. ನಸ್ಯವನ್ನು ಏರಿಸುವ ಜನರೂ ಇದ್ದಾರೆ. ಅಂತೂ 
ಈ ಮೂರರಲ್ಲಿ ಯಾವ ರೀತಿಯಿಂದ ತಂಬಾಕನ್ನು ಬಳಸಿದರೂ ಅದು ನಮ್ಮ 
ಶರೀರಕ್ಕೆ ಅಪಾಯನನ್ನು ಮಾಡುವದೇ ಹೊರತು ಯಾವ ಹಿತವನ್ನೂ ಮಾಡುವ 
ದಿಲ್ಲ. ಆದರೂ ತೀರ ತಿಳಿಯದ ಜನರನ್ನು ಮೊದಲುಗೊಂಡು ನಿದ್ಯಾ ನಂತರ 
ವರೆಗಿನ ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯ ಜನರು ತಂಬಾಕಿನ ಚಟಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗಿರುವರು. 

ತಂಬಾಕಿನ ಚಟಿವು ನಮ್ಮ ಶರೀರದ ಮೇಲೆ ಅನೇಕ ರೀತಿಯಿಂದ ಕೆಟ್ಟ 
ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವದು; ಇದರಿಂದ ಹಣವೊ ಹಾಳಾಗುವದು. 
ಆದರೂ ಕೆಲವರು ಈ ಚಟಕ್ಕೆ ಅಂಓಕೊಳ್ಳುವದನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ದುಃಖ 
ವಾಗುವದು. ತಂಬಾಕಿನ ಚಟವು ಹೆಚ್ಚು ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವದರಿಂಧ 


೯ ಭೂಮಂಡಲ ಬೋಧಿನಿ ಭಾಗ ೧ 


ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಈ ಚಟಕ್ಕೆ ಯಾನ ತಿರಸ್ಕಾರವು ಇಲ್ಲದಂತಾಗಿದೆ. ಹೆಚ್ಚು 
ಕಲಿತವರು ಎನ್ನು ವವರಲ್ಲಂತೂ ಈ ಚಟವು ಒಂದು ಗೌರವದ ಮಾತಾಗಿದೆ. 
ಇದು ದುಃಖದ ಸಂಗತಿಯೇ ಸರಿ. 

ತಂಬಾಕಿನ ಚಟವು ಒಬ್ಬರಿಂದ ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗೆ ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳುವದು. 
ಯಾವದಾದರೊಂದು ರೋಗವು ಅಂಟಿಕೊಂಡರೆ ಅದನ್ನು ಔಷಧ-ಪಥ್ಯಗಳಿಂದ 
ಕಳೆಯಬಹುದು; ಆದರೆ ತಂಬಾಕಿನ ಚಟಕ್ಕೆ ಯಾವ ಔಷಧವೂ ಇಲ್ಲ; ಸಥ್ಯವೂ 
ಇಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಈ ಚಟವು ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳದಂತೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಎಚ್ಚರದಿಂದ 
ಇರಬೇಕು. 

ತಂಬಾಕಿನಲ್ಲಿ " ನಿಕೊಟಿನ್‌? ಎಂಬ ನಿಷಪದಾರ್ಭ ಇರುವದು. ತಂಬಾಕು 
ನಮ್ಮ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಹಿತಮಾಡುವದಿಲ್ಲ ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಬೇರೆ ಆಧಾರವೇ ಬೇಡ, 
ತಂಬಾಕಿನ ಒಂದು ಸಣ ತುಂಡನ್ನು ಅದರ ಅಭ್ಯಾಸವಿಲ್ಲದವರು ಬಾಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿಕೊಂಡರೆ, ಓಕರಿಕೆ ಬಂದು ವಾಂತಿಯೇ ಆಗುವದು. ಹೆಚ್ಚು ತಿಂದರೆ 
ಶಲೆ ತಿರುಗುವದು. ತಂಬಾಕಿನಲ್ಲಿರುವ ನಿಕೊಟಿನ್‌ ವಿಷವೇ ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. 

ತಂಬಾಕು ತಿನ್ನುವವರ ನಾಲಗೆಗೆ ಪದಾರ್ಧಗಳ ರುಚಿಯನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವ ಶಕ್ತಿಯಿರುವದಿಲ್ಲ. ನಾನು ಉಣ್ಣುವ ಆ ಇರವನ್ನು ಪಚನ 
ಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ನಮ್ಮ ಬಾಯೊಳಗಿನ ಜೊಲ್ಲು ಒಂದು ಮಹತ್ತ್ವದ ಸಾಧನ 
ವಾಗಿದೆ... ತಂಬಾಕು ತಿನ್ನುವವರ ಬಾಯೊಳಗಿನ ಜೊಳ್ಲಿನಲ್ಲಿ ಈ ಶಕ್ತಿಯ: 
ಕಡಿಮೆಯಾಗಿರುವದು. ಆಗಾಗ ತಂಬಾಕು ತಿನ್ನುವವರ ಹೊಬ್ಬೆ ಯೊಳಗೆ 
ತಂಬಾಕಿನ ಅಂಶವು ಹೋಗುವದರಿಂದ ಅವರ ಪಚನಶಕ್ತಿಯು ಕುಂದಿಹೋಗ: 
ವದು. 

ತಂಬಾಕು ಸೇದುವದರಿಂದ ಫುಪ್ಪುಸಗಳ ಮೇಲೆ ಕೆಟ್ಟ ಪರಿಣಾಮ 
ನಾಗುವದು. ಹೆಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿಯ ಜನರು ಚಿಲಿಮೈೆ, ಎಕ್ಕೆಯ ಎಲೆಯಿಂದ 
ಮಾಡಿದ ಬತ್ತಿ, ಮೊದಲಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ತಂಬಾಕನ್ನು ತುಂಬಿ ಸೇದುವರು. 
ಚುಟ್ಟ-ಸಿಗರೇಟುಗಳನ್ನು ಸೇದುವವರಂತೂ ನಮಗೆ ಹೆಚ್ಚೆಚ್ಚಾಗಿ ಕಾಣಿಸುತ್ತಿ 
ರುವರು. ತಂಬಾಕು ಸೇದುವವರ ಹಾಗೂ ತಿನ್ನುವನರ ಬಾಯಿಯು 
ಹೊಲಸುನಾರುನದು, ತಂಬಾಕುಸೇದುವವರ ಫ್ರಫ್ಪುಸಗಳು ಕೆಟ್ಟು 
ಕೆಮ್ಮು ದಮ್ಮು ಮುಂತಾದ ಕಫದ ರೋಗಗಳು ಹುಟ್ಟುವವು. ಮಿತಿ- 
ಮಾರಿ ತಂಬಾಕನ್ನು ಸೇದಿ ಕ್ಷಯರೋಗಕ್ಕೆ ಆಶ್ರಯಕೊಟ್ಟಿ ಜನರೂ ಇದ್ದಾರೆ. 
ಶಂಬಾಕಿನ ವಿಷದಿಂದ ಪಚನಶಕ್ತಿಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವದಲ್ಲದೈೆ, ಅಶಕ. 


ತೇಟ್‌ಾಕು ೪ 


ತೆಯೂ ಉಂಟಾಗುನದು. ತಂಬಾಕು ಸೇವಿಸುವಾಗ ಒಮ್ಮೆ ನಿನೋ ಒಂದು 
ಬಗೆಯ ಉತ್ಸಾಹವು ಕಂಡುಬಂದರೂ, ತುಸುಹೊತ್ತಿನಕ್ಲಿಯೇ ಇಮ್ಮಡಿ 
ನಿರುತ್ಸಾಹವು ತಕಿಪೋರುವದು. ಆಗ ಮತ್ತೆ ತಂಬಾಕನ್ನು ಸೇವಿಸಲೇ 
ಬೇಕಾ ಸಚಿ 

ನಸ್ನ ಸ್ಕವನ್ನು ಏರಿಸುವ ಚಬನಿದ್ದ ವರಿಗೆ ಅದನ್ನು ಏರಿಸಿದ ಹೊರತು ಯಾವ 
ವಿಚಾರವೂ ತೋಚದಂತೆ ಮನಸ್ಸು ಮಂಕಾಗಿ ಬಿಡುವದಂತೆ. ನಸ್ಕವನ್ನು 
ಏರಿಸುವ 1 ಚಚನಿದ್ದವರಿ ರಿಗೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮನ a ಜ್ಞಾ ನನೇ ಉಳಿಯುವದಿಲ್ಲ. 
ಅವರ ಮೂಗಿನೊಳಗಿನ ಜ್ಞಾನ ನತಂ ತುಗಳು ತಂಬಾಕಿನ ನಿಷದಿಂದ ಮಂದವಾಗಿ, 
ಸೂಕ್ಷ ಒನಾಸನೆಗಳನ್ನು ಗ್ರ! ಓಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡಿರುವವು. 


ಯಾವದೇ ರೀತಿಯಿಂದ ತಂಬಾಕನ್ನು ಉ ಸಯೋಗಿಸಿದರ್ಕೂ, ನಮ್ಮ 
ಮುಖದ ಮೇಲಿನ ತೇಜಸ್ಸು ಕುಂದಿಹೋಗುವದು. ತಂಬಾಕು ಸೇದುವವರ 
ತುಟಿಗಳು ಕಪ್ಪಾಗಿಹೋಗುವವು. ಕಣ್ಣಿ ನ ಶಕ್ತಿಯೂ ಮಂದವಾಗುವದು, 
ಮೈಯಲ್ಲಿ ಆಲಸೃವು ಹುಟ್ಟುವದು. ಅವರ ಎದೆಯ ಹಾರುನಿಕೆಯ ವೇಗವೂ 
ಕಡಮೆಯಾಗುವದು,. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ನಾನಾಬಗೆಯಿಂದ ನಮ್ಮ ಶರೀರಕ್ಕೆ 
ಕೆಡುಕನ್ನು ಮಾಡುವ ತಂಬಾಕಿನ ಚಟನನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ಕೊಳ್ಳದಿರುವದು ಬುದ್ದಿ. 
ವಂತಿಕೆ ಎಂಬದನ್ನು ಮರೆಯಬಾರದು. ತಂಬಾಕಿನ "ಆಟದಿಂದ ಹಣವೂ 
ಹಾಳು; ಗುಣವೂ ಹಾಳು. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ಚಟದಿಂದ ದೂರ ಇರುವದಕ್ಕೆ 
ಎಲ್ಲರೂ ಯತ್ನಿ ಸಬೇಕು. 


ಅಭ್ಯಸನಗಳು 
೧. ತಂಬಾಕನ್ನು ಯಾವ ಯಾನ ರೀತಿಗಳಿಂದ ಉಸಯೋಗಿಸುವರು ? 
.  ತಂಬಾಕುಸೇಡುವದರಿಂದ ಯಾವ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮಗಳಾಗುವವು ? 
೩. "ತಂಬಾಕು ನಮ್ಮ ಶಂರಕ್ಕೆ ಹಿತಮಾಡುವದಿಲ್ಲ? ಎಂಬುದನ್ನು ಹೇಗೆ ಸಿದ್ಧ 
ಮಾಡಿ ತೋರಿಸಬಹುದು ? 
೪. ಎಲೆ-ಅಡಿಕೆಯ ಸಂಗಡ ತಂಬಾಕು ತಿನ್ನುವದರಿಂದ ಹೇಗೆ ಕೆಡುಕಾಗುವದು ? 
ಸಸ್ಯವನ್ನು ಯಾಕೆ ಏರಿಸಬಾರದು ? 


RIVOBUB SABRE 


೨. ಮಾದಕಪದಾರ್ನಗಳು 

ನಮ್ಮ ಶರೀರದ ಬೆಳೆವಣಿಗೆ ಪೋಷಣೆ, ಮತ್ತು ಸಂರಕ್ಷಣೆ ಎಂಬ 
ಮೂರು ಮುಖ್ಯ ಕಾರ್ಯ ಗಳಿಗಾಗಿ ನಾವು ಉಣ್ಣಬೇಕು. ಆದರೆ *ೆಲಕೆಲವು 
ಜನರು ಈ ಮೂರೂ ನುಹತ್ತ ಎದ ಸಂಗತಿಗಳಲ್ಲಿ ತಂ! ಬೇಕಾಗ 
ದಿರುವ ಪದಾರ್ನಗಳನ್ನು ಸೀವಿಸುವರು. ಸಿಂದಿ, ಸೆರೆ ಮುಂತಾದ ಅಮಲೇರುವ 
ಪದಾರ್ಭಗಳನ್ನು ಕುಡಿಯುವ ಜನರನ್ನು ನೀವು ಕಂಡಿರಬಹುದು, ಇಲ್ಲವೆ ಕೇಳಿರ 
ಬಹುದು. ಈಚೆಗೆ ಸರಕಾರದವರು ಕಾಯಜಿ ನಾಡಿ, ಇಂತಹ ಮಾದಕ 
ಪದಾರ್ನಗಳೆನ್ನು ಸೇವಿಸುವವರಿಗೆ ಶಿಕ್ಷೆ ವಿಧಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆದರೂ ಎಷ್ಟೊ! 
ಜನರು ಕಳ್ಳತನದಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನು ದೊರಕಿಸಿಕೊಂಡು ಕುಡಿಯುತ್ತಾರೆ. ನಮಗೆ 
ಈ ಸಂಗತಿ ಗೊತ್ತಾದರೆ ನಾವು ಕೂಡಲೆ ಚ ಯೋಗ್ಯ ಅಧಿಕಾರಿಗಳಿಗೆ 
ತಿಳಿಸಬೇಕು, ಒಬ್ಬ ಮುದುಕನು ಜನರ ಕಣ್ಣು ತಪ್ಪಿಸಿ ಧಾ ಸೆರೆಯನ್ನು 
ಕುಡಿಯುತ್ತಿ ದ್ದ ನು. | ಸಂಗತಿಯು ಅವನ ಮಗನಿ ಗೆ ಗೊತ್ತಾಯಿತು. ಮಗನು 
ತಂದೆಯ ಈ ಪ್ರಭ ತನವನ್ನು ಅಧಿಕಾರಿಗಳಿಗೆ ತಿಳಿಸಿದನು. ಅಧಿಕಾರಿಗಳು 
ಅವನನ್ನು ಏಡಿದು ಜಿಸಿದರು. ಮಗನಿಗೆ « ಭಲೆ ಒಳ್ಳೆಯ ಸೆಲಸಮಾಡಿದೆ ! ? 
ಕು, ಈ ಸಂಗತಿಯು ಕೆಲವು ದಿನಗಳ ಖಂದೆ ನರ್ತಮಾನಪತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಕಟವಾಗಿರುವದು. 

ಕಂದಿ ಇದು ಸಿಂದಿಯ (ಈಚಲ) ಗಿಡದಿಂದ ತೆಗೆದ ರಸ. ತಾಜಾ 
ಇದ್ದಾಗ ಇದಕ್ಕೆ (ನೀರಾ? ಎನ್ನು ನರು. ನೀರಾ ಕುಡಿದರೆ ಅಮಲೇರುನದಿಲ್ಲ. ಪ್ರ 
ರಸವನ್ನು ಕೆಲವು ಹೊತ್ತಿನವರೆಗೆ ಇಟ್ಟರೆ ಅದು ಹುಳಿಯಾಗುವದು. ಅದೇ 
ಸಿಂದಿ, ಸಿಂದಿಯನ್ನು ಕುಡಿದರೆ ಅಮಲು ಬರುವದು. ಸಿಂದಿಯು ನನು 


ಜ್ಞಾನತಂತುಗಳ ಮೇಲೆ ಕೆಟ್ಟ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಮಾಡುವದರಿಂದ, ನಮ” 
ತಿಳಿವಳಿಕೆಯ ಶಕ್ತಿಯು ನಾಶವಾಗುವದು, ಒಳಿತು ಯಾವುದು ಕೆಡಕು 


ಯಾವುದು ಎಂಬುದು ತಿಳಿಯುವದಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ಶರೀರದ ಅನಯನಗಳು ಸಹ 
ಸರಿಯಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡದಂತಾಗುವವು. ಹಚ್ಚು ಸಿಂದಿಯನ್ನು ಕುಡಿದವರು 
ಎಚ್ಚ ರು ತಪ್ಪಿ ಕಂಡಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದು ಬಿಡುವರು. ಸಿಂದಿಯು ಶರೀರದ ಮೇಲೆ 
ಇಷ್ಟು ಕೆಟ್ಟ "ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಮಾಡುವದು. 

ತು PN ದಣಿದಾಗೆ ದಣಿವು ಆರಿಸಿಕೊಳು ವದಕೆ ಂದು 
ಸಿಂದಿಯನ್ನು ಕುಡಿಯುವರು. ಆದರೆ ಸಿಂದಿಯನ್ನು ೫2೫ ಶರೀ 
ರದ ದಣಿವು ಹೋಗುವದಿಲ್ಲ; ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ ದಣಿವು ನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ವದು. 
ಸಿಂದಿಯನ್ನು ಕುಡಿದಾಗ ಬಂದಿದ್ದ ತ ಇಳಿದುಹೋದಾಗ್ಯ ಮನುಷ್ಯನ 


ತ್ಲ 


ಶಕ್ತಿಯೂ ಉತ್ಸಾ ಹವೂ ಕುಂದಿಹೋದುದು ಅನುಭವಕೆ ಬರುವದು. ಸಿಂದಿ 
ಕ 


ಗ ರ 
ಯಲ್ಲಿ ಕೂಡಿರುವ «ಆಲ್ರೊಹಾಲ್‌' ಎಂಬ ಪದಾರೆವು. ನರಗಳ ಮೇಲೆ ಕೆಟ್ಟ 
ಸರಿಣಾಮನನ್ನು ಮಾಡುವದು. ಇವರಿಂದಲೇ ಸಿಂದಿಯೆನ್ನು ಕುಡಿ 


ದಾಗ ಅಮಲು ಬರುವದು. ಹೀಗೆ ಚಟ್ಟ i ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ 


2 
ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ, ಶರೀರದೊಳಗಿನ ಸರಗಳು ದುಠ್ಧಲವಾಗಿ ಬಿಡುವವು; ಶರೀರ 
ದಲ್ಲಿ ನಾನಾಬಗೆಯ ರೋಗಗಳೂ ಹುಟ್ಟ ಕೊಳು ವವು, 


ಸೆಕೆ: ಎ ಇಫ್ಸೇ ಹೂವು, ಸ ಚಿಂ ) ಮೊದಲಾ ದ ಪದಾರ್ರ ಗಳನ್ನು ಭಟ್ಟ ಗೆ 
ಹಾಕಿ ಸೆ ಸೆರೆಯನ್ನು ತ ಹ್‌ ಕಿಸುವರು.. ಯಲ್ಲಿ ಸಂದಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಉಗ್ರ 


ವಾದ ದ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಆಯ್ಲೊ (ಹಾಲ್‌ Br ಸಿಂದಿಯನ್ನು ಬಾಟ್‌” iy 

ಕುಡಿದರೆ ಅನುಲಾಗುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಸಿರಿಯನ್ನು ಒಂದು ಗ್ರಾಸಿನಷ ), ಕುಡಿದರೂ 

ಅಷ್ಟೇ ಅನುಲಾಗುವದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಸಿಂದಿಗಿಂತ ಸೆ ನಿ ತು ಮಾದಕ 

ವಾಗಿರುವದು, ಸಿರಿ ುಡಯುವದರಿ ದ ಆಗುವ ಹಾನಿಗಿಂತಲೂ 
ಹೆ 


ಯಾಕೆಂದರೆ ಸೆರೆಯು 
ವ್ರ ಹೆಚು ಪ್ರಮಾಣ 
ಒಬ 


ಸೆರೆಯನ್ನು ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ಆಗುವ ಹಾನಿಯು 
0 ಉಗ್ರವಾಗಿರುವದ ದು. ಆದರಲ್ಲಿ ಆಲ್ಲೋಹಾ 
ದಿಂದ ಇರುವದು. 

ಸೆರೆ-ಸಿಂದಿಗಳನ್ನು ಹೊಸದಾಗಿ ಕುಡಿಯುವವರು, ಮೊದಲು ಕುಡುಕರ 
ಸಂಗತಿಗೆ ಬಿದ್ದು ತುಸು ತುಸು ಕುಡಿಯಹತ್ತುನರು, ಒಮ್ಮೆ ಈವ ಸನವು 


ಅಂಟಿಕೊಂಡಿತೆಂ ಧರೆ ಅದು ಬಿಡುವದೇ ಇಲ್ಲ. "ದನದಿಸಕೆ ಹ ಬಲಿಯುತ್ತ 
ಹೋಗುವದು. ಕುಡಿಯುವ ಚಟಕ್ಕೆ ಬಿದ್ದವರು ದುಡಿಯುವ ಶಕ್ತಿ ಯನ್ಸು 


ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವರು. ಕುಡಿಯುವದಕ್ಕೆ ದುಡ್ಡು ಎಷು ಸಿಕ್ಕರೂ ನಾಲುವದಿಲ್ಲ. 
ಆಗ ಅವರು ದುಡು ಗಳಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಸುಳ್ಳು, ಕಳವು, ಕೊ ಮುಂತಾದ ದುಷ್ಟ 
ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಕಲಿತು ಅಡ್ಡ ದಾರಿಗೆ ಬೀಳುವರು, ಇಂಥವರಿಗೆ ತನ್ಮು ಹೆಂಡಿರು- 


ಮಕ್ಕಳು ಉಪಪಾಸಬೀಳುನಕೆಂಬ ಚಿಂತೆಯೂ ಇರುವದಿಲ್ಲ; ತಮಗೆ ನಾಳೆಗೆ 
ಊಟಕ್ಕೆ ಕಾಳಿಲ್ಲ---ಎಂಬ ವಿಚಾರವೂ ಬರುವದಿಲ್ಲ. "ಕುಡಿಯುವ ಚಟಕ್ಕೆ 


ಬಿದ್ದ ನರು ಸರ್ವ ರೀತಿಯಿಂದಲೂ ಹಾಳಾಗಿ ಹೋಗುವರು, ಇಂಥವರಿಗೆ ಮನೆಯಕ್ಲಿ 


ಸುಖನಿಲ್ಲ; ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಮಾನ- ಮರ್ಯಾ ದೆಗಳಿಲ್ಲ. ಹೀಗಾಗಿ ಜೀನನನೇ ಅಸಹ್ಯ 
ವಾಗಿ ಹೋಗುನದು. 


ಸೆಕೆಸಿಂದಿ ಕುಡಿಯುವವರ ಗೆಳೆತನವನ್ನು ಎಂದೂ ಮಾಡಬಾರದು. 
ಅಂಥವರನ್ನು ಹತ್ತಿರ ಸಹ ಹಾಯಗೊಡಬಾರದು. ಯಾಕೆಂದರೆ ಅವರು ತಮ್ಮ 


ಹತ್ತಿರ ಬರುನನರನ್ನು ಇಂದಿಲ್ಲ ನಾಳೆ ತನ್ಮು ಚಟಕ್ಕೆ ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳುನರು. 


೯೬ ಭೂಮಂಡಲ ಬೋಧಿನಿ ಭಾಗ ೧ 


ಅಭ್ಯಸನಗಳು 
೧. ನೀರಾ ಕುಡಿದರೆ ಅಮಲಾಗುವದಿಲ್ಲ; ಸಿಂದಿಯನ್ನು ಕುಡಿದರೆ ಅಮಲಾಗುವದು 
ಯಾಕೆ? 
ಸಿಂದಿಗಿಂತಲೂ ಸೆರೆ ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ಹೆಚ್ಚು ಹಾನಿಯಾಗುವದು ಯಾಕೆ? 
ಸಿಂದಿ-ಸೆರೆಗಳನ್ನು ಕುಡಿಯುವವರಿಗೆ ಜೀವನನೇ ಅಸಹ್ಯವಾಗುವದು ಯಾಕೆ? 


ಯಾರಾದರೂ ಸಿಂದಿ-ನೆಕೆಗಳನ್ನು ಕುಡಿಯುವದು ನಿಮಗೆ ಗೊತ್ತಾದರೆ ನೀವು 
ಏನು ಮಾಡುವಿರಿ ? 


ಜಿ ಘಿ ಗಾ 


ರೋಗಗಳೂ ಅವುಗಳ ಪ್ರತಿಬಂಧಕ ಉಪಾಯಗಳೂ 
೧. ರೋಗಗಳು ಹುಟ್ಟುವ ಬಗೆ 

ಮನುಷ್ಯ ನ ಶರೀರವು ಯಾವಾಗಲೂ ನಿರೋಗಿಯಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅವನು 
ತನ್ನ ಆಲಸ್ಯ ಅಥವಾ ಅಜ್ಞಾ ನದಿಂದ Well 5 ನಿಯಮಗಳನ್ನು 
ಪಾಲಿಸದಿರುವದೇ ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಸಣ್ಣ ಪುಟ್ಟಿ ಬೇನೆಗಳು 
ಬಂದರೆ ಅವು ಸ ಸಾಧಾರಣ ಉಪಾಯಗಳಿಂದ ಗ ಆದರೆ 
ದೊಡ್ಡ ಜಾ ಬಂದರೆ ಅವು ಸಾಧಾರಣ ಉಪಾಯಗಳಿಂದ ಗುಣನಾಗ 
ಲಾರವು. ಇವುಗಳಿಂದ ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಅವನು ಪ್ರಾಣಕ್ಕೆ ಸಹ ಎರವಾಗುತ್ತಾಸೆ; 
ಅಲ್ಲದೆ ಈ ರೋಗಗಳು ಒಬ್ಬರಿಂದೊಬ್ಬರಿಗೆ ಸೇರುತ್ತ ಎಲ್ಲ ಕಡೆಗೂ ಹಬ್ಬುತ್ತವೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಇವುಗಳಿಂದ ದೂರವಿರುವದು ಮನುಷ್ಯನ ಮೊದಲ ಕರ್ರ ವ್ಯವಾಗಿದೆ. 

ಕೋಗಗಳು ಹುಟ್ಟುವ ಬಗೆ: ರೋಗಗಳು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಜಂತುಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳಿಂದ ಮೈಲಿಯ ಬೇನೆ, 
ಮಾರಿಯ ಬೇನೆ, ಪ್ಲೇಗು, ಕ್ರಯ್ಕ ಚಳಿಜ್ವರ, ನಾರುಹುಣ್ಣು, ವಿಷಮಜ್ಜರ 
ಇಂತಹ ಅನೇಕ ರೋಗಗಳು ಬರುತ್ತನೆ. ಬುತುಗರು ಬೇಕೆ ಚಕ 
ಪ್ರಕಾರದವಿರುವವು. . ಅವುಗಳನ್ನು "ಸೂಕ್ಷ ಪಕ್ಕಕಯಂತ್ರದಿಂದ ಮಾತ್ರ 
ನೋಡಬಹುದು. ಒಂದು ಸೂಜಿಯ ಮೊಸೆಯಷ್ಟು ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ನೂರಾರು 
ಜಂತುಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. 

ಕೋಗಜಂತುಗಳು, ರೋಗಪೀಡಿತ ಮನುಷ್ಯ ಮತ್ತು ಇತರ ಪ್ರುಣಿ 
ಗಳಿಂದಲೇ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. ಇವು ಕೊಳೆತ ಪದಾರ, ಪ್ರಾಣಿ 
1ಳ ಮಲ-ಮೂತ್ರ ಕೊಳಚಿ ನೀರು, ಹಳಸಿದ ಅನ್ನ, ಧೂಳಿ ಮುಂತಾದವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಂಡಾಗ ಇವುಗಳ ಸಂತತಿಯು ಅಲ್ಪಾವಕಾಶದಲ್ಲಿಯೇ 


ರೋಗಗಳು ಹುಟ್ಟುವ ಬಗೆ ಭಕ್ತ 





ಅಕೃತಿ ೧೧. 
ಬೆಳೆದು ಅಸಂಖ್ಯವಾಗುವದು. ಅವು i ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುವ 
ರೀತಿಗಳು: (ಅ) ರೋಗಿಯ ಸಂಪ ಪರ್ವದಿಂದ (ಆ) ಶ್ವಾಸದೊಡನೆ (ಇ) 
ಸೇವಿಸುವ ಆಹಾರ-ನೀರುಗಳ ಸಂಗಡ (ಈ) ಗಾಯಗಳ ಮುಖಾಂತರ (ಉ) 
ನೊಣ, ಚಿಕ್ಕಾಡು ಗುಂಗಾಡು ನೊದಲಾದ ಮಧ್ಯಸ್ಥ ಗಾರರಿಂದ ಗೆಶರೀರದೊಳ 
ಗಿನ ರಕ್ತದಲ್ಲಿರುವ ಆರ್ಚ್ರತೆ ಹಾಗು ಉಷ್ಣ ತ್ರೆ ಇವುಗಳ ಮೂಲಕ. 


(ಅ) ಜಾ. ಸಂಪಕ್ಕಮಾಡುವದರಿಂದ, ಅವನ ಮೈಕೈಗಳಿಗೆ ಅಂಟ 
ಕೊಂಡಿರುವ ರೋಗಜಂತುಗಳು, ನಿರೋಗಿ ಮನುಷ್ಯನು ಸೇನಿಸುವ ಆಹಾರ- 
ನೀರುಗಳೊಡನೆ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸೇರುವವು. 


(ಆ) ರೋಗಿಯ ಕೆಮ್ಮು, ದಮ್ಮು, ವಾಂತಿ--ಇವುಗಳಿಂದ ಹೊರಬಿದ್ದ 
ಕಫ-ಹೊಲಸುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಜಂತುಗಳು ಸುತ್ತಲಿನ ಹವೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಡಿಕೊಂಡು 
ನಿರೋಗಿ ಮನುಷ್ಯನ ಶ್ವಾಸದ ಕೂಡ ಒಳಸೇರುನವು. 

(ಇ) ಕೊಳೆತ ಹಣ್ಣು, ಹಳಸಿದ ಅನ್ನ, ಕೆಟ್ಟ ನೀರು ಇವುಗಳನ್ನು 
ಸೀವಿಸುನದರಿಂದ್ಯ ಇವುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಜಂತುಗಳು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸೇರುವವು. 

(ಈ) ಧೂಳಿಯ ಕಣಗಳ ಮುಖಾಂತರವಾಗಿ ರೋಗಜಂತುಗಳು 
ಮನುಷ್ಯನ ಗಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಂಡು ರೋಗವನ್ನು ಹಬ್ಬಿಸುತ್ತವೆ. 

(ಉ) ನೊಣ, ಗುಂಗಾಡು, ಚಿಕ್ಕಾಡು, ಸೂಪರು ರೋಗಿ 
ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಕಚ್ಚಿ, ಅನಂತರ ನಿರೋಗಿ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಕಚ್ಚುನದರಿಂದ್ಯ 
ಅವುಗಳ ಕೋಶಗಳ ಮುಖಾಂಶರ ಬಂದ ಜಂತುಗಳು ನಿರೋಗಿ ಮನುಷ್ಯನ 
ಶರೀರವನ್ನು ಸೇರುವವು. 

ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಯಾನದೇ ಮಾರ್ಗದಿಂದ ರೋಗಜಂತುಗಳು 
ಮನುಷ್ಯನ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಅವನು ಸಶಕ್ಷೆನಾಗಿದ್ದಕಿ 


೯೮ 


ಭೂಮಂಡಲ ಬೋಧಿನಿ ಭಾಗ ೧ 


ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಅವನ ರಕ್ತದಲ್ಲಿರುವ ಬಿಳಿಯ ಗೋಲಕಗಳು ಈ ರೋಗ 
ಬೀಜಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಯಗೊಡದೆ ನಾಶಮಾಡಿಬಿಡುವವು; ಆದ್ದರಿಂದ ಅವನಿಗೆ 
ಬೇನೆಯು ಬರಲಾರದು. ಆದರೆ ಅಶಕ್ತಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಜಂತುಗಳು ಸೇರಿದರೆ, 
ಅವನಲ್ಲಿರುವ ಬಿಳಿಯ ಗೋಲಕಗಳು ದುರ್ರಲನಿರುವದರಿಂದ, ಈ ಜಂತುಗಳು 
ನಾಶವಾಗದೆ ತೀವ್ರವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವವು. ಅವುಗಳಿಂದುಂಬಾಗುವ ಒಂದು ತರದ 
ವಿಷಪದಾರ್ಭದಿಂದ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಬೇನೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ನಾವು ಸಶಕ್ತರೂ 
ನಿರೋಗಿಗಳೂ ಆಗಬೇಕು. ನಿರೋಗಿಯಾಗಿರುವದಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನೂ ಪ್ರ 
ಜೆಳೆಗಿನ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸುವದು ಒಳಿತು: 


(೧) 
(೨) 
(೩) 


ಮೇಲ್ವಂಡ 


ನಮ್ಮ ಶರೀರ ಹಾಗು ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಸ್ವಷ್ಟ ನಾ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ನಮ್ಮ ವಾಸಸಳ ಹಾಗು ಸುತ್ತುಮುತ್ತಲಿನ ಸ್ಥಳಗಳು 
ನಿರ್ಮಲವಾಗಿರಬೇಕು. | 
ಪೌಷ್ಟಿಕ ಆಹಾರವನ್ನು ವೇಳೆಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಮಿತಿಯಿಂದ 
ಸೇವಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು; ಮತ್ತು ಶುದ್ಧವಾದ ನೀರನ್ನು 
ಕುಡಿಯಬೇಕು. 

ದಿನಾಲು ನಮಗೆ ಒಗ್ಗು ವಷ್ಟು ವ್ಯಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡು- 
ತ್ರಿರಬೇಕು. 

ಸ್ವಚ್ಛ ಹನೆಯಲ್ಲಿ ಅಡ್ಡಾಡುತ್ತಿ ರಬೇಕು. 
ನಿದ್ದೆಗೆಡಬಾರದು. 

ವಿಶೇಷ ಮಾನಸಿಕ ಶ್ರಮವಾಗದಂತಿರಬೇಕು. ಹಾಗು 
ದೇಹವನ್ನು ದುಠ್ಬಲಗೊಳಿಸುವ ಚಟಿಗಳಿಂದ ದೂರ- 
ವಾಗಿರಬೇಕು, 

ಆರೋಗ್ಯದ ನಿಯಮಗಳಂತೆ ನಡೆದರೂ ಸಿರೋಗಿ 


ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಈ ರೋಗಗಳು ಬರುನದುಂಟು. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ 
ರೋಗಗಳ ಲಕ್ಷಣ ಹಾಗು ಇವುಗಳ ನಿವಾರಣೋಪಾಯಗಳನ್ನು ಕುರಿತು 
ಮುಂದಿನ ಪಾಠಗಳಲ್ಲಿ ಕಲಿಯುವಾ. 


ಅಭ್ಯಸನಗಳು 


೧. ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಬೇನೆಯು ಬಾರದಂತೆ ಅವನು ಪಾಲಿಸಬೇಕಾದ ಆರೋಗ್ಯದ 
ನಿಯಮಗಳಾವವು ? 


wl ರ ಗ, ap 
ದಿ ಬರಸ wl ka 


ಮೈಲಿಯ ಬೇನೆಯ; ನ್ನು ಸಿಡುಬು) 
ಎಂದೂ ಕರೆಯುನರು. ಇದು Jala. ಕ್ಕ 
ಬರುವ ಸಾಂಸರ್ಲಿಕರೂಃಗಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿ 
ನೈಲಿಯನ್ನು ತೆಗೆಯಿಸಿಕೊಳ ೈದಿದ್ದ ವರಿಗೆ ಹ 
ಬೇನೆಯು ಬರುವದು ಹೆಚ್ಚು. ಅವರಲ್ಲಿ ಕೆಲ 
ನರು ಸಾಯುವದೂ ಉಂಟು... ಉಳಿದವರ 
ಮುಖ ಹಾಗೂ ಶರೀರವೆಲ್ಲ ಮ್ಸೆ ಲಿಯ ಕಲೆಗಳು 
ಳೃದ್ದಾಗಿ ಅವರು NE ತ್ಲಾರೆಧ್‌್‌ ಈ: 
ಕೆಲಕೆಲವರ ಕಣ್ಣು ಗಳು ಹೋಗುವವು. ಆಕೃತಿ ೧೨. Ae ತಗಳ ಮುಗು 
ಚೇನೆಯ. 'ಲಕ್ಷಣಗಳು:-- ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಚಳಿ 'ಹತ್ತು ನದು, ತಛ-ಟಿನ್ನು 


ಗಳು ನೋಡಸಳ್ತುನವ ಆ ಮೇಲೆ ೧೦೩ ಅಂಶ ಅಥವಾ ೧೦೪ ಅಂಶ 
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 ಅಕೃತಿಂತಿ. ಮೈಲಿ ತೆಗೆಯುವದು 
ಗಳನರೆಗೆ ಜರ ಬರುವದು, ಮುಂಡೆ ೨-೩, ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಜ್ವರವು ಇಳಿದು 


೧೦೦ ಭೂಮಂಡಲ ಬೋಧಿನಿ ಭಾಗ ೧ 


ಕಣ್ಣು, ಕಿವಿ, ನಾಲಗೆ ಮೈ. ಕೈಕಾಲು, ಮೊದಲು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಶರೀರದ 
ಎಲ್ಲ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕೀನಿನಿಂದ ತುಂಬಿದ ಗುಳ್ಳೆ ಗಳೇಳುವವು. 
ಕೋಗಪ್ರತಿಬಂಧಕ ಉಪಾಯ: ಕೂಸು ಹುಟ್ಟಿದ ೬-೭ ತಿಂಗಳೊಳ 
ಗಾಗಿ ಮೈಲಿತೆಗೆಯಿಸಬೇಕು. ಮುಂದೆ ಪ್ರತಿ ೫ ವರುಷಕ್ಕೊ ಮ್ಮ ತೆಗೆಯಿಸು 
ತ್ರಿರಬೇಕು, ಪ್ರತಿ ೩ ವರುಷಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ತೆಗೆಯಿಸುವದು ಹೆಚ್ಚು ಒಳಿತ್ತು ಎಂದರೆ 
ಈ ಬೇನೆಯು ಬರುವ ಸಂಭವ ಕಡಮೆ, ಒನೆ ಮೈಲಿ ಎದ್ದ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ 
ಸುನಃ ಈ ಬೇನೆ ಬರುವದು ಅತಿ ವಿರಳ, ಬ i _ 
ಅಭ್ಯಸನಗಳು 
೧.  ಕೊಸುಗಳಿಗೆ ಮ್ಲೆಲಿಯನ್ನು ಚುಚ್ಚಿಸುವ ಕಾಂಣವೇನು ? 
| ಮೈಲಿಯ ಬೇನೆಯ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೇಳಿರಿ. 
ಶಿ ಮೈಲಿಯ ಬೇನೆಯಿಂದ ಮನುಸ್ಯರು' ಕುರೂನಿಗಳಾಗುತ್ತಾರೆ ಎಂಬುದನ್ನು 


ಸಿದ್ಧ ಮಾಡಿರಿ. 
೪, ಬಿಟ್ಟ ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ತುಂಬಿರಿ. 
(ಅ) .......ಎಎದ್ದ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ.......... ಈ ಬೇನೆಯು ಬರುವದಿಲ್ಲ. 
(ಬ) ಕೂಸುಹುಟ್ಟಿದ ಟ್‌ ಶಿಂಗಳೊಳಗಾಗಿ.... 1406. ಜಡೆ 
ತೆಗೆಯಿಸಬೇಕು. 


4. ಮಾರಿಕಾ (ಕಾಲರಾ) ಬೇನೆ 

ಈ ಬೇನೆಯು " ಕೊಮಾ ಬೆಸಿಲಸ್‌ ಅಥವಾ ಕಾಲರಾ ವ್ರಿಬ್ರಾಯೊ? 
ಎಂಬ ರೋಗಜಂತುಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟುವದು. ಇವು ನೀರು ಹಾಗು ಹಾಲುಗಳಲ್ಲಿ 
ಬಹು ತೀವ್ರವಾಗಿ ಬೆಳೆವಣಿಗೆ ಹೊಂದುವವು. ಈ ರೋಗನ್ಪ ಜನದಟ್ಟಣೆ 
ಹೆಚ್ಚಾಗುವ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಎಂದರೆ ಜಾತ್ರೆ, ಉರುಸ್ಕು ಪರಿಸೆ ಮುಂತಾದವು 
ನೆರೆಯುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಹು ಬೇಗ ಪ್ರಸಾರವಾಗುವದು. 

ಲಕ್ಷಣಗಳು: (೧) ಭೇದಿಯಾಗುವದು. 

(೨) ಜೇದಿಯು ಹೆಜ್ಜಾಗುತ್ತ, ಬರುಬರುತ್ತ ಮಲವು ಅಕ್ಕಿಯ ಗಂಜಿ 

ಯಂತೆ ತೆಳ್ಳ ಗಾಗುವದು. 

(೩) ಮೂತ್ರ ಕಟ್ಟಾಗುನದು. 

(೪) ಹೆಜ್ಜಾಗಿ ನಾಂತಿಯಾಗುವದು. 

(೫) ಶರೀರದ ಉಷ್ಣತಾಮಾನವು ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತ ಹೋಗುವದು. ', 


ಮಾರಿಕಾ ಬೇನೆ ೧೦೧ 


(೬) ಕೈ ಕಾಲುಗಳ ನರಗಳು ಸೆಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಹತ್ತುವವ್ರು (ಒರಟು ಬರ 
ಹತ್ತು ವದು.) 
(೭) ನೀರಡಿಕೆ ಹೆಚ್ಚಾ ಗುನದು. 


ಪ್ರಸಾರ | Ps ಬೆಸಿಲಸ್‌ ಈ ರೋಗಜಂತುಗಳುಳ್ಳೆ ನೀರನ್ನು 
ನ್‌ ಆ ನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆದ ಹಸಿಯತೊಪ ಲು-ಪ್ಲೆ 
ತಿನ್ನು ವದರಿಂದಾಗಲಿ ಇಲ್ಲವೆ ಆ ನೀರಿನಿಂದ ಕೂಡಿದ ಹಾಲನ್ನು ಸೌಬಿಸುವದ. 
ರಿಂದಾಗಲ್ಲಿ ಪ್ರ ಕೋಗಜಂತುಗಳು ಶರೀರವನ್ನು ಸ್ರ ವೇಕಿಸುನನು. 

ಈ ರೋಗದಿಂದ ಬಳಲುವ ರೋಗಿಯ ಮುಲ-ವಾಂತಿಗಳಲ್ಲಿ ರೋಗ- 
ಜಂತುಗಳಿರುತ್ತವೆ, ಉಸಜಾರಕರು ರೋಗಿಯನ್ನು ಉಪಚರಿಸುವಾಗ, ಈ 
ಕೋಗಜಂತುಗಳು ಅವರ ಕೈಗಳಿಗೆ ಅಂಟುನದುಂಟು. ಅವರು ತಮ್ಮ ಕೈಗಳನ್ನು 
ಸ್ವಚ್ಛ ವಾಗಿ ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳದೆ ಹಾಗೆಯೆ ಆಹಾರ ರಪದಾರೃಗಳನ್ನೂ ನೀರು 
ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನೂ ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ರೋಗಜಂತುಗಳು ಸೇರುವವು. 
ಇದಲ್ಲದೆ ರೋಗಿಯ ಮಲ-ವಾಂತಿಗಳ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತ ನೊಣಗಳ ಮೈಗೆ ರೋಗ 
ಜಂತುಗಳು ಅಂಟಕೊಳ್ಳುವವು. ಇಂಥ ನೊಣಗಳು ಹಾರಾಡುತ್ತ ಹೋಗಿ 
ತೆರೆದಿಟ್ಟಿ ಆಹಾರಪದಾರ್ಗಗಳ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಲು ಅವುಗಳ ಮೈಗೆ 
ಅಂಟಿಕೊಂಡಿದ್ದ ರೋಗೆಜಂತುಗಳು ಆ ಆಹಾರಸದಾರೃಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರುವವು. 
ಹೀಗೆ ದೋಷಯುಕ್ತನಾದ ಆಹಾರಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವ ನಿರೋಗಿಗಳಿಗೂ 
ಈ ರೋಗವು ಅಂಟಕೊಳ್ಳು ವದು. 

ಪ್ರತಿಬಂಧಕ ಜೂ ಜಿಕ (೧) ಊರಲ್ಲಿ ಮಾರಿಕಾಬೇನೆಯು 

ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಂಡುಬಂದರೆ, ಎಲ್ಲರೂ ಕುಡಿಯುವ ನೀರನ್ನು 
Fe ಕುದಿಸಿ 'ಸೋಸಿಣಟು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಕುಡಿಯುವ ನೀರಿನ 
ಬಾವಿಗಳಲ್ಲಿ " ಬ್ಲೀಚಿಂಗ್‌ ಪಾವಡರ್‌ ' ಎಂಬ ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕ ಪುಡಿಯನ್ನು 
ಹಾಕಬೇಕು, | 
(೨) ಹಸಿಯ ( ಕುದಿಸದೇ ಇದ್ದ) ತೊಪ್ಪಲುಸಲ್ಲೆಗಳನ್ನು ತಿನ್ನ 
ಬಾರದು, ಹಾಲು ಮರಳಿಸಿ (ಕುದಿಸಿ) ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು, 
(೩) ಬಿಸಿ ಬಿಸಿ ಆಹಾರಸ ದಾರ್ಥಗಳನ್ನೇ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 


| (೪) ಆಹಾರಪದಾರ ಗಳು ಕುಡಿಯುವ ನೀರು ಇವುಗಳ ಮೇಲೆ 
' ನೊಣಗಳು ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಿ ದಂತೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಡಬೇಕು. 


ಗಿಂತಿ ಭೂಮಂಡಲ ಬೋಧಿಕಿ ಜಾಗೆ ೧ 
(೫) ಮಾರಿಕ ಾಬೇನೆಯನ್ನು ಪ್ರತಿಬಂಧಿಸುವ ಚುಚ್ಚುಮದ್ದನ್ನು 
ಚುಚಿ ಸಿ ಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಒಟ್ಟಗೆ ಈ ಬೇನೆಯು ಭಯಂಕರವಾದುದು. ಇದು ಮನುಷ್ಯನನ್ನು 
ತೀವ್ರ ಜಿ ರಲನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ ಮರ ಣಕ್ಕೆ ಗುರಿಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ, 
ಈ ಬೇನೆಯ ಲಕ್ಷಣ ತೋರಿದಾಗ, ಎಲ್ಲ HSE 'ಜಾಗರೂಕರಾಗಿರು 


ವದು ಹೆಚ್ಚು ಒಳ್ಳೆ ಯದು. 


ಭಿ 


ಅಭ ಜಾ 
ಕಾಲರಾಬೇನೆಯು ಯಾವ ಶ್ರಿಮಿಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗುವದು ? 
ಈ ಬೇನೆಯ ಲಕ್ಷಣಗಳೇನು? 
ಕಾಲರಾ ಪ್ರತಿಬಂಧಕ ಉನಾಯಗಳು ಯಾವವು ? 
ಕೆಳಗಿನ ವಾಕ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಬಿಟ್ಟ ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ತುಂಬಿರಿ : 
(ಅ) ........ಪದಾರಗಳ್ಳು,,......ನೀರು ಇವುಗಳ ಮೇಲ. 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳದಂತೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಡಬೇಕು. 
(ಬ) ಕುಡಿಯುವ-----ಗಳನ್ಲಿ...ಎಂಬ----ಪ್ರಢಿಯನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. 


ಆಜ ಚಿ 


೪. ಪ್ಲೇಗು 

ಸ್ಲೇಗುಬೇನೆಯೂ ಮಾರಿಕಾದಂತೆ ಭೆಯಂಕರನಾದುದು, ಈ ಬೇನೆಯು 
ನೆಸ್ಟಿಸ್‌ ಎಂಬ ರೋಗಜಂತುಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟುವದು. ಈ ಬೇನೆಯು ಭಾರತಕ್ಕೆ 
ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಬಂದುದಾಗಿದೆ. ಹಿಂಜಿ ಬನ್ನ ಲಂಡನ್‌ ಪಟ್ಟಣದಲ್ಲಿ ಕ. 
ತುಂಬ ಪ ಸರಿಸಿತ್ತು. ಅಲ್ಲಿಂದ ನಮ್ಮ ದೇಶ ತ ಬಂದ ಚ ರೋಗವು 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದಿತೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಕ ಜೀನೆಯು ಒಬ್ಬರಿಂದೊಬ್ಬರಿಗೆ ಬಹು 
ಬೇಗ ಅಂಟಕೊಳ್ಳುವದು. 

ಲಕ್ಷಣಗಳು: (೧) ಹೆಚ್ಚು ಜ್ವರ ಬ ರುವದು, 

(೨) ಬಗಲಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೆ ಗೆಜ್ಜೆ ಗಲ ಗಂಟುಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವವು. ' 

ಪ್ರಸಾರ ಈ ರೋಗವು ಮೊದಲು ಇಲಿಗಳಿಗೆ ಬರುನದು. ಆಗ 
ಜಹಿ ಸಾಯತೊಡಗುವವು. ಇಲಿಯ ರಕ ಕ್ರವನ್ನು ಹೀರುನದಕಾ ಗಿ 
ಅದರ ಮೈ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತಿರುವ ಚಿಕ್ಕಾಡುಗಳ್ಳು ಇಲಿಯು ಸತ್ತ ಕೂಡಲೆ 
ಅದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬೇರೆ ಕಡೆಗೆ ಹೊರಡುವವು, ಇವುಗಳ ಶರೀರದಲ್ಲಿ 
ಇಲಿಗಳ ಕ್ತದಲ್ಲಿದ್ದ ರೋಗಜಂತುಗಳು ಸೇರಿಕೊಂಡಿರುನವು, ಹೀಗೆ . 


್ಲೇಗು ೧೦೩ 


ಹೊಟ್ಟೆ ಯೊಳಗೆ ರೋಗಜಂತುಗಳುಳ್ಳ ಚಿಕ್ಕಾಡುಗಳು, ನಿರೋಗಿಯಾದ 
ಬೇರೆ ಇಲಿಯನ್ನಾ ಗಲಿ ಮನುಷ್ಯನನ್ನಾಗಿ ಕಚ್ಚಿ ದುವೆಂದರ್ಕೆ ಆ ಇಲಿಯ ಇಲ್ಲನೆ 
ನುನುಷ್ಯನ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ರೋಗಜಂತುಗಳು ಸೇರುವವು. ಈ ಪ್ರಕಾರ ಈ 
ಕೋಗವು ಇಲಿಗಳಿಂದ ಚಿಕ್ಕಾಡುಗಳ ಮುಖಾಂತರ ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಬರುವದು. 

ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಇಲಿಗಳೂ ಚಿಕ್ನಾಡುಗಳೂ ಹೆಜ್ಜಾ ಗಿದ್ದ ಂತೆ ರೋಗದ ಪ್ರಸಾರವೂ 
ಹೆಣ್ಜಾ ಗುವದು. ಜನರು ಪ್ರವಾಸ; ಮಾಡುವಾಗ "ತಮ್ಮೊಡನೆ se 
ಹೋಗುನ ಸಾಮಾನುಗಳ ಸಂಗಡ ಇಲಿಗಳೂ ಚಿಕ್ಕಾ ಡುಗಳೂ ಊರಿಂದೂರಿಗೆ 
ಹೋಗಿ, ಅಲ್ಲಿಯೂ ಈ ರೋಗವನ್ನು ಪ್ರ ಪ್ರಸಾರ ಮಾಡುವವು. Pa 





ಆಕೃತಿ ೧೪, ಪ್ಲೇಗುಬೇನೆಯ ಹಬ್ಬುಗೆ 
ಆರಯಿಕೆ: (೧) ರೋಗಿಯನ್ನು ಶುದ್ಧ ನಾದ ಹಾಗು ಸಾಕಷ್ಟು ಹನೆ 
ಯಾಡುವ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಿ ಇಡಬೇಕು, 
ತಜ ರಾದ ಡಾಕರರಿಂದ ಔಷಧೋಪಶಚಾರವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
ಣಾ ಛೆ ದ 
ಪ್ರತಿಬಂಧಕ ಉಪಾಯ: (೧) ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ ಮೂಲಕಾರಣನಾದ 
ಇಲಿಗಳನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸಬೇಕು. ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಇಲಿಗಳಾಗದಂತೆ ಎಚ್ಚ ರವನ್ನು 
ವಹಿಸಬೇಕು, 
(೨) ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಇಲಿಗಳು ಬೀಳಹತ್ತಿ ದರೆ (ಸಾಯಹತ್ತಿದರೆ) ಅದು 
ಪ್ರೇಗಿನ ಲಕ್ಷಣವೆಂದು ತಿಳಿದು ಸತ್ತ ಇಲಿಗಳ ಮೇಲೆ ಚಿಮಣಿನಣ್ಣೆ ಯನ್ನು 
ಹಾಕಿ, ಅವುಗಳನ್ನು ಮನೆಯಿಂದ ದೂರದಲ್ಲಿ ಸುಡಬೇಕು, 


೧೦೪ ಭೂಮಂಡಲ ಬೋಧಿನಿ ಭಾಗ ೧ 


(೩) ಸತ್ತ ಇಲಿಗಳನ್ನು ಕೈಯಿಂದ ಮುಟ್ಟದೆ ಕಟ್ಟಗೆ ಅಥವಾ ಚಿಮಭಿಗೆ 
ಯಿಂದ ಹಿಡಿದು ಹೊರಗೆ ಒಯ್ಯಬೇಕು. 

(೪) ಟಾ. ಟ್ಟು ಇಲಿಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದು ನಾಶಮಾಡಬೇಕು. 

(೫) ಸ್ಥಳದ ಗೆ ಮತ್ತು. ಸುತ್ತಲೂ ಹೊರಬದಿಯಲ್ಲಿ "ಡಿ.ಡಿ.ಟಿ,? 
ಅಥವಾ ಗನು್ತೇನ್‌ ಎಂಬ ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕ ಔಷಧಿಯನ್ನು ಸಿಂಪಡಿಸಬೇಕು. 
ಇಲಿಗಳ ಹೋರುಗಳಲ್ಲ ಗಂಧಕದ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. ಇವೆ 
ನಿಯಾನ್‌ ಎಂಬ ವಾಯುವನ್ನು ಹೊಡಿಸಬೇಕು. 

(೬) ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಚಿಕಾ ಜಾಗಗಳ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಎಂದರೆ 
ಧೂಳಿ-ಕಸಕಡ್ಡಿ ಗಳಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕಾಡುಗಳು ಹೆಜ್ಜಾಗಿರುವದರಿಂದ, ಅವು ಉಳಿಯ 
ದಂತೆ ಮನೆಯನ್ನು ಸ್ಚಚ್ಛ ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು; ಮತ್ತು ಆಗಾಗ ನೆಲವನ್ನು 
ಫಿನಾಯಿಲ್‌ ಕೂಡಿಸಿದ ಸಗಣಿಯಿಂದ ಸಾರಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. 

(೭) ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಇಲಿಗಳು ಬೀಳಹತ್ತಿದರೆ ಒಂದೆರಡು ತಿಂಗಳಾದರೂ 
ಆಃ ಮನೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡಬೇಕು. ಊರ ಹೊರಗೆ ವಾಸಿಸಬೇಕು. ರೋಗದ 
ಹಾವಳಿಯು ಕಡಸು ದಾದ ಮೇಲೈ ಮನೆಗೆ ಸುಣ್ಣ ಹಚ್ಚಿ ಸಾರಿಸಿ ಅನಂತರ ಆಲ್ಲಿ 
ವಾಸಿಸಬೇಕು, 

(೮) ಸ್ಲೇಗಿನ ಬೇನೆಯನ್ನು ಪ್ರತಿಬಂಧಿಸುವ ಚುಚ್ಚುಮದ್ದನ್ನು ಚುಚ್ಚಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಈ ಬೇನೆಯಲ್ಲಿ ಗಂಟು-ಏಳುವ ಪೆ ಗು ಗಂಟು-ನಿಳೆದ ಪ್ಲೇಗು ಎಂದಿ 
ಎರೆಡು ಪ್ರಕಾರಗಳುಂಟು. ಗಂಟು ವಿಳದೆ ಬರುವ ಪ್ಲೇಗು “ಬಹಳ ಉಗ 
ಸ್ವರೂಪದ್ದಿ ದ್ದ, ೨೪ ಗಂಟೆಗಳಲ್ಲಿ ನಿಶ್ಚಿತವಾಗಿ ನುರಣನನ್ನೇ ತರುವದು, 

ಅಭ್ಯಸನಗಳು 

೧. ಸ್ಲೇಗುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾರಗಳಾವವು? ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವದು. ಭಯಂಕರ 
ವಾದದ್ದು ? 

ಈ ರೋಗವನ್ನು ಹಬ್ಬಿಸುವ ಮಧ್ಯಸ್ಥಗಾರರು ಯಾರು? ಹೇಗೆ? 
ಹೋರಿನೊಳಗಿರುವ ಇಲಿಗಳನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸುವ ಬಗೆ ಯಾವುದು 
'೪. ಕೆಳಗಿನ ವಾಕ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಬಿಟ್ಟಿ ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ಶುಂಬಿರಿ. 


ಅ, ಮನೆಯಲ್ಲಿ.......ಸಾಯಹತ್ತಿದರೆ....... 
ಮಟ್ಟಿ ಗಾದರೂ ಗ ಬಿಡಬೇಕು. 


ಬ. ಈ ಬೇಳೆಯ... ಷಃ 'ಸಟ್ಟಣದಲ್ಲಿ ಶುಂಬ.., 
೩A ಜಿ ದ 


ಆ ಹ್ಯಾ 
5೨ ls 
ಳು ಅ 


೫. ವಿಷಮಚ್ಛರ 


ಅಶುದ್ದ ನೀರು-ಹಾಲುಗಳ ಮೂಲಕ ಈ ರೋಗವು ಹಬ್ಬುತ್ತ ದೆ; ಇದರ 
ರೋಗಜಂತುಗಳು ಶರೀರವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿದ ಮೇಲೆ ೧೦-೧೫ ದಿನಗಳನಂತರ 
ರೋಗದ ಲಕ್ರಣಗಳು ಕಾಣಹತ್ತುವವು. ಪ್ರಾಯದ ಜನರು ಇದಕ್ಕೆ ತುತ್ತಾಗು 
ನದು ಬಹಳ, ಇದಕೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಜಂತುಗಳು ರೋಗದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿರುವ ಮತ್ತು 
ರೋಗದಿಂದ ಗುಣಹೊಂದುತ್ತಿರುವ ಮನುಷ್ಯನ ಮಲ-ಮೂತ್ರಗಳಿಂದ 
ಹೊರಗೆ ಬರುವವು. ಅವು ಅನೇಕ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ನೀರಲ್ಲಿ ಸೇರುವವು, 
ಇಂತಹ ನೀರಿನಿಂದ ಪಾತ್ರೆ ಗಳನ್ನು ತೊಳೆದರೆ ಆ ಸಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿರಿಸಿದ ಹಾಲ್ಕು 
ಅನ್ನ ಮುಂತಾದ ಆಜ ದಾರೈ ಗಳು ಟಬ ಜು ಅವುಗಳನ್ನು 
ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ ಸ್ರ ರೋಗವು ಬರುವದು. ಇದಲ್ಲದೆ ಮನೆಯೊಳಗಿನ 
ನೊಣಗಳೂ ಈ ರೋಗಜಂತುಗಳನ್ನು ಎಲ್ಲ ಕಡೆಗೆ ಹರಡುವವು. 

ಲಕ್ಷಣಗಳು:-- ತಲೆಶೂಲಿ ಕ) ಜ್ವರ ಬರಹತ್ತುವದು. ಜ್ವರವು 
೧೦೫ ಅಂಶಗಳ ನರೆಗೂ ಏರುವದುಂಟು, ಬಂದ ಜ್ರರವು ಬಹಳ ದಿನಗಳ 
ವರೆಗೆ ಇಳಿಯುದಿಲ್ಲ. ಈ ರೋಗದಿಂದ ಸಣ್ಣಕರುಳಿನ ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಹುಣ್ಣು ಗಳಾಗುವವು. ರೋಗಿಯ ಶುಶ್ರೂಷೆಯು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಆಗದಿದ್ದ ಕೈ 
ಕರುಳಿಗೆ ತೂತುಗಳು ಬಿದ್ದು ಅನನು ಮರಣಹೊಂದುವನು. 

ಪ್ರತಿಬಂಧಕ ಉಪಾಯಗಳು:- (೧) ಅನ್ನ, ನೀರು, ಹಾಲು ಮುಂತಾದ 
ಆಹಾರಪದಾರೃಗಳ ಬಗೆಗೆ ಜಾಗರೂಕರಾಗಿರಬೇಕು. ಹಾಲು-ನೀರುಗಳನ್ನು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕುದಿಸಿ, ಆರಿಸಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. (೨) ರೋಗ ಪ್ರತಿಬಂಧಕ ಔಷಧ 
ವನ್ನು ಚುಚ್ಚಿ ಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. (೩) ಆರಯಿಕೆ ಮಾಡುವವರು ರೋಗಿಯ 
ಮಲಮೂತ್ರ, ie ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಜಂತುನಾಶಕದ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ 
ದೋಷರಹಿತವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಿ ದೂರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ಹೂತು 
ಬಿಡಬೇಕು ಅಥನಾ ಸುಟ್ಟುಬಿಡಬೇಕು. 

ಉಪಚಾರ: ಡಾಕ್ಟರರ ಅನುಮತಿಯಂತೆ ಔಸಧ ಕೊಡಿಸಬೇಕು. 
ಈ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಅರಯಿಕೆಯು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಆದರೆ ರೋಗಿಯು ಬೇಗನೆ 


ಗುಣಹೊಂದುವನು. 
ಅ 


೧ ನಿಷಮಜ್ಜರವು 'ಹೇಗೆ ಪ್ರಸಾರವಾಗುವದು rd | | 
೨, ' ಈ ರೋಗವು ಬರದಂತೆ ಯಾನ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು; ಮಾಡುವಿರಿ" ೧ 


೧೦೬ ಭೂಮಂಡಲ ಬೋಧಿಕಿ ಭಾಗ ೧ 


ಪಿ ಬಿಟ್ಟ ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ತುಂಬಿರಿ. 
(ಅ) ನಿಷಮಜ್ವರದಿಂದ ಹಗು ನಲ್ಲಿ.......ಗಳಾಗುವವು. 
(ಬ) .....ಗಳನ್ನು ಕುದಿಸಿ ಆರಿಸಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. 


೬. ಕ್ಷಯ 


ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಕ್ಲಯರೋಗದಿಂದ ಬಳಲುವವರ ಸಂಖ್ಯೆಯು 
ದಿನದಿನಕ್ಕೆ ಹೆಜ್ಜಾ ಗಹತ್ತಿದೆ. ಈ ಬೇನೆಬಂದ ಮನುಷ್ಯನು ಒಮ್ಮೆಲೆ ಸಾಯುವ 
ದಿಲ್ಲ. ಅವನ ಶರೀರವು ಕ್ರಮೇಣ ಕ್ಷೀಣವಾಗುತ್ತ ಕಡೆಗೆ ಮರಣಕ್ಕೆ ತುತ್ತಾಗು 
ವದ್ಯ; ಮನುಸ್ಯನಿಗೆ ಈ ಬೇನೆಯು WS. ಉಳಿದ ಬೇನೆಗಳಂತೆ 


ವ್‌ 
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ಆಕೃತಿ ೧೫. ಕ್ಷಯರೋಗಿಯ ಉಪಚಾರ 

ತೀವ್ರ ಗೊತ್ತಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಸಕಾಲಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಔ ಔಷಧೋಪಚಾರವನ್ನು 
HS ಸಹ ಅನುವಾಗುವದಿಲ. ಪಃ ಬೇನೆಯು ಇನ್ನೂ ಪ್ರಾರಂಭಾನಸ್ಥೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಇದ್ದಾಗಲೇ ತಕ್ಕ ಉಪಚಾರ ನಡಿಸಿದರೆ ಗುಣನಾಗುವದು. 

ಲಕ್ಷಣಗಳು: (೧) ಶಕ್ತಿಯು ಕ್ಷೀಣವಾಗುವದು. ಮುಖವು ನಿಸ್ತೇಜ 
ವಾಗುವದು. ಶರೀರದ ತೂಕವು ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತ ಹೋಗುವದು. 

(೨) ಸೌಮ್ಯ ಉಪಾಯಗಳಿಂದ ಕಡಮೆಯಾಗದಂತಹ ಕೆನು ಹತ್ತಿ 
ಕಫವು ಬೀಳಹತ್ತುವದು. ಕಫದ ಸಂಗಡ ಒಮೊ ನ್ಮೆ ರಕ್ತವೂ ಇರುವದು. 


ಸಯ ೧೦೭ 


(೩) ಪ್ರತಿದಿನ ಸಾಯಂಕಾಲಕೆ [ಮೈಯ ಲ್ಲಿ ಜ್ವರಬರುವದು. 

(೪) ರಾತ್ರಿ ತ್ರಿಯಲಿ ಲ್ಲಿ ಮೈ ಚು 

ಪ್ರಸಾರ: ಕ್ಷ ಕೆಯಕೋಗಿಯ ಉಗುಳಿನೊಡನೆ ರೋಗಜಂತುಗಳು 
ಹೊರಗೆ ಬಂದು, ಸುತ್ತ ಲಿನ ಹನೆಯಲ್ಲಿರುನ ಧೂಳೀಕಣಗಳ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತು 
ಕೊಳ್ಳುವನು. ಇಂಥ ಧೂಳಿಯ ಕಣಗಳುಳ್ಳ ಹನೆಯನ್ನು ನಿರೋಗಿಯು 


ಉಸಿರಾಡಿಸಿದರೆ ಶ್ರಾಸದ ಕೂಡ ರೋಗಜಂತುಗಳು ಹ ಶರೀರದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರವೇಶಿಸುವವು. ಅದರಿಂದ ಅವನಿಗೂ ಆ ಬೇನೆಯು ಬರುನದು. 


ಕ್ಷಯರೋಗಿಯು ಕೆಮ್ಮುವಾಗಲೂ ಅವನ ಜೊಲ್ಲು-ಕಫಗಳ ಸಂಗಡಲೂ 
ರೋಗಜಂತುಗಳು ಹೊರಗೆ ಬಂದು ಹೆನೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಳು ವವು. ಮೇಲೆ 


ಹೇಳಿದಂತೆ ಇಂತಹೆ ದೂಷಿತ ಹನೆಯನ್ನು ಉಸಿರಾಡಿಸುವ ಕಾಟಾ ಪೂ 


ರೋಗವು ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳುವದು. 
ಕ್ಷಯರೋಗಿಯು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಪಾತ್ರೆ, ಅರಿವೆ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು 


ಬೇರೆಯವರು ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ ಅವುಗಳಿಗೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡ PS 
ಆ ನಿರೋಗಿಯ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಂಡು ಅವನಿಗೂ ರೋಗನನ್ನು ಂಟು- 
ಮಾಡುವವು. 

ಕ್ಷಯರೋಗವುಳ್ಳ ಎಮ್ಮೆ-ಆಕಳುಗಳ ಹಾಲನ್ನು ಸೇವಿಸುವದರಿಂದಲೂ 
ಈ ಬೇನೆಯು ಬರುವದುಂಟು, 


ಪ್ರತಿಬಂಧಕ ಉಸಾಯಗಳು: (೧) ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ರೂ ಶುದ್ಧ ವಾದ 
ಹವೆಯ ಡೊರೆಯುನಂತಹ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸಬೇಕು. 


(೨) ಶುದ್ಧ ಹಾಗೂ ಸತ್ತ ಮುಳ ಆಹಾರವನ್ನು ತಕ್ಕೊಳ್ಳುತ್ತಿ ರಬೇಕು. 
(೩) ಒಂದೆಡೆಗೆ ಹೆಚ್ಚು `ಜನದಟ್ಟಿ ನಿಮಾಗಡಂತ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, 


೪) ಕಂಡಕಂಡಲ್ಲಿ ಜ.೫ ೪ 
೫) ಕ್ಲಯರೋಗಿಗಳೊಡನೆ ಸಂಪರ್ವ ಮಾಡಬಾರದು. 


x ರೋಗಿಯು ಕೆಮ್ಮು; ವಾಗ ಬಾಯಿಗೆ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಹಿಡಿದು ಕೆಮ್ಮ 
ಬೇಕು. ಆ ವಸ್ತ್ರ ವನ್ನು ನೀರಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿ ಒಗೆದು ಸ್ವಚ್ಛ ಮಾಡುತ್ತಿ ರಬೇಕು. 

೭ ete; ಕಫ ಮುಂತಾದುದನ್ನು ತೀಕ್ಷ್ಣ ಎನಾದ ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕ 
ದ್ರವ್ಯಗಳೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಮಣ್ಣಲ್ಲಿ ಮುಚ್ಚ ಬೇಕು. 

ಕೃಯರೋಗವೆಂದರೆ ಇ ಐತೆ ” (ಸವಕಳಿ)ಯಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ 
ರೋಗ; `ರೀರದಲ್ಲಿ ಎಲುಬುಗಳಾಗಲ್ಲಿ, ಫುಪ್ಪು ಸಗಳಾಗಲ್ಕಿ, ರಕ್ಷ ಇಲ್ಲವೆ 
ಕರುಳುಗಳಾಗಲಿ 'ಕ್ಷೀಣತೆಯನ್ನು ಹೊಂಡಬಹುದು. ಹೀಗೆ ಶರೀರದ ಬೇರೆ 


೧೦೮ ಭೂಮಂಡಲ ಬೋಧಿನಿ ಭಾಗೆ ೧ 


ಬೇರೆ ಅವಯವಗಳು ಕ್ಲೀಣತೆಯನ್ನು ಹೊಂದುವದಕ್ಕೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಪ್ರಕಾರದ 
ಕ್ಷಯರೋಗಗಳು ಕಾರಣನಾಗಿರುವವು. 
| ಅಭ್ಯಸನಗಳು 
೧. ಕ್ಲಯರೋಗವುಳ್ಳ ಮನುಷ್ಯನ ಲಕ್ಷಣಗಳಾವವು 9 
, ಈ ರೋಗವು ರೋಗಿಯಿಂದ ಹೇಗೆ ಪ್ರಸಾರವಾಗುವದು? 
೩. ಬೇನೆಗೆ ಈ ಹೆಸರು ಬರಲು ಕಾರಣವೇನು? 
೪, ಕೆಳಗಿನ ವಾಕ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಬಿಟ್ಟ ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ತುಂಬಿರಿ. 


ಟ್ರ ಹಾಲನ್ನು ಸೇವಿಸುನದರಿಂದ...,...ಬರುವದು. 
ಜಟ ಟ್‌ ಚಾಯ ಟೂ ಹಿಡಿದು ಕೆನ್ಮುಬೇಕು. 
೭. ಔಳಿಜ್ಬರ 
೧೬.) 


ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿನರುಷ ಲಕ್ಬಾವಧಿ ಜನರು ಚಳಿಜ್ವರದಿಂದ ಬಳೆಲುತ್ತಿರು 

ವರು ಈ ಬೇನೆಯು ಗುಂಗಾಡುಗಳಿಂದ ಪ್ರಸಾರವಾಗುವದು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಕ್ಯುಲೆಕ್ಸ್‌ (ಸಾದಾ) ಗುಂಗಾಡು, ಎನಾಫೆಲಿಸ್‌ (ಚಳಿಜ್ವರದ ಗುಂಗಾಡು) ಎಂದು 
ಎರಡು ಪ್ರಕಾರಗಳಿರುವವು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಚಳಿಜ್ಜರವು ಎನಾಫೆಲಿಸ್‌ ಗುಂಗಾಡು 
ಗಳಿಂದಲೇ ಪ್ರಸಾರವಾಗುವದು. 

ಇವು ಒಂದೆಡೆಗೇ ನೀರು ನಿಂತು ಕೊಳಜೆಯಾಗುವಲ್ಲಿ ಹೆಜ್ಜಾಗಿ ಹುಟ್ಟು 
ವವು. ಮಲೆನಾಡುಗಳಲ್ಲಿ ಇಂತಹ ಕೊಳಜೆಗಳು ವಿಶೇಷವಾಗಿರುವದರಿಂದ 
ಅಲ್ಲಿ ಈ ರೋಗದ ಉಪದ್ರವವ್ರ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕಂಡುಬರುವದು. 

ಬೇನೆಯ ಲಸ್ಷಣಗಳು:-- (೧) ಮೊದಲು ಅಂಗಾಲು ತಣ್ಣ ಗಾಗುವದು, 
(೨) ಮೈಯಲ್ಲಿ ನಡುಕುಹುಟ್ಟು ವದು. (೩) ಮೈ ಬಿಸಿಯಾಗುತ್ತ ಜ್ವರ 
ಬಿರುನದು. (೪) ಬೆನರುಬಂದು ಜ್ವರ ಇಳಿಯುವದು, 

: ಪ್ರಸಾರ ಎನಾಫೆಲಿಸ್‌ ಗುಂಗಾಡು ಮನುಷ್ಯರ ರಕ್ತವನ್ನು ಕುಡಿದು 
ಜೀವಿಸುವದು. ಗುಂಗಾಡು ಚಳಿಜೃರದಿಂದ  ಬಳಲುನ ಮನುಷ್ಯನ 
ರಕ್ತವನ್ನು ಹೀರಿಕೊಳ್ಳುವಾಗ ಆ ರೋಗಿಯ ರಕ್ತದಲ್ಲಿರುವ ರೋಗ- 
ಜಂತುಗಳು ಗುಂಗಾಡಿನ ಹೊಟ್ಟೆ ಯಫ್ಲಿ ಸೇರುವವು; ಮತ್ತು ಅನ್ಲಿಯೇ 
ಬೆಳೆನಣಿಗೆ ' ಹೊಂದುವವು, ಅವುಗಳಿಂದ. ಈ ಗುಂಗಾಡಿಗೆ ಏನೂ 
ಅಪಾಯವಾಗುವದಿಲ್ಲ.. ಈ ಗುಂಗಾಡು ನಿರೋಗಿನನುಷ್ಯನ ರೆಕ್ತವನ್ನು 
ಹೀರಿಕೊಳ್ಳುವಾಗ್ಯ ರಕ್ತವು' ಹೊರಗೆ ಬಂದಕೂಡಲೆ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಬಾರದಿಂದು 


ಚಳಿಚ್ಕರ ೧ಿರಿನ 


ಅದು ತನ್ನ ಜೊಲ್ಲನ್ನು ಸುರಿಸುವಮ. ಜೊಲ್ಲಿನೊಡನೆ ಹೊರಬಿದ್ದ ಚಳಿಜ್ಜರದ 
ರೋಗಜಂತುಗಳು ಅವನ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸುವ ಅವು ಅಲ್ಲಿಯೇ 
ಬೆಳೆವಣಿಗೆ ಹೊಂದುತ್ತ ಒಂದೆರಡು ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಕೋಗವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡು 
ನವು. ಹೀಗೆ ಈ ರೋಗನ್ರು ರೋಗಿಯಿಂದ ನಿರೋಗಿಗೆ ಎನಾಫೆಲಿಸ್‌ 
ಗುಂಗಾಡುಗಳ ಮುಖಾಂತರ ಪ್ರಸಾರವಾಗುವದು. ಇವು ಹಗಲು ಮನುಷ್ಯ 
ರನ್ನು ಕಚ್ಚುವದಿಲ್ಲ. ಸಂಜೆಯಾಗುತ್ತಲೇ ಅವುಗಳ ಹಾನಳಿಯು ಪ್ರಾರಂಭ 
ವಾಗುವದು. 





ಆಕೃತಿ ೧೬. ಚಳಿಜ್ವರದ ಹಬ್ಬುಗೆ 

ಪ್ರತಿಬಂಧಕ ಉಪಾಯೆಗಳು:- (೧) ಮನೆಯ ಸುತ್ತುಮುತ್ತು ನೀರು 

ನಿಂತು ಕೊಳಜೆಯಾಗದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಒಂದು ವೇಳೆ ಕೊಳಚೆ 

ಇದ್ದ ಕೆ ಅದರ ಮೇಲೆ ವಾರಕ್ಕೆ ಎರಡು ಸಲ ಚಿಮಣಿಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. 

ಎಣ್ಣೆಯು ನೀರಮೇಲೆ ಹರಡಿಕೊಳ್ಳುವದರಿಂದ ನೀರಲ್ಲಿದ್ದ ಗುಂಗಾಡುಗಳು 

ಉಸಿರುಗಟ್ಟ ಸಾಯುನವು. ಚಿಮಣಿಎಣ್ಣೆಯ ಕೂಡ ಸಾಬಾಣವನ್ನು ಬೆರೆಸು 
ವದು ಒಳ್ಳೆದು. 

(೨) ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿ ೧೫ ದಿನಕ್ಕೊಮ್ಮೆ : 'ತುಸು ತುಸು ಕಿನಾಯಿನ್‌ 
ಸೇವಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಮನೆಯ ನೆಲವನ್ನು ಶೈನೆಯಿಲ್‌ ಕೂಡಿದ ಶೆಗೆಣಿಯಿಂದ 
ಸಾರಿಸುತಿ 5 ರಬೇಕು. ಮನೆಯ ಗೋಡೆ, ಒಳಮಾಳಿಗೆ ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲ 
ಭಾಗಗಳನ್ನು "ಡಿ. ಡಿಟಿ? ದ್ರವ್ಯದಿಂದ ಹೊಡೆಯಬೇಕು. 


| 


ಗಿರಿ ಭೂಮಂಡಲ ಜೋಧಿನಿ ಭಂಗ ೧ 


ಚಳಿಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿದಿನ ಬರುವ ಜ್ವರ, ದಿನಬಿಟ್ಟು ದಿನ ಬರುವ ಜ್ವರ 
ನಾಲ್ಕುದಿನಕ್ಟೂಮ್ಮೆ ಬರುವ ಜ್ವರ ಹೀಗೆ ಬೇಕೆ ಬೇರೆ ಪ್ರಕಾರಗಳುಂಟು. 


ಅಭ್ಯಸನಗಳು 


೧. ಇಳಿಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣಗಳಾವವು ಕ 
೨. ಎನಾಫೆಲಿಸ್‌ ಗುಂಗಾಡು ಈ ಬೇನೆಯನ್ನು ಹೇಗೆ ಹಬ್ಬಿಸುತ್ತದೆ ? 
೩. ಗುಂಗಾಡುಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವ ಉಪಾಯಗಳೇನು? 
೪. ಕೆಳಗಿನ ವಾಕ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಬಿಟ್ಟ ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ತುಂಬಿರಿ. 
ಅ, ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸೇರಿದ........... ನಾಶ ಮಾಡಲು... ಔಷಧವನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು. 
ಬ. ಮಲೆನಾಡುಗಳಲಲ್ಲಿ..........., Be RR Sink ಬಹಳವಾಗಿ ಕಂಡು 
ಬರುವದು. 


ತ ಮಿಟಿ ಭದ 


೮. ನಾರುಹುಣ್ಣು 


ಕಾಲರಾ, ಪ್ಲೇಗು ಮುಂತಾದ ರೋಗಗಳಂಶೆ ಈ ನಾರುಹುಣ್ಣಿನ ಬೇನೆ 
ಯಿಂದ ಮನುಷ್ಯನು ಸಾಯುವದಿಲ್ಲ; ಆದರೆ ಅವನ ಆರೋಗ್ಯವು ಮಾತ್ರ ಕೆಡು 
ವಡು. ಈ ಬೇನೆಯು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಹೊಕ್ಕುತುಂಬುವ ಬಾನಿ-ಕೆರೆ- ಹೊಂಡ 
ಗಳ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಲು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಕಂಡುಬರುವದು. ಇದು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬೇಸಗೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತದೆ. 





ಆಕೃತಿ ೧೭. ನಾರುಹುಣ್ಣಿನ ಹಬ್ಬುಗೆ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು: (೧) ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಪಿತ್ತದ ವಿಕಾರವಾದಂತಾಗಿ 
ತುರಿಸಹತ್ತುತ್ತದೆ. ಮೈಮೇಲೆ ಗಾದರಿಗಳೇಳುವವು. ಮೈ ಉರಿಯುವದು. 
ಕೈ-ಕಾಲು-ಹಮ್ಮಡಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ತುರಿಸಬೇಕೆನಿಸುವದು. 


ನಿ:ರುಹುಣ್ಣು ಗಿಗಿಗಿ 
(೨) ತಿನಸುಬಿಟ್ಟ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ತುರಿಸಿದರೆ ಅಲ್ಲಿ ಬಿಳಿಯ ಬೊಕ್ಕೆ ಏಳುವದು. 
(೩) ಬೊಕ್ಕೆಯು ಹುಣ್ಣಿನಂತಾಗಿ ಸುತ್ತಲಿನ ಭಾಗವೆಲ್ಲ ಬಾಯುವದು. 
(೪) ಹುಣ್ಣಿನೊಳಗಿಂದ ಮಾರ್ಗ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ದಾರದಂತಹ ಒಂದು 
ಜಂತುವು (ನಾರು) ಹೊರಬೀಳುವದು. ನಾರು ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಹೊರಗೆ ಬರು 
ವಂತೆ ಅದನ್ನು ಸಾವಕಾಶವಾಗಿ ಎಳೆದು ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಅದು ಅರ್ಧ ಕ್ಕೇ ಹರಿದು 
ಬಂದರೆ ಒಳಗೆ ಉಳಿದ ಭಾಗದೊಳಗಿನ ರಸವು ಮನುಷ್ಯನ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಸೇರಿ 
ಕೊಂಡು ಬೇರೊಂದು ಕಡೆಗೆ ಹೊಸ ಹುಣ್ಣನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುವದು. 


ಜ್ರ 





ಆಕೃತಿ ೧೮. ನಾರು ಹೊರಬರುವ ಕ್ರಮ 

ಪ್ರಸಾರ:- ನಾರುಹುಣ್ಣಿ ನ ಬೇನೆಯಿಂದ ಬಳಲುವ ರೋಗಿಯು 
ಹೊಕ್ಕುತುಂಬುವ ಬಾವಿ, ಕರ್ಮ ಹೊಂಡ ಮುಂತಾದ ಜಲಾಶಯಗಳಲ್ಲಿ ಇಳಿಯಲು, 
ಅನನ ಹುಣ್ಣಿ ನಿಂದ ಒಂದು ತರದ ರಸವು ಹೊರಬೀಳುನದು, ಈ ರಸದೊಡನೆ 
ಅಸಂಖ್ಯ ಜಾತುಗಳೂ ಹೊರಬೀಳುವನು. (ಹುಣ್ಣಿ ಗೆ ತಣ್ಣಿ (ರು ತಗುಲಿದೊಡ 
ನೆಯೇ ಅದರಿಂದ ರಸವು ಹೊರಗೆ ಬರುವದು.) ಹೀಗೆ ರಸದ ಕೂಡ ಹೊರಬಿದ್ದ 
ರೋಗಜಂತುಗಳು ಆ ಜಲಾಶಯದ ನೀರಲ್ಲಿ ಹರಡಿಕೊಳ್ಳುವವು. ಇವುಗಳನ್ನು 
ನೀರಲ್ಲಿದ್ದ " ಸಾಯಕಾಫ್‌ ' ಎಂಬ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ತಿನ್ನು ವವು, ಇಂತಹ ಸಾಯ. 
ಕ್ಲಾಫುಗಳುಳ್ಳ ನೀರನ್ನು ಬೇರೆ ಹೋಗಿ ಜನರು ಕುಡಿಯಲು ಅವು ಅವರ 
ಯಲ್ಲಿ "ರಿ ಅಲ್ಲಿಯೇ ಸತ್ತುಹೋಗುವವು. ಆದರೆ ಸಾಯಕ್ಷಾಫುಗಳ 
ಹೊಟೆ ಯಲ್ಲಿದ್ದ ನ ನಾರುಜಂಶುಗಳು ಸಾಯದೆ, ಚಿಳೆನಣಿಗೆ ಹೊಂದಿ ಆ ಮನುಷ್ಯ 
ನಿಗೆ ಜೀನೆಯನ್ನು ಂಟುಮಾಡುನವು. ಈ ಪ್ರಕಾರ ನೀರಿನ ಮುಖಾಂತರವಾಗಿ 

ಈ ಬೇನೆಯು ಪ್ರ ಸಾರಹೊಂದುನದು. 


ಗಿ ಭೂಮಂಡಲ ಬೋಧಿನಿ ಭಾಗ ೧ 


ಪ್ರತಿಬಂಧಕ ಉಪಾಯಗಳು: (೧) ಹೊಕ್ಕುತುಂಬುವ ಜಲಾಶಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ ನಾರುಹುಣ್ಣಿನ ರೋಗವುಳ್ಳ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಇಳಿಯಗೊಡಬಾರದು. 

(೨) ಜಲಾಶಯಗಳಲ್ಲಿ ನಾರುಹುಣ್ಣಿನ ಜಂತುಗಳು ಉಂಟಾಗಿರುವ 
ನೆಂದು ಸಂಶಯ ಬಂದರೆ ಆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ  ಬ್ಲೀಚಿಂಗ ಪಾನಡರ್‌ ” ಎಂಬ 
ಪುಡಿಯನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. 

(೩) ಕುಡಿಯಲು ಕಾಯಿಸಿ ಸೋಸಿದ ನೀರನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 

(೪) ಸಾಧ್ಯವಿದ್ದ ಮಟ್ಟಿಗೂ ಹೊಕ್ಕು ತುಂಬುವ ಜಲಾಶಯಗಳನ್ನು 
ಸೇದುವ ಬಾನಿಗಳಂತೆ ಸರಿವರ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಜನರು ಒಳಗೆ ಇಳಿಯಲು 
ಅವಕಾಶವನ್ನು ಕೊಡಬಾರದು. 


ಅಭ್ಯಸನಗಳು 


೧. "ಸಾಯಕ್ಕಾಫ್‌' ಎಂದರೇನು? ಅವುಗಳಿಂದ ನಾರುಬೇನೆಯು ಹೇಗೆ ಹಬ್ಬು 
ನದು? 

೨. ಆ ಬೇನೆಯು ಬರುವ ಪೊರೈದ ಸೂಚನೆಗಳು ಯಾನವು? 

೩, ನಾರನ್ನು ಸುತ್ತುವಾಗ ಹೆರಿಯಬಾರದು ಏಕೆ? 

ಲ, ಕೆಳಗಿನ ವಾಕ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಬಿಟ್ಟ ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ತುಂಬಿರಿ. 


ಓಂ ss ಜಲಾಶಯಗಳಲ್ಲಿ... ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಇಳಿಯಗೊಡ 
ಬಾರದು. 

(ಬ) ಸಾಯಕ್ಸಾಫುಗಳುಳ್ಳಿ....... ಮುಖಾಂತರವಾಗಿ 
ಪ್ರಸಾರೆಹೊಂದುವದು. 





+ 


ಫುತ್ರಕು: ಘೇ ನನ 8 ನಾತಕರ್ರ ಸಸ ಹತ್ರಾ ಧಾತಾ 


